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,Dysfl;kiSjkMkbt ¼Ekklesiaparadise½+% dyhfl;k jksi.k Áf”k{k.k dk;ZØe 

 ifjp;  

esjh euilUn èkkj.kkvksa esa ls ,d gS ^^ fdaMj&xkVZu ** ¼Kinder-‐Garten½ tks ,d teZu 'kCn gSA ;g ,d vk™kne; 

vuqHko dk o.kZu djus ds fy, x<+k x;k gS tSls & ,d cPpksa dk cxhpk tks cPpksa dks ikSèkksa dh rjg fodflr djsxk 

vkSj mUgsa Qwyksa dh rjg f[kyus nsxkA ;gk¡] ge xzhd 'kCn ,Ddysfl;k vFkZ lHkk ¼dyhfl;k½ vkSj iSjsfMlksl vFkZ cxhpk 

ls ,d ^^,Dysfl;kiSjkMkbt+** ds fopkj dks fodflr djuk pkgrs gSaA dyhfl;k jksi.k ,d yEch ;k=k gS ftl esa 

iwoZ&fo”okfl;ksa vkSj dyhfl;k jfgr yksxksa dh dVuh dh tk ldrh gS( vkSj fo”okfl;ksa dks lqlfTtr dj ldrs gSa 

vkSj mUgsa ÁHkq ;h”kq ds ifjiDo vuq;k;h cuus esa enn dj ldrs gSa( la{ksi esa] ,d dyhfl;k m|ku] vkSj bl çdkj 

,d jksid dh fu;ekoyh vkSj çf'k{k.k dk;ZØe gSA 

çR;sd laL—fr esa ,d lEeksgd fooj.k] ,d vkn'kZ Hkkouk vkSj dgkuh gS fd phtsa dSlh gksuh pkfg,] ,d le> gS fd 

rLohj esa dqN xyr gS] vkSj phtksa dks lgh djus dh bPNk gSA ge bykt [kkstus ds fy, la?k"kZ djrs gSa] ,slk lekèkku 

tks NqVdkjk vkSj iquLFkkZiuk dh vk'kk ykrk gSA dyhfl;k jksi.k djus okyk ,d ,slk O;fä gS ftlus elhg dh vk'kk 

dh [kkst dh gS vkSj tks'k ls ml lPpkbZ dk Ápkj djrk gS rkfd mudh nqfu;k dks vPNs ds fy, --- vuar dky ds 

fy, cny ldsA bl çf'k{k.k fu;ekoyh dk mís'; vfèkd LoLFk dyhfl;ksa ds jksi.k esa lgk;rk djus ds fy, èkkfeZd 

vkSj O;kogkfjd funZs'k çnku djuk gS] tks fd ÁHkq ;h”kq dh lEeksgd vk'kk ds }kjk ls leqnk;ksa dks cny nsxkA ,d 

lkFk] ge bl ij fopkj djsaxs% dkSu] D;k] D;ksa] vkSj dSls dyhfl;k jksi.k djsaA 

vke rkSj ij] ,d Hkkoh jksid ds fy, ,d çeq[k ikloku }kjk lykg ysuk lcls vPNk gksrk gS tks ,d dyhfl;k 

jksid jgk gSA dksbZ ,slk tks ^^ogk¡ x;k gks vkSj dk;Z fd;k gksA** eSa vk'kk djrk gw¡ fd ;g fu;ekoyh çeq[k iklokuksa] 

Hkkoh jksidksa] vkSj ckbcy vkèkkfjr LoLFk dyhfl;kvksa dks dyhfl;kvksa dks LFkkfir djus ds gekjs ckbcy vk/kkfjr 

vkns'k dks iwjk djus ds fy, çksRlkfgr djsxhA LoLFk dyhfl;k ds ikSèkksa ds fy;s cgqr vfèkd vko';drk gS tks 

lykgdkj vkSj okLrfod fj'rksa }kjk Á{ksi.k ds ckn lefFkZr gksaA 'k‚u yot‚; ds 2011 ds 'kksèk ls nks lcls cM+h 

pqukSfr;ksa dk irk pyrk gS% 80 Áfr”kr jksid fujk'k vkSj eksgHkax vkSj uSfrd foQyrk eglwl djrs gSaA leL;kvksa esa 

;ksxnku djus okys dkjdksa esa 'kkfey gSa% vuqfpr vkSj viw.kZ vis{kk,a] vuqfpr vkSj vi;kZIr çf'k{k.k] lacaèk vkSj 

mÙkjnkf;Ro LFkkfir djus ds fy, Á{ksi.k ds ckn leFkZu dh dehA 

lekèkku esa ;ksxnku djus okys dkjdksa esa 'kkfey gSa% 

1. cqykgV dk ,d vFkZiw.kZ ewY;kadu & vU; dkjdksa ds chp çkfèkdj.k ds eqíksa] Hkjiwj HkkoukRed lkeku] ;k ,d 

LoLFk ?kj@laj{kd dyhfl;k ds çfr mÙkjnkf;Ro dh deh dh igpku djuk( 

2. LoLFk ikSèkksa dk usr`Ro djus okys LoLFk vxqoksa dks ,d O;kid ijke'kZ çfØ;k( ds ekè;e ls rS;kj fd;k tkrk 

gSA  

3. Ekk= mruh gh dyhfl;ksa dh LFkkiuk djsa ftUgsa vki çHkkoh :i ls çf'k{k.k vkSj ijke'kZ ns ldrs gSa] vkSj èkhes 

LoLFk fodkl dks çksRlkfgr dj ldrs gSa(  

4. jksid vkSj jksid dh ifRu;ksa ds fy, ,d lkFkZd lacaèk vkèkkfjr Á{ksi.k ds ckn liksVZ usVodZ LFkkfir djuk 

vkSj ykxw djukA 

esjk ,d fe= gS tks ,d dyhfl;k jksid gS vkSj mlus rhl o"kksZa rd ,d ikloku ds :i esa çHkq dh lsok dh gSA 

mlus vius dyhfl;k jksi.k n'kZu dks bl çdkj la{ksfir fd;k] Þ;k rks vkidks cqyk;k x;k gS ;k ughaA ;fn vki 

cqyk, x, gSa] rks ijes”oj vk”khf’kr djsaxs] vkSj ;fn ugha rks ;g fujk'kktud gSA e Saus mÙkj fn;k] ^^,d fuf'pr vFkZ 

esa eSa vkils lger gw¡] 

 

 

 



 

gkyk¡fd] ,slk le; ugha gksrk tc vki lksprs gSa] ^^vxj eq>s irk gksrk rks eq>s vc D;k irk gksrk ---^^ D;k vki mu 

lHkh ikBksa dks i<+uk ugha djuk pkgsaxs tks vkidks fdlh u, dks jkLrs esa ys tk,¡\ og eku x;kA blfy,] ;g esjk 

ç;kl gS fd eSa mu dqN ikBksa dks vkxs fl[kkÅa tks eSaus dyhfl;k jksid ds :i esa lh[ks gSa & viuh ;k=k dk vkuan 

ysa! 

 y{; 

1- rS;kj djuk%  ,sls leqnk; tks ijes'oj ls çse djrs gSa vkSj mlds opu [gekjk fe'ku] esa thrs gSa] vkSj ,d 

,slk LFkku cus tgka LobPNk ls psys  dk p;u gks vkSj rS;kj dj dyhfl;kvksa dks LFkkfir djus ds fy, 

Hkstk tkrk gSA 

2- lalk/ku%  dyhfl;k jksidksa dks çf'k{k.k vkSj lalk/ku çnku djds çksRlkfgr] m™kr vkSj l'kä cukukA 

3- laca/k%  ,sls dyhfl;kvksa dh LFkkiuk djsa tks opu ij vk/kkfjr] nk'kZfud vkSj lacaf/kd :i ls tqM+s gksaA ge 

cM+s dyojh pSiy vkanksyu ds lkFk tqM+uk pkgrs gSaA 

rjhds  

1- fe'kujh%  fe'kujh ppksaZ dh LFkkiuk: ,d fe'kujh ds –f"Vdks.k dks viukus dk vFkZ gS & laL—fr ds fy, 

Lons'kh gksuk] le>us vkSj lh[kus dh dksf'k'k djuk] fe'ku ds {ks= esa rjhdksa dks viukuk ftlds 

ifj.kkeLo:i ,d LFkkuh; laL—fr esa ,d ckbcy vk/kkfjr dyhfl;k LFkkfir gksrh gSA 

2- Áf”k{kd%  ,d Áf”k{kd e‚My dk mi;ksx djsa rkfd dyhfl;k jksidksa  dks ,d LoLFk LFkkuh; ppZ ds lanHkZ 

esa lsok ds fy,  çf'kf{kr fd;k tk lds rkfd bl fu;ekoyh ds ikBksa dks lh[kk vkSj lh[kk;k tk ldsA 

ÁHkq ;h”kq us vius psysksa ds lkFk ,d Áf”k{kd e‚My dk mi;ksx fd;k] tSlk fd ;g fof'k"V jCchoknh –

f"Vdks.k FkkA mUgksaus muds lkFk djhc 1]000 fnu fcrk,--- dqN lcd tks vki flQZ fdrkcsa i<+dj ugha 

lh[k ldrsA blfy,] ge ,d LFkkuh; dyhfl;k esa de ls de ,d o"kZ dh lsok çf'k{k.k dks çksRlkfgr 

djrs gSa] vkSj ,d o"kZ bl fu;ekoyh dks ,d  Áf”k{kd vkSj vU; psyksa] ds lkFk [kksysA 

3- lsodkbZ çf'k{k.k%  çf'k{k.k fu;ekoyh vf/kd çHkkoh gksxh ;fn jksid us dyhfl;k jksid ds :i esa çf'k{k.k 

ds lkFk&lkFk] ;k leorhZ] ckbcy Ldwy ;k ckbcy d‚yst ds ikBîØe dks iwjk dj fy;k gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

çLrkouk 

—i;k ;kn j[ksa fd ;|fi fu;ekoyh dk mís'; ,d O;kogkfjd lalk/ku "dSls" çkIr gksuk gS] ;g ifo= vkRek ds 

dk;Z vkSj ijes'oj vkSj nwljksa ls çse djus dh çkFkfedrk dk LFkku ugha ysa  ldrk gS øeÙkh 22%37&39ÀA dyhfl;k 

dh çHkkoh LFkkiuk ijes'oj dh vkRek dk dk;Z gS vkSj ijes'oj vkSj vU; yksxksa ds lkFk LoLFk laca/kksa dk çfrQy gS 

uk fd dksbZ esFkksMksyksthA 

çf'k{k.k dk;ZØe dSls dke djrk gS%  ,d utj 

Áf”k{kd ls D;k mEehn dh tkrh gS 

• bl fu;ekoyh dh lHkh lkexzh i<+sa vkSj blls ifjfpr gksaA 

• de ls de ,d o"kZ ds fy,] lIrkg esa de ls de nks ?kaVs vius dyhfl;k jksidksa dks nsaA 

• lqfuf'pr djsa fd vkids dyhfl;k jksidksa dks fl[kkus ds volj fey jgs gSaA 

• dyhfl;k jksidksa ds fy, fo'ks"k lsodkbZ ifj;kstukvksa dh rS;kjh] fu/kkZj.k ] fujh{k.k vkSj ewY;kadu djsaA 

bUgsa gj eghus ;k nks eghus djuk gksxkA 

• dk;ZØe ls igys] mlds nkSjku vkSj ckn esa dyhfl;k dks dk;ZØe ds ckjs esa crkukA 

• vius dyhfl;k jksidksa ds lkFk çR;sd vuqHkkx esa ^ykbQodZ* ç'uksa ij dke djsaA 

• fo|kfFkZ;ksa ds lkFk viuh Lo;a dh dgkfu;k¡ lk>k djsaA 

 

dyhfl;k jksi.k djus okys Nk= ls D;k mEehn dh tkrh gS  

 

• vuq'kaflr 'krZsa% fdlh çdkj ds ckbcy d‚yst ;k Ldwy v‚Q fefuLVªh çksxzke dks iwjk djukA 

• ,d o"kZ ds fy, Áf”k{kd ds lkFk lkIrkfgd cSBdsaA 

• f'k{kd çf'k{k.k ds çfr çfrc)rk ¼;g vkSj lkIrkfgd ijke'kZ lIrkg esa yxHkx nks ?kaVs dk gksuk pkfg,½A 

• ppZ lsodkbZ ds fy, Lo;alsod lIrkgkar lsokvksa ds vykok de ls de ,d o"kZ ds fy, dke djukA fiNys 

LVkQ vuqHko bls de vko';d ;k vuko';d cuk ldrk gSA 

• ifjf'k"V (appendix) esa of.kZr laHkkfor baVuZ dk;ZØe djsaA 

• fo'ks"k lsodkbZ ifj;kstuk,a] dk;ZØe&vxqoksa }kjk rS;kj] fu/kkZfjr] fujh{k.k vkSj ewY;kadu dh tkrh gSaA bUgsa 

gj eghus ;k nks eghus esa djuk gksxkA 

• fccfy;ksxzkQh esa lwphc) iqLrdksa dks i<+ukA 

• vius Áf”k{kd ds lkFk çR;sd vuqHkkx ds fy, ^ykbQodZ* ç'uksa ij dke djsaA 

 

1- ;g lkexzh Áf”k{kd&psys çf'k{k.k ds fy, fMtkbu dh xbZ gS%    ,d vkn'kZ ds :i esa] ,d çeq[k ikloku ftlds 

ikl ,d çHkkoh dyhfl;k jksi.k dk vuqHko gS] og laHkkfor ,d dyhfl;k jksid ;k NksVs lewg dks çf'kf{kr dj 

ldrk gSA                                                                                 

a. Áf”k{kd dks lkexzh dh tkudkjh gksuh pkfg,% Áf”k{kd dks ifjf'k"V (appendix) lfgr iwjs fu;ekoyh 

dh leh{kk djuh pkfg, vkSj laHkkfor jksidksa ds lkFk ppkZ djus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A fl)karksa dks 

fpf=r djus vkSj ppkZ dks vius lanHkZ vkSj laL—fr esa fQV djus ds fy, vius Lo;a ds mik[;kukRed 

vuqHkoksa dks 'kkfey djus dh ;kstuk cuk,aA 

2- le;kof/k% fu;ekoyh lkexzh dks i<+kus esa fdruk le; yxuk pkfg,\ ;|fi vki lkexzh dks vis{kk—r rsth ls i<+ 

ldrs Fks] lykg nsuk ,d çfØ;k gSA esjk lq>ko gS fd vki ikBksa dh leh{kk djus ds fy,  

 

 

 

 

 



 

,d o"kZ dk le; ysaA Hkys gh vki de le; ysus ds fy, bl çfØ;k dks rst dj ldrs gSa] bl çf'k{k.k dks Ng 

eghus ls de djus ds çyksHku ls cpsa --- ;kn j[ksa lykg nsuk ,d çfØ;k gS ftlesa le; yxrk gSA 

 

a. yxkrkj% laHkkfor dyhfl;k jksid¼dksa½ ls yxHkx ,d ?kaVs ds fy, lkIrkfgd vk/kkj ij feysa vkSj vius 

çf'k{k.k dk;ZØe dh xfr ds vuq:i ,d Hkkx ;k lacaf/kr vuqHkkxksa dh leh{kk djsa ømngkj.k% Ng eghus] 

,d o"kZ] vkfnÀA 

 

3- leorhZ f'k{kd çf'k{k.k% gekjk lsodkbZ dk n'kZuKku ckbcy f'k{kk ds fy, ykHkn;d gSA blfy,] dyhfl;k jksidksa 

dks çf'k{k.k nsus ds fdlh Hkh çHkkoh e‚My esa ckbcy f'k{kdksa vkSj çpkjdksa dks çf'kf{kr djus dk ,d mns';iwoZd 

rjhdk 'kkfey gksuk pkfg,A ifjf'k"V(appendix) lkIrkfgd f'k{kd çf'k{k.k ds ,d e‚My dk o.kZu djrk gS ftls 

jksid çf'k{k.k ds lkFk&lkFk djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA 

 

  a. le;% çf'k{k.k fu;ekoyh ikB vkSj f'k{kd m™kfr ds fy, çfr lIrkg 2 ls 2-5 ?kaVs dh vko';drk gksxhA 

 

4- ,d LoLFk LFkkuh; dyhfl;k esa leorhZ lsok% ge ,d dyhfl;k LFkkfir djus dk ç;kl djus ls igys ,d LoLFk 

LFkkuh; dyhfl;k esa de ls de ,d o"kZ dh lsok dks çksRlkfgr djrs gSaA vU; LVkQ] Lo;alsodksa ds lkFk ckrphr 

djus] yksxksa dk vxqokbZ djus vkSj mudh ns[kHkky djus] LVkQ vkSj vxqok cSBdksa vkfn ds lkFk vk/kk ;k iw.kZ le;  

dk;Z dk vuqHko lIrkgkar ij Lo;alsok djus ls vyx gSA jksidksa dks bu vuqHkoksa dks *rS;kj djus dh çfØ;k^ ds Hkkx 

ds :i esa bdBk djus dh t:jr gSA 

a. fiNyk LVkQ vuqHko% ,d laHkkfor jksid ftlds ikl ,d LoLFk LFkkuh; ppZ esa LVkQ dh çHkkoh lsok ds 

o"kksaZ ds fy, ,d ukSflf[k, dh rqyuk esa de çf'k{k.k vkSj vuqHko dh vko';drk gksrh gS] [kkldj  vxj 

vuqHko ,d LoLFk ødyojh&VkbiÀ ppZ esa ls fy;k x;k gksA 

b. baVuZf'ki% ifjf'k"V (appendix) esa ,d baVuZf'ki dk;ZØe dk fooj.k vkSj vkosnu i= 'kkfey gS ftldk 

mi;ksx lykgdkj ds LFkkuh; ppZ ds lanHkZ esa lsok ds dk;ZØe dks fMtkbu djus ds fy, fd;k tk ldrk 

gSA /;ku j[ksa fd çfØ;k ds nkSjku jksid dks fofHk™k çdkj dh lsodkbZ esa vxqoksa vkSj vuqHkoksa dks mtkxj 

djuk cqf)ekuh gSA 

5- dyhfl;k jksi.k ds fy, rS;kj djus ds fy, çkstsDV% ifjf'k"V (appendix) esa laHkkfor jksidksa }kjk iwjk fd, tkus 

okys vkSj muds Áf”k{kd }kjk leh{kk fd, tkus okys dbZ vH;kl 'kkfey gSaA Áf”k{kd  dks çf'k{k.k 'kq: djus ls 

igys ifjf'k"V esa fn, x, vH;klksa dh leh{kk djuh pkfg, vkSj tc mUgsa çfØ;k esa lkSaik tk,xk [mnkA gj eghus] 

nks eghus] vkfn]A çkstsDV~l O;kogkfjd gSa vkSj Áf”k{kd dks jksid dh laHkkfor çHkko'khyrk dk ewY;kadu djus esa Hkh 

enn djsaxhA 

 

6- 'krsaZ % ;g çf'k{k.k vf/kd çHkkoh gksxk ;fn jksid us dyhfl;k jksid ds :i esa çf'k{k.k ds fy,  Ldwy v‚Q 

fefuLVªh  ø,l-vks-,eÀ ;k ckbcy d‚yst ;k blds cjkcj ikBîØe iwjk dj fy;k gSA ;g lcls vPNk gS vxj 

laHkkfor jksidksa us dyhfl;k jksid ds :i esa çf'k{k.k ls igys ,l-vks-,e- ;k ckbcy d‚yst dk;ZØe dks 

lQyrkiwoZd iwjk dj fy;k gSA 

 

7- fccfy;ksxzkQh% vxqos psys gSa] vkSj vke rkSj ij ppZ dh lQy LFkkiuk ds lanHkZ esa] vxqos psys gksrs gSaA ifjf'k"V esa 

dbZ iqLrdsa 'kkfey gSa ftudk mi;ksx bl fu;ekoyh dks rS;kj djus esa lzksr lkexzh ds :i esa fd;k x;k Fkk vkSj 

dbZ iqLrdsa ftUgsa i<+us dh flQkfj'k dh xbZ gSA ftruh laHko gks mruh vuq'kaflr iqLrdsa çkIr djsa vkSj i<+sa & os 

vkidks vkSj vkidh lsodkbZ dks le`) djsaxhA  

  

8- laHkkfor jksid dks bdëk djuk% dyhfl;k] ckbcy d‚yst] vkSj/;k Ldwy v‚Q fefuLVªh ds Lukrdksa] ekStwnk LVkQ 

vkSj mu yksxksa ls laokn djus dh ;kstuk cuk,a ftUgsa vki dyhfl;k jksid dgrs gSaA çLrkfor çf'k{k.k 'kq: gksus ls 

yxHkx rhu ls Ng eghus igys dyhfl;k LFkkiuk vkSj çf'k{k.k ds fy, vius n'kZu dh ?kks"k.kk djsaA ckj&ckj bl 

n'kZu  dh ?kks"k.kk djsaA vki mu yksxksa dks 'kkfey djuk pkg ldrs gSa tks eq[; usr`Ro Vhe ds :i esa jksidksa ds 

lkFk ckgj tkus ij fopkj dj jgs gSaA 

 



 

9- ykbQodZ % dbZ lsD'ku esa *ykbQodZ* vlkbuesaV gksrk gSA ;s fopkj&foe'kZ ds ç'u gSa vkSj+@;k ,d laHkkfor jksid 

}kjk iwjk fd, tkus okys dk;Z gSa vkSj thou ds fy, rS;kj djus ds fy, mudh Áf”k{kd ds lkFk leh{kk dh tkrh gS 

& elhgh thou vkSj ,d dyhfl;k jksid dk thouA 

 

10- ,d ikloku dk –f"Vdks.k % dgkfu;ka lPpkbZ dks çlkfjr djus dk ,d 'kkunkj rjhdk gSaA bl lkexzh ds ys[kd] 

ikLVj czql tkdjh us vius dqN vuqHko dks] fl)k¡r dks vf/kd çHkkoh <ax ls le>kus ds lk/ku ds :i esa 'kkfey 

fd;k gSA ikLVj czql dgrs gSa] ^^eSa bl rF; ds çfr laosnu'khy gwa fd bl fu;ekoyh dk mi;ksx dbZ laL—fr;ksa esa 

fd;k tk,xk] vkSj esjk mnkgj.k ;k mik[;ku fdlh fo'ks"k lsfVax esa çHkkoh ugha gks ldrk gSA** esaVlZ dks viuh 

dgkfu;ksa dks lk>k djus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

fo"k;&lwph 

 

 

A. dyojh pSiy dkSau LFkkfir dj ldrk gS\ 

1- elhg& esa cnyk gqvk  

2- elhg& }kjk cqyk;k  

3- elhg& tSlk pfj= ik;k gqvk 

4- elhg& esa vk'oLr 

5- elhg& esa l{ke 

6- elhg& esa lefiZr 

 

B. dyojh pSiy D;k gS\ 

1- dyojh pSiy dk fo'okl dFku  

2- dyojh pSiy vkanksyu & ,d laf{kIr bfrgkl 

3- dyhfl;k ÁHkq ;h”kq  dh gS blfy, ;g mldh lsodkbZ] dyhfl;k vkSj lans'k gS 

4- çsfjrksa ds dke dh iqLrd gekjk vkn'kZ  

5- çeq[k cy% ckbcy dks fl[kuk  

6- vkjk/kuk% laxhr Lrqfr vkSj vkjk/kuk dks O;DÙk djus dk Lo:i  

7- ifo= vkRek dh lsodkbZ vkSj ojnku  

8- dyhfl;k dk ç'kklu 

9- vuqxzg dh eukso`fÙk 

10- O;ofLFkr /keZ'kkL= 

11- vxyh ih<+h rd igqapuk 

12- vkmVjhp vkSj lqlekpkj çlkj dk fe'ku 

13- lsodkbZ ds dke ds fy, rS;kj djuk 

14- fo'okl;ksX; laca/kksa dks fodflr djuk 

15- nsus dk –f"Vdks.k 

16- oSf'od fe'ku  

17- lqfo/kk,a 

18- lkeqnkf;d lsok/lsod lqlekpkj  

19- lsodkbZ dh vof/k 

20- dyojh pSiy% uke vkSj yksxks (logo) 

21- lnL;rk 

22- cqfu;knh ewY;ksa dk lapkj 

 

C. dyojh pSiy D;ksa LFkkfir djsa\ 

1- dyhfl;k  ds mís'; dks iwjk djuk 

2- LoLFk dyhfl;kvksa dh vko';drk dks iwjk djuk 

3- ijes'oj ds jkT; dks vkxs c<+kuk 

4- dyojh pSiy dh vko';drk dks iwjk djus ds fy, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

D. dyojh pSiy dSls LFkkfir djsa\ 

1- cqfu;kn 

a. dyhfl;k jksi.k ds e‚My 

b. tc ,d lewg [Þu;k dk;Zß] ,d dyhfl;k cu tkrk gS 

c. çkFkZuk 

d. n'kZu  

e. LFkku 

f. Vhe dk xBu  

g. vkfFkZd ¼foÙkh;½ fooLFkk 

2- xBu 

a. le; vkSj ftEesnkjh 

b. ,d çkjafHkd eq[; lewg dks bdëk djuk 

c. lkeqnkf;d lewg vkSj tUe dh rS;kjh djuk   

3- vkjaHk  

a. dc 'kq: djsa 

b. dgk ls 'kq#okr djs 

c. lsodkbZ;ksa iwokZoyksdu dh ;kstuk cuuk   

d. nksigj ds Hkkstu dk fnu ¼y‚Up Ms½ & igyh lsok 

4- ifjiDork 

a. Li"V djsa fd vki fdl rd igq¡pus dk ç;kl dj jgs gSa 

b. Li"V djsa fd vki D;k vPNk djrs gSa 

c. flLVe cuk,a 

d. fodkl ck/kkvksa ij fopkj djsa 

 

E. dyojh pSiy dkyhfl;k jksi.k çf'k{k.k fo"k; 

1- bfrgkl 

2- psys cukuk 

3- vxqoksa vkSj LVkQ dks rS;kj djuk 

4- Lo;alsodksa dks tqVkuk 

5- iklokuh ns[kHkky vkSj ijke'kZ 

6- fo'oklh dk cifrLek 

7- çHkq Hkkst  øçHkq dh estÀ 

8- vLirky dk nkSjs  

9- 'kkfn;k¡ 

10- vaR;sf"V ønQukbZÀ  

11- la?k"kZ vkSj vkykspuk ls fuiVuk  

12- lQyrk dks ifjHkkf"kr vkSj la'kksf/kr djuk 

13- le; çca/ku vkSj ifjokj dks çkFkfedrk nsuk 

14- ç'kklu 

15- ,YMlZ] fMdUl vkSj vxqoksa dh Hkwfedk,¡ 

16- ys[k vkSj mi&fu;e 

17- foÙkh; lk/ku vkSj ctV 

18- esacj cksMZl ø eaMyÀ  

 

 

 

 

 



 

19- usVodZ ppZ vxqoksa ds chp laca/kksa dks c<+kuk 

20- ,d dyojh pSiy cuuk 

 

F. ifjf'k"V 

1- f'k{kk nsuk vkSj çpkj djuk  

2- vxqokiu ds ikB 

3- ojnkuksa vkSj {kerkvksa dks igpkuuk 

4- dyhfl;k jksi.k dh rS;kjh ds fy, çkstsDV 

5- v‚fMZus'ku ø fu;qfäÀ  

6- baVuZf'ki øçf'k{k.kÀ  

7- fccfy;ksxzkQh  

8- vkHkkj 

 

milagkj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

dyojh pSiy dkSau LFkkfir dj ldrk gS\ 

 

,d ubZ dyhfl;k esa dyhfl;k dks LFkkfir djus okys ls cM+k çHkko fdlh vU; euq"; dk ugha gksxkA bl çdkj] 

dsoy ;ksX; iq#"kksa dks gh çeq[k ikloku  gksuk pkfg,A lsodkbZ ds çf'k{k.k vkSj vuqHko ls ;ksX;rk dh ijh{kk gksxh--- 

D;k mlds ikl lgh lalk/ku gS\ jksid dks dyojh pSiy Ldwy v‚Q fefuLVªh ;k blh rjg ds ckbcy d‚yst] lseujh 

;k lsodkbZ çf'k{k.k dks iwjk djuk gksxkA f'k{kk ds vykok] vki dks rhu ;k vf/kd o"kksaZ ds lsodkbZ ds vuqHko esa fl) 

gksuk pkfg, rkfd elhg tSlk pfj=] usr`Ro {kerk] vf/kdkj vkSj ftEesnkjh dk mfpr vH;kl çnf'kZr fd;k tk ldsA 

vkfRed m™kfr] rS;kjh dh dqath gS] ysfdu dyojh pSiy dyhfl;k,¡ fdl rjg ds iq#"k LFkkfir dj ldrs gS\ 

 

etcwr dyhfl;k jksid m|e'khy] nwjn'khZ] vkRe&'kq#vkr djus okys] yphys vkSj vuqdwyuh;] tksf[ke mBkus okys] 

etcwr] /;ku&dsafær] vk'kkoknh ¼Xykl vk/kk&iw.kZ çdkj½] xSj&ikjaifjd] fouez] çsj.kknk;d] pqukSrhiw.kZ] lsod] Vhe 

Hkkouk okys] jpukRed] j.kuhfrd fopkjd] cqf)eku vkSj çHkkoh çpkjd gksrs gSA os yksxksa dks vkdf"kZr djrs gSa] etcwr 

yksxksa ds dkS'ky j[krs gSa] LoLFk vkRe&lEeku j[krs gSa] çkFkZuk djrs gSa] ijes'oj ij fuHkZj gksrs gSa] vkSj LokHkkfod :i 

ls jksi.k dk vuqHko ikrs gSaA fQj Hkh ;s lHkh xq.k fdlh esa ugha gksrsA blds vykok] vU; ekeys Hkh gSa tks ijes'oj ds 

fy, vf/kd egRoiw.kZ gSaA rks] ;s dqN t:jh ckrsa gSa% 

 

igys vkB ls ckjg lIrkg ds çf'k{k.k ds nkSjku] Áf”k{kd vkdyu ij /;ku dsafær djsxkA ge lgh yksxksa dks mudh 

vkfRed m™kfr ds fy, mUgsa lgh le; ij çf'kf{kr djuk pkgrs gSaA fl[kkus] usr`Ro djus] nwljksa dks rS;kj djus vkSj 

O;fäxr lqlekpkj çpkj esa 'kkfey gksus ds ojnku eq[; dkS'ky gSaA fo'okl;ksX;rk] –<+rk] çse vkSj lR;fu"Bk ds xq.k 

vko';d gSaA la{ksi esa] Áf”k{kd ;g lqfuf'pr djuk pkgrk gS fd mlds ikl dejs esa lgh yksx gksa vkSj uhps fn, x, 

dkjd ekunaM dk fgLlk gS% 

 

1- elhg& esa cny gqvk 

 

a. lcls igys vkSj lcls egRoiw.kZ] ,d dyhfl;k jksid dks ÁHkq ;h”kq ds v/khu gksuk pkfg, vkSj ifo= vkRek }kjk 

u;k thou ik;k gksuk pkfg,A ,d O;fä fcuk ÁHkq ;h”kq dks tkus ,d çfrHkk'kkyh çpkjd] lykgdkj vkSj vxqok 

gks ldrk gS ¼eÙkh 7%21&23½A dsoy u;k tUe ik,s ¼cksuZ vxsu½ yksxksa ds ikl Lo;a lsodkbZ ds ckgj lsodkbZ ds 

fy, ,d mís'; gksrk gS ¼;wg™kk 3%3½A ,d vkn'kZ nqfu;k esa] bl fl)kar dks Li"V djus dh dksbZ vko';drk ugha 

gksxh D;ksafd ;g bruk Lo;afl) vkSj cqu;knh yxrk gS% dsoy ÁHkq ;h”kq ds vuq;k;h gh okLro esa nwljksa dks 

ijes'oj ds lkFk ,d lgh fj'rs esa ys tk ldrs gSa] vkSj çkekf.kd vkfRed m™kfr dk e‚My cuk ldrs gSaA fQj 

Hkh] ,d ifrr] vkSj vDlj vk/kqfud nqfu;k esa bl uhao ij tksj nsus dh vko';drk egRoiw.kZ gSA 

 

nf{k.kh cSifVLV fFk;ksy‚ftdy lsfeujh ds v/;{k vkj- vYcVZ eksgyj us 2010 esa çdkf'kr ,d v/;;u ij 'kksd O;ä 

fd;k] ftlesa fo'okl ls ihNs gVus okys çpkjdksa dh c<+rh la[;k dk gokyk fn;k x;k gSA eksgyj us mnkjoknh 

lsfeufj;ksa vk Sj ckbcy d‚ystksa] jktuhfrd lq/kkj] vfrlaosnu'khyrk [kksth] ekuorkoknh ^^vko';drk&vk/kkfjr** f'k{kk 

dh leL;kvksa ij /;ku fn;k] dyhfl;k ds vxqoksa us ijes'oj ds opu vkSj dyhfl;kvksa dh Js"Brk dks [kkfjt dj 

fn;k vkSj bl çdkj ;g ugha le>k fd elhgh gksus dk vlyh D;k eryc gSA 

 

U;w;‚dZ VkbEl 7-25-10 ds ,d ys[k esa crk;k x;k gS fd bosatsfydy ywFkju ppZ us ,fiLdksiy vkSj ;wukbVsM ppZ 

v‚Q ØkbLV laçnk; [dqN lcls cM+s çksVsLVsaV laçnk;] ds vykok leySafxd lsodksa dks ekU;rk nh FkhA blh rjg] 6-

30-10 dks esFkksfMLV fFkadj esa] ,d lky ls Hkh de le; esa nwljh ckj] ;wukbVsM esFkksfMLV tujy cksMZ v‚Q ppZ ,aM  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

lkslkbVh ¼thchlh,l½] laçnk; dh ,d vkf/kdkfjd ,tsalh] us ,d ys[k çdkf'kr fd;k gS ftlesa rdZ fn;k x;k gS fd 

fookg dh okpk ds ckgj ;kSu laca/k vko';d :i ls xyr ugha gSA 

 

bl çdkj] bu eqíksa ds jks'kuh esa] ;g vR;ko';d gS fd ge le>sa fd dsoy u;k thou ik;k euq"; gh dyhfl;k 

LFkkiuk çfØ;k esa eq[; ikloku ;k eq[; iq#"k gks ldrs gSaA ge dSls irk yxk ldrs gSa fd dksbZ okLro esa 

elhg&ifjofrZr gS\ og dq¡th] ijes'oj ds fy, c<+rk çse gS tSlk fd mlds tquwu] elhg&tSls pfj=] dk;ksaZ vkSj 

mís';ksa ls çnf'kZr gksrk gS øns[ksa] xykfr;ksa 5%22&24] 1 dqfjfUFk;ksa 3] eÙkh 22%37&40ÀA 

 

b. ikLVj&,YMj dk in dsoy iq#"kksa rd lhfer gS ø1rheq-2%12&14ÀA rheqfFk;ql dks fy[ks ikSyql ds igys i= esa og 

iqf"V djrk gS fd tks yksx ijes'oj dh dyhfl;k esa vxqos dh Hkwfedk pkgrs gSa os ,d vPNh pht pkgrs gSa ø1 

rheqfFk;ql 3%1ÀA ikSyql vkfRed vxqoksa ds fy, ;ksX;rk dk o.kZu djrk gS vkSj bl çdkj mu lhekvksa dks fu/kkZfjr 

djrk gS tks ppZ esa fofHk™k lsok inksa dks Hkj ldrs gSaA D;k efgykvksa dh Hkwfedk dh dksbZ lhek gS\ 

 

ge ekurs gSa fd efgyk ppZ esa vxqok gks ldrh gS vkSj Mhdu dk in /kkj.k dj ldrh gS] gkykafd ge ekurs gSa fd 

dsoy iq#"k gh ikloku ;k ,YMj dk in laHkky ldrs gSa øikLVj] ,YMj vkSj fc'ki 'kCn u;k fu;e esa lekukFkZd :i 

ls mi;ksx fd, tkrs gSaÀA bl eqís dks 1 rheq- 2%12&14 esa lEcksf/kr fd;k x;k gS] ÞeSa dgrk gw¡ fd L=h uk mins'k djsa 

vkSj u iq#"k ij vkKk pyk,] ijUrq pqipki jgsA D;ksafd vkne igys] mlds ckn gOok cukbZ xbZ( vkSj vkne cgdk;k 

u x;k] ij L=h cgdkus esa vkdj vijkf/kuh gqbZAß  

 

eqík ;ksX;rk ;k ewY; ls lacaf/kr ugha gS cfYd Hkwfedkvksa ;k inoh ls lacaf/kr gSA u;k fu;e esa efgykvksa vkSj iq#"kksa 

dks ,d leku ls egRo fn;k x;k gS ysfdu dqN Hkwfedk,¡ [kkl gksrh gSa ømnkgj.k% cPpk iSnk djuk] xykfr;ksa 3%28À 

eqík ;g ugha gS fd dkSu vf/kd ikih gS & iq#"k vkSj L=h nksuksa gh iki djrs gSaA eq[; :i ls] fL=;ksa dks fL=;ksa dks 

f'k{kk nsuh gS ørhrql 2%3&4ÀA efgykvksa dks iq#"kksa ij ckbcy ds vf/kdkj dk ç;ksx ugha djuk pkfg,] ysfdu os ckbcy 

fl)kar fl[kk dj ldrh gSa øns[ksa] çsfjrksa 18%26  fçfLdYyk  viqYyksl ds lkFkÀA ç'u ;g gks tkrk gS fd D;k efgykvksa 

dks ikloku ds :i esa  vLohdkj djuk lHkh dyhfl;k;h ;qxksa ;k dsoy ,d fo'ks"k le; ;k LFkku ds fy, Fkk\ pw¡fd 

ikSyql vkne vkSj gOok ds l`f"V o`Ùkkar ls rdZ nsrk gS] ,slk çrhr gksrk gS fd ijes'oj dyhfl;k;h dky ds nkSjku 

LFkkuh; lHkk esa ,d vkn'kZ LFkkfir dj jgk Fkk] vkSj bl çdkj ;g ,d fo'ks"k laL—fr rd lhfer ugha FkkA 

 

ge ekurs gSa fd efgyk,a ppZ esa ikloku&,YMj ds vykok vU; lHkh usr`Ro dh Hkwfedk,¡ fuHkk ldrh gSaA ppZ es a 

efgykvksa ds Mhdu gksus ij dksbZ çfrca/k ugha gSA jksfe;ksa 16%1 esa] Qhcs dks Mk;dkuksl ¼diakanos½ ds :i esa of.kZr 

fd;k x;k gS] bldk xzhd esa vFkZ ^^lsfodk** gS vkSj ;g ppZ esa ,d usr`Ro in dk o.kZu djrk gSA blds vykok] 

1rheqfFk;ql 3%11 esa Mhduksa dh ;ksX;rk ds ckjs esa ge i<+rs gSa] oSlk gh efgyk,a fy, Hkh gSA blesa dqN vLi"Vrk gS fd 

D;k ;g ,d Mhdu dh iRuh ;k ,d Mhdusl dks lanfHkZr djrk gS] ysfdu ikloku ds in ds vykok vU; usr`Ro dh 

Hkwfedkvksa esa efgykvksa ds laca/k esa dksbZ eukgh ugha gSA 

 

c. mís';% ,d elhg&ifjofrZr O;fä lsodkbZ ds fy, vius mís';ksa dks 'kq) djrk gSA 1fFkLlyquhfd;ksa 2%2&6 esa 

çsfjr ikSyql ds mís';ksa dk o.kZu bl çdkj fd;k x;k gS% 1- lqlekpkj dk çpkj djsa [v-2]] 2- ijes'oj dks çl™k 

djsa [v-4]] 3- yksxksa dks crk,a fd mUgsa D;k lq™ks dh vko';drk gS [v-5]] 4- /ku dh ugha] ijes'oj dh lsok djks 

[v-5]] 5- ijes'oj ds vuqxzg vkSj efgek dk çpkj djks [v-6]A ikSyql le> x;k Fkk fd ijes'oj mu yksxksa ds 

ân;ksa dks ij[krk gS tks mldk çLrqr djuk pkgrs gSa --- ftUgsa lqlekpkj lkSaik tk,xk [v-4]A ikSyql us la?k"kZ 

vkSj ihM+k dk vuqHko fd;k [v-2] ftl ls mlds bjknksa ij[ks x,A  ikSyql us dqfjfUFk;u ppZ dks ;kn fnyk;k 

fd 'kq) mís'; ls dh xbZ lsok dks vuar thou ls iqjL—Ùk fd;k tk,xk] ysfdu LokFkZ ls çsfjr  lsodkbZ  ds 

fy, ø1 dqfj- 3À dqN ugha gksxkA u;k tUe ik;k euq"; yxkrkj bl okLrfodrk ls la?k"kZ djsxk fd mlds mís'; 

ges'kk 'kq) ugha gksrs gSa vkSj og vaxhdkj vkSj i'pkrki ds }kjk 'kq) gksrk jgsxkA ;g elhg&ifjofrZr vxqos dh 

igpku esa ls ,d gSA 

 

 

 

 



 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k % eap ,d cgqr gh [krjukd txg gS] ,slk ugha gS fd yksx lpeqp fxj tkrs gSa 

vkSj pksfVy gks tkrs gSa vkSj {kfr dk dkj.k curs gSa] ij ;g Mªkek gS ----  çeq[k iklokuksa dk yM+[kM+kuk] Bksdj 

[kkdj fxjuk] ,d  uqDlkun;kd fu'kku NksM+ tkrk gSaA vke rkSj ij] ppksaZ ds eap ¼LVst½ ij yksxksa ds nks lewg 

gksrs gSa; vkj,k/kuk vxqos vkSj ikloku &f'k{kdA gesa vius mís';ksa dh yxkrkj tkap djuh pkfg,A yksxksa ds c<+rs 

lewg dh Loh—fr vkSj iqf"V çyksHkh vkSj u'khyh gks ldrh gSA ge esa ls çR;sd ;g iqf"V djuk pkgrk gS fd gekjs 

çkFkfed mns'; vkSj mlds yksxksa ds fy, çse gSa] ysfdu çR;sd dks ;g Hkh Lohdkj djuk pkfg, fd gekjs mís'; 

mrus 'kq) ugha gSa ftruk ge pkgrs gSa fd os gksaA elhg esa c<+us ds o"kksaZ vkSj ijes'oj vkSj Lo;a ds ckjs esa lPpkbZ 

cVksjus ds le; ds ek/;e ls gekjs mís'; ¼çHkq dh bPNk½ vf/kd elhg&leku gks tkrs gSaA  

tc eSaus igyh ckj i<+kuk 'kq: fd;k] rks eSa bl ckr dks ysdj cgqr fpafrr Fkk fd eSaus dSls fd;kA eSa viuh iRuh 

ls jfookj dh nksigj dks vkfRed vkSj lgt lk ç'u iwNrk] ^^rks] vkidks D;k yxrk gS fd vkt ppZ dSlk jgk\** 

eSa vke rkSj ij lsok ds ckjs esa fVIif.k;ksa dks lquus ds fy, rS;kj Fkk] ysfdu eSa ¼Þesjsß½ lans'k dh leh{kk lquuk 

pkgrk Fkk---- Li"V #i  ls] eq>s crk,a fd eSa fdruk vPNk FkkA ,d nhokus dh rjg] esjs vlqjf{kr 'kjhj dks iqf"V 

dh vko';drk Fkh] vkSj eq>s ijes'oj ls tks pkfg, Fkk mls ikus ds fy, vkfRed ifjiDork dh deh FkhA eq>s 

;kn gS fd jfookj dh lqcg eSa fl[kkus dks ysdj ijs'kkuh eglwl djrk Fkk D;ksafd eSa bl ckr dks ysdj ijs'kku 

Fkk fd eSa dSls fl[kk ikÅ¡xkA ckn esa esjh lsodkbZ esa eSa ijes'oj dh efgek ds fy, çHkkoh gksus ds ckjs esa vf/kd 

fpafrr gks x;k] ysfdu eq>s mU ckrksa ds lkFk yxkrkj la?k"kZ djuk pkfg, tks eq>s çsfjr djrh gSA 

 

 
 

 

 

 

 

2- elhg& }kjk cqyk;k gqvk 

a. cqykgV D;k gS\ cqykgV% ,d fo'ks"k dk;Z ds çfr ,d etcwr vkarfjd çsj.kk gS ] fo'ks"k :i ls tc bZ'ojh; 

çHkko ds lkFk nh x;h  gksA vkidks ;g eglwl djuk pkfg, fd ijes'oj us vkidks pquk gS vkSj mldh lsok 

djus ds fy, vkidks cqyk;k gSA fofy;e fofyeksu us dgk] ÞlsodkbZ dksbZ is'kk ugha gSA ;g ,d thou 'kSyh 

gS--- blds fy, fdlh dks cqyk;k tkuk pkfg,Aß 

Hkfo";oäk f;eZ;kg dks ijes'oj ds yksxksa dks muds ikiksa ds fy, ijes'oj ds U;k; dh psrkouh nsus vkSj mUgsa 

i'pkrki djus vkSj ijes'oj ds v/khu gksus dk ,d lans'k nsus ds fy, cqyk;k x;k FkkA ijes'oj us f;eZ;kg dks 

mlds tUe ls igys bl lsodkbZ ds fy, cqyk;k Fkk] ÞxHkZ esa jpus ls ifgys gh eSa us rq> ij fpÙk yxk;k] vkSj 

mRi™k gksus ls ifgys gh eSa us rq>s vfHk"ksd fd;k eSa us rq>s tkfr;ksa dk Hkfo";}äk Bgjk;k gSß ¼f;eZ;kg 1%5½A 

Hkfo";oäk ds xHkZ esa vkus ls igys gh ijes'oj us f;eZ;kg dks ,d fo'ks"k lsodkbZ ds fy, pqu fy;k Fkk] vkSj fQj 

mls ml ekxZ dh vksj ,d etcwr vkarfjd ekxZn'kZu fn;kA f;eZ;kg dh rjg] cqyk, x, yksxksa esa dqN dfBukb;ksa 

ds ckotwn ijes'oj dk çfrfuf/kRo djus ds fy, ,d tyrk gqvk tquwu gS] ^^;fn eSa dgwa fd eSa mldh ppkZ u 

d:axk] vkSj u mlds uke ls cksywaxk] rks esjs ân; dh ,slh n'kk gksxh ekuks esjh gfì;ksa esa /k/kdrh gqbZ vkx  gks] 

vkSj eSa  vius dks jksdrs jksdrs Fkd x;k] ij eq> ls jgk ugha tkrkß øf;eZ- 20%9ÀA ikSyql us dgk] ^^gk; eq> ij] 

;fn eSa lqlekpkj dk çpkj u d:a!** ø1dqfj-9%16ÀaA 

lh-,p- LitZu us viuh lsodkbZ ds Nk=ksa dks lykg nh fd ;fn os lsodkbZ ds vykok dksbZ vkSj O;olk; dj 

ldrs gSa] rks mUgsa lsodkbZ dk dke NksM+ nsuk pkfg, vkSj oks dke gh djuk pkfg,A eqík ;g ugha Fkk fd Nk= dh  

blds ckjs esa fdrus çdkj jk;  Fkh ] ysfdu ftu yksxksa dks okLro esa cqyk;k x;k Fkk] os vius thou ds fy, 

dksbZ vU; O;olk; ugha dj ldrs Fks] Hkys gh ;g nwljksa ds fy, fdruk gh vkd"kZd D;ksa u gksA  

 

thou dk;Z 

1- lk/kkj.k :i ls vkSj bl LFkkuh; dyhfl;k esa foLrkj ls vius lsodkbZ ds vuqHko dk o.kZu djsaA 

2- viuh f'k{kk ds vuqHko dk o.kZu djsaA 

3- vki bl dyhfl;k jksi.k çf'k{k.k vuqHko esa D;ksa Hkkx ysuk pkgrs gSa\ 

 



 

 

blds foijhr] ,sls cgqr ls yksx gSa tks xyr dkj.kksa ls dyhfl;k dh LFkkiuk djus okys cuuk pkgrs gSa &        

vuqfpr ^^cqykgV** & csjkstxkjh] nwljs iknjh ds çfr ukjktxh] vlarq"V LVkQ] lsodkbZ esa in dh ryk'k djus esa 

vklkuh] vgadkj bR;kfn] ;g ^^van#uh** ckrsa gSA muds eísutj dbZ ?kk;y HksM+sa gSa tks ,d ;kstuk ds lkFk ,d 

vkneh dk ihNk djrh gSa --- ysfdu ijes'oj ds lsod dk ughaA 

dyhfl;k dh LFkkiuk ds fy, fo'okl dh vko';drk gksrh gS% ijes'oj dks cksyrs gq, lquuk vkSj ml ij fuHkZjrk 

ds O;ogkj ds lkFk çfrfØ;k nsuk vkSj mlds çfr vkKkdkfjrk ds dk;Z gS øbczk-11%1&39ÀA jksiuk ^Vªsist* ¼ldZl 

>wyk½ dh rjg gS] igyk MaMk lqj{kk dk çfrfuf/kRo djrk gS] ysfdu tc ijes'oj nwljk MaMk Hkstrk gS] og jksid 

dh cqykgV gS] rks igys dks] nwljs dks le>us ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A cqykgV vke rkSj ij çkFkZuk vkSj ckbcy 

v/;;u] ifo= cks>] ihNs gVs&fo'okfl;ksa ds fy, cks>] vkSj ifjiDo vkfRed lykg }kjk iqf"V ds :i esa fpfUgr 

gksrh gSA vkfRed :i ls ifjiDo vxqos dyhfl;k ds jksid esa ijes'oj ds dk;Z dks igpkusaxs] ftls cjuckl us 

^^ijes'oj ds vuqxzg ds çek.k** ds :i esa of.kZr fd;k] tc og vUrkfd;k dh dyhfl;k esa x;k øçsfjr 11%23ÀA 

cqykgV ds dbZ ladsrd gSa ysfdu ,d jksid dks l{ke gksuk pkfg,% vxqoksa dks vkdf"kZr djus esa vkSj rS;kj djuk 

esa] –<+ jguk esa vkSj QqV Mkyus okys yksxksa dk lkeuk djus esa vkfnA 

çsfjr ikSyql dks ,d vkn'kZ dyhfl;k jksid ds :i esa ns[ksaA mlus ijes'oj ls ,d Li"V n'kZu vkSj cqykgV çkIr 

fd;k øçsfjr 9%15] jksfe;ksa 15%20&23ÀA ikSyql dks opu vkSj ijes'oj dk xfgjk Kku FkkA mUgsa vfo'oluh; :i 

ls ,d vkfRed ifjiDo vxqos cjuckl }kjk çf'kf{kr fd;k x;kA ikSyql us  rheqfFk;ql] yqdk] ejdql] lhykl 

vkSj vU; yksxksa dks çf'kf{kr fd;kA mUgksaus ,d vkn'kZ; thou ft;k ø1fFkLlyquhfd;ksa 2( 1dqfjfUFk;ksa 11%1À] ,d 

lqlekpkj çpkjd Fks øçsfjrksa 13%44( 14%19( 16%25&33À] ,d m|eh vxqok] vkSj Vhe xfBr djus vkSj Vhe ls gVkus 

esa l{ke Fks  ¼çsfjrksa 15%38**A var esa] mUgksaus nh?kZdkfyd vxqoksa dks rS;kj vkSj fu;qä fd;k øçsfjrksa 14%23ÀA 

ikSyql us eq[; :i ls vU;tkfr;ksa ds chp lsodkbZ djus vkSj lqlekpkj lk>k djus dh viuh cqykgV dks Li"V 

fd;k] ^^eq> ij tks lc ifo= yksxksa esa ls NksVs ls Hkh NksVk gw¡] ;g vuqxzg gqvk fd eSa vU;tkfr;ksa dks elhg ds 

vxE; /ku dk lqlekpkj lqukÅ** øbfQ- 3%8À] ^^eSa lp dgrk gw¡] >wB ugha cksyrk] fd eSa blh mís'; ls çpkjd 

vkSj çsfjr vkSj vU;tkfr;ksa ds fy;s fo'okl vkSj lR; dk mins'kd Bgjk;k x;kA** ø1 rheq- 2% 7ÀA fQj Hkh] 

vU;tkfr;ksa dks viuh cqykgV ds ckjs esa elhg ls çR;{k çdVhdj.k ds ckotwn øçsfjrksa 22%21À ikSyql dks vius 

yksxksa ;gwfn;ksa ds chp lqlekpkj lqukus dh bPNk Fkh øçsfjrksa 21À ---gkykafd vke rkSj ij vlQy jgkA blfy,] 

dyhfl;k jksid dgykus okys viuh iukg& mudh fo'ks"k cqykgV& dks ,d çfØ;k ds :i esa [kkstrs gSa] tSls fd 

elhg ds lkFk mudh ;k=k çxV gksrh gSA 

vkidh lsodkbZ vuqHko ftruk vf/kd O;kid gS] ewY;kadu mruk gh lVhd gksrk gS ¼bl çdkj 'kSf{kd çf'k{k.k ds 

vykok lsodkbZ ds vuqHko dh vko';drk gksrh gS½A la{ksi esa] vkidks viuh rkdr vkSj viuh detksfj;ksa dks 

[kkstus dk volj feyrk gS & vkidks D;k djus vkSj ^ugha djus* ds fy, cqyk;k x;k gSA dqN lqlekpkjd gSa] 

dqN viksy‚ftLV~l gSa] dqN f'k{kd gSa] bR;kfnA vki ,d lqlekpkjd cuuk pkg ldrs gSa] ysfdu ;g og ugha gS 

tks ijes'oj us vkidks cuus ds fy, cqyk;k gSA nkÅn dh rjg] vki viuh yM+kbZ¼vksa½ dks fdlh vkSj ds dop esa 

ugha yM+ ldrs--- ;g fcYdqy fQV ugha gksxk ø1 'kew,y 17%37&38ÀA 

fuEufyf[kr ij fopkj djsa% D;k vki ij ihNs gVs&fo'okfl;ksa vkSj ppZ uk tkus okyksa rd igq¡pus dk cks> j[krs 

gS\ ,d dyhfl;k jksid vke rkSj ij mu yksxksa rd igqap tk,xk tks mlds tSls gSa% mez øvkerkSj ij jksid ds 

10 lky ds HkhrjÀ] oSokfgd vkSj ikfjokfjd fLFkfr] vkSj lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa ¼okbV oh- Cyw & vksfj,aV'ku½A 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

b. ,d dyhfl;k jksid dks vius fny] fnekx vkSj gkFkksa esa cqykgV dk ,glkl gksuk pkfg,% 

i- fny% mnkgj.k ds fy,] ugsE;kg dk ;:'kyse ds yksxksa ds fy, cks> øugsE;kg 1ÀA ugsek;kg us ;:'kyse] 

mlds yksxksa ds vklikl ds ;gwfn;ksa dh nqnZ'kk ds ckjs esa lquk] vkSj og dbZ fnuksa rd jksus vkSj 'kksd djus] 

miokl vkSj çkFkZuk djus yxkA ugsek;kg dks vuqxzg ds lkFk Hkstk x;k Fkk ftls ijes'oj us dk;Z djus dks 

Hkstk  FkkA vki yksxksa dks vuqxzg ds fcuk m)kj ikrs ns[kus dh ,d LFkk;h lsodkbZ ugha dj ik,axs & 

ijes'oj vkSj yksxksa ds fy, vkids fny esa cks> gksuk pkfg,A vuqxzg ds dsaæ esa tquwu gS! tquwu ,d Tofyr 

bPNk gS tks dEikl dh rjg çsfjr vkSj funsZf'kr djrh gSA mnkgj.k ds fy, [kks, gq, yksxksa ds fy,] ;qokvksa 

ds fy,] fodkl'khy ns'kksa ds fy,] cfg"—r vkSj xSjekewyh] vxyh ih<+h ;k fdlh 'kgj ds fy, ,d cks>A 

tquwu nwljksa dh t:jrksa dh dfFkr Hkkouk ls fodflr gksrk gS] vkSj blesa ,d LFkk;h xq.k gksrk gSA tcfd 

vkids tquwu vke rkSj ij vkidh lsodkbZ ds nkSjku cny tk,axs] ;s cnyko vfu;fer fiuc‚y ds tSls 

ugha ijUrq /khjs&/khjs ekSle dh rjg çdV gksus dh laHkkouk gksrh gSA 

 

ii- fnekx% ,d çHkkoh dyhfl;k jksid  ÁHkq ;h”kq dk ihNs pyus dh dher ij fopkj djrk vkSj /;ku nsrk gS 

rkfd nwljs mlds ihNs vk, vkSj mldk vuqlj.k dj ldsaA lsok dh fQy‚lksQh] lsodkbZ dk <ax] ijes'oj 

dk Kku] ojnku] ;ksX;rk,sa vkSj bPNkvksa ij fopkj djrk gSA ftlus cqykgV nh gS mldh lsok djus ds 

fy, cfynkuiwoZd okLrfod thou ls la?k"kZ djrk gSA ÁHkq ;h”kq us mlds lkFk pyus okys mu yksxksa dks 

le>k fn;k vkSj  mUgsa mlds ihNs pyus dh dher ij fopkj djus ds fy, dgk] ÞvkSj tks dksbZ viuk 

Øwl u mBk,] vkSj esjs ihNs u vk,] og Hkh esjk psyk ugha gks ldrkA rqe esa ls dkSu gS tks x<+ cukuk 

pkgrk gks] vkSj igys cSBdj [kpZ u tksM+s fd iwjk djus dh lkeF~;Z esjs ikl gS fd ugha\ dgha ,slk u gks 

fd tc og uhao Mky ys ij rS;kj u dj lds] rks lc ns[kusokys ;g dgdj mls Bëksa esa mM+kus yxsa] ^;g 

euq"; cukus rks yxk ij rS;kj u dj ldk\* ;k dkSu ,slk jktk gS tks nwljs jktk ls ;q) djus tkrk gks] 

vkSj igys cSBdj fopkj u dj ys fd tks chl gtkj ysdj eq> ij p<+k vkrk gS] D;k eSa nl gtkj ysdj 

mldk lkeuk dj ldrk gw¡] ;k ugha\ ugha rks mlds nwj jgrs gh og nwrksa dks Hkstdj feyki djuk 

pkgsxkA blh jhfr ls rqe esa ls tks dksbZ viuk lc dqN R;kx u ns] og esjk psyk ugha gks ldrk øywdk 

14%27&33ÀAß 

 

os lHkh tks ÁHkq ;h”kq ds psys cuuk pkgrs gSa] mUgsa mldk vuqlj.k djus ds cfynku ij fopkj djuk 

pkfg,] gkyk¡fd ;g eku ysuk mfpr gS fd tks yksx vxqokbZ djsaxs os vf/kd R;kx djsaxsA ikSyql vkSj 

cjuckl ,sls euq"; Fks ftUgksaus gekjs çHkq ÁHkq ;h”kq elhg ds uke ds fy, vius çk.kksa dks tksf[ke esa Mkyk 

øçsfjr-15%25&26ÀA 

 

vius thoulkFkh vkSj ifjokj ij iM+s çHkko vkSj cfynku ij fopkj djsaA ;fn thoulkFkh ¼vkSj cPps] iwjh 

rjg ls cqykgV dk leFkZu ugha dj ldrs gSa rks blds lQy gksus dh laHkkouk ugha gSA lsodkbZ ds lanHkZ 

esa ifo= opu  iklouksa dh ifRu;ksa ls vis{kk ugha j[krk gS] blfy, lko/kku jgsa fd ,slk dksbZ twvk ml 

ij u j[ksa tks ijes'oj dh vksj ugha gSA rhrql 2%4‐5 mudks ifRu;ksa vkSj ekrkvksa ds :i esa ftEesnkfj;ksa dks 

gh laHkkyus dks dgrk gS] ysfdu efgykvksa dh lsodkbZ] cPpksa dh lsodkbZ dh vxqokbZ djuk ;k fdlh vU; 

{kerk esa lsok djus dh ftEesnkjh ugha nsrk tc rd fd ijes'oj dh vxqokbZ ls u gksA 

 

 

thou dk;Z  

 

1- vki fdl ;k fdlds ckjs esa –<+rk ls eglwl djrs gSa/ijokg djrs gSa\ 

2- ;fn ijes'oj us vkidks lsodkbZ ds fy, viuh bPNk nh rks ;g D;k gksxk\ 

3- vki okLro esa vius thou ds }zkjk ijes'oj ds fy, D;k djuk pkgrs gSa\ 

 



 

 

 

,d ,slk van:uh ncko tks ^fQ'kckmy bQsDV* ds ls esy [kkrk gS & vkids ifjokj dks ,slk yxsxk fd mUgsa 

yxkrkj ns[kk tk jgk gSA cPpksa ij lc ls cf<+;k gksus dk vuqfpr ncko ugha gksuk pkfg,] cfYd muesa  lPpk 

fo'okl gksuk pkfg, ø1 rheqfFk;ql 3%4&5ÀA ;fn ncko xaHkhj :i ls vkidh 'kknh ;k ifjokj dks ruko ;k u"V djus 

okyk gS] rks vkidks vius fnekx dk mi;ksx djus dh vko';drk gS & 'kk;n vkidks cqykgV ugha gSA ijes'oj 

vkids ifjokj dks vkidh vko';drk ls vf/kd çse djrk gS] mlds ckn gh og pkgsxk fd vki ,d dyhfl;k 

LFkkfir djsaA 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% esjs }kjk fd, x, lcls vPNs fu.kZ;ksa esa ls ,d ;g Fkk fd eSa viuh iRuh øvkSj 

csVksÀa dks oSlk gh cuus nwa tSlk fd ijes'oj us mUgsa cuus ds fy, dgk FkkA nqHkkZX; ls] 'kq#vkr esa eq>s dksbZ 

csgrj tkudkjh ugha FkhA eSaus vHkh ;g eku fy;k Fkk fd djsu efgykvksa vkSj cPpksa dh lsodkbZ dks ns[kjs[k 

djsxhA ,slk ugha yxk fd dksbZ vkSj ;ksX; Fkk vkSj og rS;kj FkhA tSls&tSls dyhfl;k esa c<+ksrjh  gqbZ] vU; 

vxqoksa dk irk pyk vkSj og mu ftEesnkfj;ksa ls øgj ek;us esaÀ eqä gks xbZA okLro esa] mls 'kk;n ijes'oj }kjk 

de ls de ,d in ¼fo'ks"k :i ls ml le;½ ds fy, ugha cqyk;k x;k FkkA vxj eq>s ;g lc fQj ls djuk 

iM+k] rks eSa 'kq: ls gh ijes'oj }kjk lgh O;fä dh igpku djus vkSj viuh iRuh dks og lc djus dh vuqefr 

nsus dh çrh{kk d:¡xk ftlds fy, ijes'oj us mls cqyk;k FkkA 

lkFk gh] geus vius csVksa dks yxkrkj Lora=rk nh gS fd os elhg esa tSls gSa oSls gh jgsaA geus ppZ esa vxqok  

cuus ds fy, mu ij dksbZ cks> Mkyus ls cpus dh dksf'k'k dh gS] vkSj mUgsa ^lqij&elhgh* gksus ds ctk; ,d 

^lkekU;* elhgh dk vuqHko esa thus dh vuqefr nhA** 

 
 

iii- gkFk ¼ojnku] dkS'ky½% ckbcy] fl)kar vkSj O;ofLFkr /keZ'kkL= dk ifjiDo KkuA vxqokbZ dh {kerk% n'kZu çkIr 

djsa vkSj nwljksa dks vuqlj.k djus ds fy, çsfjr djsaA nwljksa dks O;ofLFkr] ç'kkflr vkSj m™kr djus esa l{keA eSa 

vkils lsodkbZ esa Js"Brk ds fy, çfrc) gksus dk vkxzg djrk gwa: lkekU;rk ,d ck/kk gS øfo'ks"k :i nqfu;koh 

tks Js"Brk dh mEehn djrs gSaÀA xq.koÙkk dk yxkrkj ewY;kadu vkSj lq/kkj djsaA ;fn vki lsodkbZ vPNh rjg 

ls djus esa vleFkZ gSa rks vki esa yksxksa dks vkdf"kZr djus dh laHkkouk ugha gSA vfuok;Z :i ls xyfr;k¡ gksaxh & 

muls lh[ksa vkSj ogh xyfr;k¡ u djus dk ç;kl djsa øckgj tk,¡ vkSj ubZ xyfr;k¡ djsa vkSj vius vklikl ds 

yksxksa dks Hkh ,slk djus ds fy, çksRlkfgr djsaÀA 

 

c. vkidh cqykgV dh iqf"V dSls gqbZ\  ijes'oj 'kk;n gh dHkh nks yksxksa dks ,d gh rjg dh cqykrs gSaA 

nfe'd jksM ij ikSyql dk vuqHko] ÁHkq ;h”kq ds ihNs pyus okys psyksa vkSj euq";ksa ds eNq, cuus dk cnyko 

dk vuqHko vyx vyx FkkA fQj Hkh] ge esa ls çR;sd dks çHkq dh cqykgV dks [kkstuk vkSj le>uk pkfg,A 

cqykgV dh vuqHko vDlj ,d ukVdh; ,filksM ugha cfYd ,d çxfr'khy çdk'ku gksrk gSA dksbZ ^^[kkl** 

cqykgV ugha gksrh gS] ysfdu lHkh dks cqykgV dks le>uk pkfg,A 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% esjs fy,] eq>s ;dhu ugha gS fd eSa dHkh Hkh ^^pkgrk** Fkk fd eSa ,d ikloku ;k 

dyhfl;k jksid cuwa --- ;g ,slk dqN ugha Fkk ftlds fy, eSa ç;kl dj jgk FkkA dqN nksLrksa us eq>s x`g ckbcy 

v/;;u fl[kkus ds fy, vkeaf=r fd;kA tSls&tSls lewg rsth ls c<+ jgk Fkk] eq>s ;g ,glkl gksus yxk fd eSa 

tks dqN Hkh i<+k jgk Fkk] mlds fy, eSa ftEesnkj gksÅaxk [vFkkZr D;k ;g lgh f'k{kk Fkh]A eq>s ;kn gS fd eSaus 

vius ikLVj pd fLeFk ls iwNk Fkk fd D;k eq>s ckbcy d‚yst tkus dh t:jr gS vkSj mUgks aus lq>ko fn;k fd eSa 

blds ctk; Ldwy v‚Q fefuLVªh esa tkÅ¡A tSls&tSls eSaus Hkkx fy;k] vkSj elhg esa c<+rk x;k] eq>s fl[kkus ds 

vf/kd volj feyus yxs vkSj vU; vkfRed vxqos vkSj lkfFk;ksa us esjs thou ij ijes'oj dh cqykgV dks 

igpkuuk 'kq: dj fn;kA 

eSaus dyojh pSiy dksLVk eslk Ldwy v‚Q n ckbcy esa i<+k;k] vksjsx‚u esa ,d ppZ ds fy, yxHkx pkj eghus 

rd ,d varfje iklou ds :i esa lsok dh] vkSj ;g eglwl djus yxk fd 'kk;n ijes'oj eq>s ,d ikloku 



 

cuus ds fy, cqyk jgs gSaA blds rqjar ckn eq>s ,d iknjh fe= MsfoM xqftd us dyojh pSiy ppZ 'kq: djus ds 

fy, dSekfjyks vkus ds fy, vkeaf=r fd;kA eSa igys dHkh dsekfjyks ugha x;k Fkk] ysfdu tYn gh eq>s ,d d‚Qh 

gkml feyk vkSj ,d d‚Qh dk di fy;k vkSj ckgj ,d QOokjs ds ikl çkFkZuk djus yxkA çkFkZuk djrs le;] 

eSaus eglwl fd;k fd ijes'oj eq>ls yxHkx ,d lkQ vkokt esa ckr dj jgs Fks fd eSa dSFkksfydl ds chp lsok 

dj jgk Fkk ¼;g vius vki esa ,d vPNk ;gwnh yM+dk Fkk tks ÁHkq ;h”kq ij elhgk esa Hkjkslk djrk Fkk]A tSls gh] 

eSa viuh iRuh djsu ds lkFk çkFkZuk djus ds fy, ykSVk] eSaus fQj ls eglwl fd;k fd ijes'oj eq>s dsekfjyks cqyk 

jgs gSa vkSj eSa dSFkksfydl ds chp esa lsok dj jgk gw¡A esjs ikloku] pd] vkSj esjs Áf”k{kd] ikLVj dkyZ] us Hkh bl 

cqykgV dks eglwl fd;kA 

 

tc eSaus ijes'oj dh cqykgV ij Hkjkslk djuk 'kq: fd;k rks og vn~Hkqr rjhds ls vkxs c<+k% lkark ,uk 'kgj esa 

gesa ?kj 48 ?kaVksa ds Hkhrj fdjk, ij ns fn;k x;k] ftl dkuwuh dk;kZy; esa eSa dke djrk Fkk] mlus 48 ?kaVksa ds 

Hkhrj dSefjyks 'kgj ds djhc ,d u;k dk;kZy; [kksyus ds fy, eq>ls laidZ fd;k øblls igys dh og tku ikrs 

fd eSa dsekfjyks esa LFkkukarfjr gksus ij fopkj dj jgk FkkÀ] vkSj ge tYn gh dsekfjyks pys x, vkSj mu yksxksa ls 

feys ftUgsa ijes'oj ,d dyhfl;k jksi.k dk fgLlk cuus ds fy, cqyk jgk FkkA tYn gh ckbcy dk v/;;u c<+ 

x;k vkSj geus iqu#RFkku fnu jfookj dks ppZ lHkk,¡ 'kq: dj nhA  
fQj] gekjh igyh xehZ vkSj eSaus ik;k fd dSekfjyks esa yksx vke rkSj ij Nqêh ij tkrs gSaA ,d jfookj] 50&70 

yksxksa ds ctk; 4 yksx FksA esjh cqykgV dks le>us ds fy, ;g ,d fu.kkZ;d fnu FkkA  eq>s ;kn gS fd eSa bruk 

fujk'k eglwl dj jgk Fkk fd eSa lsok NksM+uk pkgrk Fkk vkSj taxy esa bczkfu;ksa dh rjg ijes'oj ls f'kdk;r dh] 

^D;k rqe eq>s ;gk¡ ejus ds fy, yk, gks!* og 'kke Fkh tc eSaus çkFkZuk dh] miokl fd;k] vkSj viuh ckbcy i<+h 

fd ijes'oj eq>s td;kZg 11%17 dh vksj ys x,] ^gk; ml fudEes pjokgs ij tks HksM+&cdfj;ksa dks NksM+ nsrk gS*---- 

^^eSaus vius vki ls vkSj ijes'oj ls ey;q) fd;k tSlk igys dHkh ugha fd;kA** lsodkbZ ds fy, esjh çsj.kk D;k 

Fkh\ eq>s ;kn gS fd eSa lksp jgk Fkk] ^^eq>s bldh vko';drk ugha gS ---** vkSj eSaus ijes'oj ds mÙkj dks eglwl 

fd;k] ^eq>s rqEgkjh vko';drk ugha* eq>s ijes'oj dh lsok djus dh cqykgV dk vkHkkl gksus yxk] vkSj ;g fd 

vxj eSa ml cqykgV dks vLohdkj dj nsrk rks eq>s vf/kd nq[k gksrk] ctk; blds fd eSa >qd tkrk øns[ksa] ;ksuk 

dk mngkj.kÀA blfy,] eSaus cqykgV dks lefiZr gksuk pqukA ml jkr] ijes'oj eq>s O;oLFkkfooj.k 8 rd ys x;k] 

,d ,slk v/;k; tgk¡ ijes'oj bczkfu;ksa dks le>krk gS fd ijes'oj mUgsa ,d vPNh Hkwfe esa yk,xk vkSj mudh —

ik vkSj mudh efgek ds fy, mUgsa cgqrk;r ls vk'khokZn nsxk ysfdu mUgsa ;g ;kn j[kus dh vko';drk Fkh fd 

;g ijes'oj dk dk;Z Fkk u fd mudkA fQj ls] eSaus eglwl fd;k fd ijes'oj bl ckr dh iqf"V dj jgk gS fd 

og dyhfl;k jksi.k ds ek/;e ls ,d vPNk dke djus tk jgk gS] ysfdu ;g rc rd ugha gksxk vkSj u gh gks 

ldrk gS tc rd fd eSa cqu;knh fl)kar ds lkFk lger ugha gksrk: mlds dke] mldh —ik] mldh efgek ds 

fy, ugha vk tkrkA çHkq vkSj eSaus eYy;q) fd;k Fkk] tSlk mlus ;kdwc ds lkFk fd;k Fkk] vkSj eSa nhu gks x;k 

vkSj cny x;kA ijes'oj us rc ls ppZ dks vn~Hkqn jhfr ls vk'khf"kr fd;k gSA Hkfo";okf.k;k¡ iwjh gqbZa] vkSj ftu 

yksxksa dh eSa lsok djrk gw¡ muesa ls yxHkx vk/ks dSFkksfyd ppZ ls tqM+s gq, FksA 

rks] D;k vki Li"V dj ldrs gSa fd ijes'oj us vkidks dSls cqyk;k gS\ vkidk vuqHko vf}rh; gS] ysfdu ;fn 

vki ugha tkurs fd vkidks cqyk;k x;k gS --- rks vki viuh nkSM+ iwjh ugha dj ik,axs & ;g ikBîØe cgqr 

pqukSrhiw.kZ gSA bl çdkj] eSa vkils bls fy[kus vkSj bls ikl j[kus dk vkxzg djrk gwa D;ksafd vkidks ;g tkuus 

vkSj ;kn j[kus dh vko';drk gS fd vki elhg& }kjk cqyk, gq, gSaA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

1- o.kZu djsa fd vkidks dSls fo'okl gqvk fd vkidks dyhfl;k jksid cuus ds fy, cqyk;k x;k Fkk% 

2- lkfFk;ksa] ijke'kZnkrkvksa] vkSj [kqys&njoktksa }kjk iqf"V øçdk'k-3%7&8] çsfjr-16%6&12 ifjfLFkfr;k¡À] ;g 

cqykgV dh   ifgpu djus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSaA viuh bl ;k=k esa mu dkjuksa ij fopkj djsa% 

 



 

 

 

3- elhg& tSlk pfj= ik;k gqvk 

a. pfj= dk egRo% elhg&l–'k pfj= dk o.kZu dbZ inksa esa fd;k x;k gS tSls 1rheqfFk;ql 3] rhrql 1] xyk-

5%22&23] vkSj 1 irjl 5%1&4A ,d çeq[k ikloku dks bu xq.kksa dh bPNk djuh pkfg, vkSj bu xq.kksa dks 

muds vkxs çnf'kZr djuk pkfg, ftudh og vxqokbZ djsxkA mnkgj.k ds fy,] ÁHkq ;h”kq ds lHkh vuq;kf;;ksa 

dks la;eh vkSj çseiw.kZ gksuk pkfg,] ysfdu ,d vxqos ds ikl elhg ds fy, ldkjkRed :i ls nwljksa dks 

çHkkfor djus ds fy, ^vkSj vf/kd* gksuk pkfg,A ,d dyhfl;k jksid dks Lo;a esa bu fo'ks"krkvksa dks ns[kus 

vkSj vU; vkfRed :i ls ifjiDo vxqoksa ls iqf"V çkIr djus esa l{ke gksuk pkfg,A pwafd vxqoksa ij nwljksa 

ds vkfRed mRFku dk Hkkj gksrk gS] blfy, mudk pfj= lcls egRoiw.kZ ;ksX;rk gSA vxqoksa vkSj fMdUl dh 

;ksX;rkvksa ds ckjs esa 1 rheqfFk;ql 3 tSls opu dks i<+uk mYys[kuh; gS vkSj blesa irk pyrk gS fd {kerk 

ls lacaf/kr ,dek= ;ksX;rk bl vko';drk ls lacaf/kr gS fd vxqoksa dks fl[kkus esa l{ke gksuk pkfg,] 

vU;Fkk] lHkh ;ksX;rk,a pfj= ls lacaf/kr gSaA bZekunkjh dqath gS! tSlk vxqoksa gksxs oSls gh mlds psys  cu 

tk,xsA ÁHkq ;h”kq us ?kks"k.kk dh] ^psyk vius xq# ls cM+k ugha gksrk] ijUrq tks dksbZ fl) gksxk og vius xq# 

ds leku gksxk* øywdk  6%40À & cgqr de yksx  gh vius vxqoksa ls Åij mBrs gSaA 

 

b. vko';d pfj= xq.kksa dh ,d >yd% ikSyql  us 1 freq  3%1&7 vkSj rhrql 1%5&9 esa ,d uewus ds :i esa 

vxqoksa dh ;ksX;rk dk ewY;kadu djus ds fy, ,d lwph çnku dh gS  øbl lanHkZ esa vxqok 'kCn ikloku ds 

cjkcj gS ;k ;s mnkj.k dyhfl;k jksid ds fy, gSÀA pfj= ls lacaf/kr lHkh ;ksX;rkvksa dks i<+kus dh {kerk 

ds vkifÙk;ksa ds lkFkA mudk o.kZu bl çdkj gS% 

 

i. funksZ”k % vkids thou esa ,slk dqN Hkh ugha gksuk pkfg, ftldk mi;ksx nwljs yksx ÁHkq ;h”kq ;k 

mudh dyhfl;k ij geyk djus ds fy, dj ldsaA iw.kZ fl) ugha gS ysfdu dksbZ Li"V iki ugha gksus 

esa lkeU; :i ij funksZ"k ;k ijes'oj ds lkFk fcydqy lgh gSA 

 

ii. fi;DdM+ ;k ekj ihV djus okyk u gks% 'kjkc dh eukgh ugha gS ysfdu 'kjkc dk nq#i;ksx v;ksX; 

gSA ;gk¡ 'kjkc dh yr çeq[k eqík çrhr gksrk gSA 

 

iii. ,d iRuh dk ifr% ,d&L=h iq#"k viuh iRuh ds çfr oQknkj gksrk gSA og b'dckth ugha djrk gS] 

v'yhy fQYe ugha ns[krk gS vkSj nwljh efgyk ds fy, okluk ugha djrk gS] vkSj vxj og O;fHkpkjh 

gS rks mls v;ksX; ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA fdlh dks fookfgr gksus dh vko';drk ugha gS] u gh og 

tks fo/kok gS ;k tks ckbcy&vk/kkfjr rykd'kqnk gS] cqykgV ls v;ksX; gSA 

 

iv. la;eh%  fo'oluh; vkSj Hkjkslsean] u fd xeZ fnekx okykA vkids ikl n'kZu] euksHkko ;k dk;ksaZ dk 

fo'kky >wyk ugha gSA 

 

v. 'kkar fnekx% Li"Vrk ds lkFk vkSj Li"V :i ls lkspus esa l{keA vko';drk iM+us ij xaHkhj gksus esa 

l{keA 

 

vi. vPNs O;ogkj dk% O;ofLFkr ;k fouez] elhgh xfjek dk mfpr Hkko j[kus okykA 

 

vii. igqukbZ djus okyk% nwljksa dk Lokxr djus vkSj mUgsa ?kj tSlk eglwl djkus dh {kerk] nksLrksa vkSj 

vtufc;ksa ds fy, viuk ?kj [kksyus dks bPNqdA 

 

viii. fgald ugha% u rks lkoZtfud :i ls vkSj u gh futh rkSj ij fgalkdjus okykA 

 

ix. /ku dk ykyph ugha% ;fn /ku lsodkbZ dk ,d mís'; gS ;k ;fn vki yxkrkj vf/kd /ku dh ekax 

dj jgs gSa rks vki ;ksX; ugha gSaA 



 

 

x. dksey% tSls ÁHkq ;h”kq dBksj] Øwj ;k vlaosnu'khy gksus ls cprk gSaA 

 

 

 

xi. >xM+kyw ugha% vkerkSj ij ,d O;fä ftlds da/ks flrkjs ij gksrs gS] mlds mij cM+h ftEesnkjh gksrh 

gSA ;fn vki yksxksa ls vf/kd rdZ&fordZ esa thrus dh bPNk j[krs gSa rks ;g ,d leL;k gSA 

 

xii. yksHkh ugha% ,d O;fä tks yxkrkj vlarq"V jgrk gS og ijes'oj ds yksxksa ds chp usr`Ro ds ;ksX; ugha 

gSA ykyp /ku ds yksHk ls cM+k gSA 

 

xiii. tks vius ?kj dk vPNh rjg ls izca/k djrk gks% /kehZ vxqok viuh usr`Ro {kerk dk çn'kZu lcls igys 

vius ?kj esa djrk gS] ikSyql us ekuk fd ;g ?kj gh gS tgka gekjk elhgr igyh ckj çnf'kZr gksrh 

gSA ;g lp gS fd ,d cPpk vPNs ?kj esa Hkh cxkor dj ldrk gS] ij og foæksg ekrk&firk dh 

otg ls gS ;k fQj muds ekrk&firk gksus dh ftEesnkjh ot+g ls gS\ ;g og ç'u gS tks vo'; iwNk 

tkuk pkfg,A 

 

xiv. ukSflf[k, ugha gks% u, psyks  dks vxqokbZ djus dk vf/kdkj cgqr tYnh ugha nsuk pkfg, D;ksafd ;g 

?keaM dks iSnk djrk gS vkSj og vf/kdkj dk nq#i;ksx djrk gSA gj ,d dks ij[kus vkSj fl) djus 

dh vko';drk gksrh gSA bl çdkj] vkn'kZ :i ls ,d LFkkuh; ppZ ls ,d dyhfl;k jksid dks  

Hkstk tkrk gS tgka vkneh dh bZekunkjh vkSj pfj= ls tkuk tkrk gSA 

 

xv. ,d vPNh xokgh gks% vxqoksa dh xSj&fo'okfl;ksa esa vkSj ppZ dh nhokjksa ds ckgj lekt ds chp Hkh 

vPNh vPNh xokgh gksuh pkfg,A 

 

xvi. /kehZ% yksxks ds çfr lgh gksukA tcfd dksbZ Hkh fl) ugha gS] vke rkSj ij vkids ikl vU; yksxksa ds 

çfr lgh dke djus dh dksf'k'k djus dh Nfo gksuh pkfg,A tc dksbZ ;g crkrk gS fd vkius tks 

dqN fd;k gS og xyr gS rks vkidks lquus] lq/kkj djus] Lohdkj djus] i'pkrki djus vkSj {kek 

ekaxus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A 

 

xvii. ifo=k% ijes'oj dh çfr lgh gksukA vkidks lgh gksus dh t:jr gS vkSj u dsoy yksxks ds lkFk 

cfYd blls Hkh egRoiw.kZ :i ls ijes'oj ds lkFk lgh gksus dh t:jr gSA ;kn j[ksa] lsodkbZ ,d 

^^ifo= cqykgV** gS] vkids thou esa fdlh Hkh vifo= rRo ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA 

 

xviii. vkRe&fu;af=r% vius çfr lgh gksuk] ^^,d ppZ dh vxqokbZ djus ds fy, fdrus v;ksX; gSa og] tks 

Lo;a dks fu;af=r ugha dj ldrs!** ¼eSF;w gsujh½ 

 

xix. fo'okl;ksX; opu dks Fkkes jgs tSlk fd mls fl[kk;k x;k gS% vkidks ckbcy i<+us okyk vkneh gksuk 

pkfg,; bls tkusa] bls I;kj djsa vkSj bls th,aA opu fl[kkvks! lud ;k pkyckft;ksa ij Hkjkslk u 

djsaA tSlk mls fl[kk;k x;k gS% bldk eryc gS fd ,d vxqok fdlh vkSj ds f'k{k.k ds v/khu jgk 

gSA ,d ;ksX; vxqok dks ckbcy d‚yst ;k lsfeujh tkus dh vko';drk ugha gS] ysfdu mUgsa fdlh 

ds }kjk fl[kk;k vkSj vuq'kkflr fd;k tkuk pkfg,] u fd dsoy Lo;a f'kf{kr gksA 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. çHkkfor djus dh dqaft;k¡ gSa pfj= vkSj n'kZu% vxqosa tks vius fy, ,d Li"V] egRoiw.kZ  n'kZu j[kus esa 

l{ke gSa vkSj mudh lsodkbZ yksxksa dks vkdf"kZr djsxhA lR;fu"Bk ølPpkbZ]  'kq) edln] vkSj bZekunkjhÀ 

okys vxqoksa ds yksxksa dks cuk, j[kus dh laHkkouk gSA ftu ikLVjksa esa lR;fu"Bk dh deh gksrh gS os ?kk;y] 

Hkzfer] fujk'k vkSj ijs'kku fo'okfl;ksa dks vius ihNs NksM+ tkrs gSaA o"kksaZ ds nkSjku] eSaus ns[kk gS fd cgqr ls 

ikloku uSfrdrk esa fxjus ds dkj.k lsodkbZ ds fy, v;ksX; gks tkrs gSa& ;g ges'kk vfo'oluh; :i ls 

xM+cM+ gksrk gS vkSj elhg ds uke dks cnuke djrk gSA mÙkj ;g gS elhg&tSlk pfj= dks çkIr djuk 

vkSj mls cuk, j[kuk gSA 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% o"kksaZ ls] eSa mu iklokuks dks cgky djus ds dbZ ç;klksa esa 'kkfey jgk gw¡ tks pfj= ds 

laca/k esa ijes'oj dh lhekvksa dk lEeku djus esa foQyrk ds dkj.k v;ksX; ?kksf"kr fd, x, gSaA eqís vyx&vyx 

gSa: v'yhy lkfgR;] O;fHkpkj] MªXl] 'kjkc] ppZ QaM dh pksjh] ysfdu ewy dkj.k ges'kk ,d gh gksrk gS & 

vkfRed  ?keaM vkSj  pfj= esa [kksVA Bksdj [kkus okys vxqos ds pDdj esa NksM+s x,] Øksf/kr] vkgr vkSj Hkzfer 

yksxksa dks ns[kuk fny ngyk nsus okyk gksrk  gSA ;g Hkh csgn xaHkhj gS --- ogk¡ ysfdu ijes'oj dh —ik ds fy,] 

vki vkSj eSa tkrs gSaA ;fn vki ijes'oj dh BgjkbZ  lhekvksa dk lEeku ugha djrs gSa] tc dsoy og gh ns[k jgk 

gS] dyhfl;k jksid cuus dh dksf'k'k u djsa --- vki dsoy [kqn dks pksV igqapk,axs vkSj dbZ vU;  dks HkhA 
 

çeq[k iklouksa dks >wBs f'k{kdksa ls cpkus esa l{ke gksuk pkfg,] çksRlkfgr vkSj lgh f'k{kk ls ySl gksuk pkfg,] çkFkZuk 

;ks)k gksuk pkfg,] pfj= esa ij[kk x;k gks  vkSj bZekunkjh ds fy, ,d xokgh gksA lkFk gh] muds ikl 

vkRe&vuq'kklu] ifjiDork vkSj nwljksa ls laidZ lk/kus dh {kerk gksuh pkfg,A vxqoksa ds ikl ,d vPNk ikfjokfjd 

thou gksuk pkfg,: vius thoulkFkh ds çfr oQknkj vkSj vius cPpksa dh vxqokbZ djus esa l{ke; mudk ifjokj 

nwljksa vuqlj.k ds fy, ,d mnkgj.k gksuk pkfg,A ,d dyhfl;k jksid dks vkRela;eh øiqu% Øks/k] yr] ifjJe esaÀ 

vuqxzgdkjh ø>xM+kyw ughaÀ 2rheqfFk;ql 2%24&25] vkSj la?k"kZ djusokyksa dk igqukbZ djusokyk] gksuk pkfg,] yksHkh ugha 

ømls /ku ls c<+dj ijes'oj ls çse djuk pkfg,À 1rheq]6%7&9] bczk-13%5 vkSj ,d ifjJeh  gksuk pkfg, dqyq-

3%22&23A 

D;k vki lsod gks\ nk'kZfud :i ls] vki ;k rks yksxksa dh lsok djuk pqurs gSa ;k vkius vçR;{k :i ls viuh lsok 

djokus ds fy, pquk gSA ÁHkq ;h”kq us ;g Li"V fd;k fd ijes'oj ds jkT; esa egkurk dh dqath lHkh ds fy, lsod 

cuuk lh[kuk gS øeÙkh 20%8À ;g LokHkkfod :i ls gekjs 'kjhj esa ugha vkrh gSA çHkq us Lo;a dgk fd og lsok 

djokus ugha cfYd lsok djus vkSj cgqrksa ds fy, viuk thou nsus vk,s gS øejdql 10%44&45ÀA ;g u dsoy ogh gS 

tks ÁHkq ;h”kq us ?kksf"kr fd;k cfYd og tks mlus djds Hkh fn[kk;k & mlus nwljksa dh t:jrksa dks vius ls igys 

j[kkA lsod cuuk øcusÀ pqusaA yksxksa dh rkfy;ksa dh ryk'k er djksA 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% dksLVk eslk ds dyojh pSiy esa esjs dbZ o"kksaZ ds nkSjku] eSaus vius iknjh pd fLeFk 

dks fofHk™k çdkj dh ifjfLFk;ksa esa ns[kkA og ¼vkSj gS½ ,d lsod Fks tks ppZ ifjlj esa pyrs le; ij dpjk mBkrs 

FksA  

thou dk;Z 

çof̀r pfj= xq.kksa dh lwph dh leh{kk djus vkSj ifo= vkRek dks vkids fny esa dke djus dh vuqefr nsus 

esa foQy jgus dh gSA ,d xyr joS;k lwph dh leh{kk djuk vkSj vius Lo;a ds pfj= dh ç'kalk djuk gS 

vkSj og dsoy vkfRed ?keaM gSA ,d nwljh =qfV] lwph dks i<+uk gS] ;g eglwl djuk fd ifo= vkRek 

vkids thou vkSj lsokdbZ esa ,d {ks= dks çdV djuk 'kq: djrk gS] tgka vkidks fcuk i;kZIr ekxZn'kZu ds 

c<+us vkSj vkxs c<+us dh vko';drk gSA 

1- /khjs&/khjs vkSj lko/kkuh ls mijksä lwph dh leh{kk djsa vkSj ijes'oj ls vius thou esa de ls de nks {ks=ksa 

dks çdV djus ds fy, dgsa tgka vkidks dyhfl;k jksi.k ds fy, rS;kj gksus ds fy, c<+us dh vko';drk 

gSA 

 



 

 

og ,d lqlaxr pfj= ds vkSj n'kZu ik;s O;fä gSaA lsodkbZ ds ckjs esa eSaus tks dqN lh[kk og ikloku pd ds 

thou dks ns[kdj lh[kk FkkA ,d Áf”k{kd dks [kkstsa fd vki pfj= ds ckjs esa muds thou dks ns[kdj lh[k ldsa 

vkSj pfj= dk çn'kZu djus okys xq# cusaA 

 

 

vkidk LoHkko D;k gS\ eSaus ik;k gS fd tks çHkkoh gksrs gSa mudk dksey ân; ød#.kkÀ vkSj l[r Ropk gksrh gSA D;k 

vki fcuk j{kkRed ;k vfrlaosnu'khy gq, jpukRed vkykspuk çkIr dj ldrs gSa vkSj c<+ ldrs gSa\ tks yksx nwljksa 

dks ;g eglwl djkrs gSa fd os vaMs ds fNyds ij py jgs gSa] os vkerkSj ij vçHkkoh gksrs gSaA 

4- elhg& esa vk'oLr 

a. viuh {kerk ds ctk; elhg dh lkeFkZ ij fuHkZj jgsa% vkidk Hkjkslk ;k rks elhg ij gS ;k [kqn ijA 

çHkkoh vkfRed vxqoksa us euq"; ds 'kjhj dh rkdr ds ctk; elhg dh 'kfä ij fuHkZjrk dh vko';drk 

dh [kkst dh gSA tYnh ;k ckn esa øvf/kekur% tYnhÀ vki [kkstsaxs vkSj fQj ls [kkst ysaxs fd mlds vykok 

vki ,slk dqN Hkh ugha dj ldrs tks vkfRed ewY; yk,xkA fQj Hkh] ÁHkq ;h”kq gesa fo'okl fnykrk gS fd 

;fn ge mlds lkFk tqM+s gSa rks ge cgqr Qy mRi™k djsaxs ø;wg™kk 15%5ÀA ;g in esjh lsodkbZ ds vuqHko 

ds nkSjku psrkouh vkSj çfrKk dk fo"k; jgk gSA 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% igyh ckj tc eSaus ckbcy v/;;u fl[kkus dh rS;kjh dh rks eq>s ;kn vk;k fd esjs 

ikl <sj lkjs uksV~l FksA eSa igys ls gh dbZ o"kksaZ ls ,d odhy Fkk vkSj fVIif.k;ksa dk v/;;u djuk vkSj 

tkudkjh bdëk djuk vklku FkkA fQj Hkh] dqN deh Fkh--- eSa okLro esa ijes'oj ls lq™ks dh dksf'k'k djus ;k 

viuh dfFkr {kerkvksa ds ctk; ml ij fuHkZj gksus esa vlQy jgk FkkA tSlk fd eSaus ;wg™kk 15 dks i<+k eSaus 

leL;k vkSj lek/kku dh [kkst dhA lsodkbZ ds ckn ds o"kksaZ ds nkSjku] ijes'oj us lR; dks fQj ls [kkstus esa esjh 

enn djus dh dksf'k'k dh gS fd eq>s ml ij Hkjkslk djus dh vko';drk gSA 

 

 

b. gesa vkRe&fo'okl ls [kkyh gksuk pkfg,% ewlk dks ijes'oj us vius yksxksa dk usr̀Ro djus ds fy, pquk Fkk 

vkSj mlus vius thou ij ijes'oj dh cqykgV dks eglwl fd;kA ewlk us cgqr gh vkRe&fo'okl ds lkFk 

vkjaHk fd;k ftls çHkq us O;ofLFkr :i ls gVk fn;kA ewlk us 'kq: esa mEehn dh Fkh fd yksx ,d 

m)kjdrkZ ds :i esa] ,d jktdqekj ds :i esa mldh {kerk vkSj cqykgV dks ns[ksaxs] vkSj mldk ikyu 

djsaxs ¼çsfjrksa 7 fuxZeu 2½A fQj Hkh] viuh {kerkvksa esa og vçHkkoh Fkk] ysfdu 40 lky jsfxLrku esa [kkyh 

jgus ds ckn ewlk dks ,d fouez vkSj fouez pjokgk dgk tkrk FkkA tSls gh ijes'oj us tyrh gqbZ >kM+h ls 

iqdkjk] ewlk us mÙkj fn;k] ^^eSa dkSu gwa] fd fQjkSu ds ikl tkÅa] vkSj blzk,fy;ksa dks felz ls fudky ys 

vkÅa** øfuxZ- 3%11ÀA ewlk ml LFkku ij vk;k tgk¡ mlus eglwl fd;k fd mldh viuh {kerk lQyrk 

ykus esa v{ke FkhA ;gha ij ijes'oj dks ewlk dh vko';drk Fkh vkSj vkidks vkSj eq>s & ml ij fuHkZj 

jgus dh vko';drk gSA 

 

mlh rjg] irjl dks ijes'oj }kjk ,d vxqos ds :i esa okLro esa mi;ksx fd, tkus ls igys 

vkRe&fo'okl ls [kkyh gksus dh vko';drk FkhA xrleuh ds cxhps esa] viuh fxj¶rkjh vkSj lwyh ij 

p<+us ls dqN ?kaVs igys] ÁHkq ;h”kq us Hkfo";ok.kh dh Fkh fd lHkh psys ?kVukvksa ls Bksdj [kk,axsA fQj Hkh] 

irjl us dgk] ^^pkgs lc rsjs dkj.k Bksdj [kk,¡] rkSHkh eSa dHkh Bksdj u [kkÅ¡xk** øeÙkh 26%33ÀA irjl dks 

bZekunkjh ls fo'okl Fkk fd Hkys gh vU; lHkh us ÁHkq ;h”kq ds lkFk vius fj'rs dks udkj fn;k gks] ysfdu 

og –<+ jgsxk vkSj irjl ÁHkq ;h”kq dk cpko djus ds fy, ejus dks Hkh rS;kj FkkA nqHkkZX; ls] og 

vkRe&fo'okl okLro esa ,d vxqok ds :i esa irjl dh çHkko'khyrk esa ck/kk mRi™k djsxk] D;ksafd ;g mls 

viuh Lo;a dh 'kfä ds ctk; ifo= vkRek dh 'kfä dks gfFk;kus ls jksdsxkA ,d ckj tc irjl nhu gks 

x;k  

 

 



 

vkSj mlus eglwl fd;k fd og nwljksa dh rqyuk esa çHkq ls vf/kd çse ugha djrk gS] rks ÁHkq ;h”kq mls iquZLFkkfir dj 

ldrk gS vkSj vxys Lrj ds çHkko vkSj vxqokbZ ds fy, mldk mi;ksx djuk 'kq: dj ldrk gS ø;wg™kk 21%1&17ÀA 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% vkRefo'okl ls [kkyh gksus dh vko';drk dsoy igys ikB ds ckn gh lh[kh tkrh 

gSA tc gekjh ppZ jksi.k  yxHkx ik¡p lky dk gksus okyk Fkk rc ;g [kwc Qy&Qwy jgk Fkk! ge rsth ls 

foLrkj dj jgs Fks] ge Hkwfe vkSj Hkou [kjhn jgs Fks] elhgh dk;ZØeksa dh estckuh dj jgs Fks] vkSj ikloku lykg 

ds fy, eq>ls laidZ dj jgs FksA ml o"kZ] eSaus ^^ÁHkq ;h”kq ds ikl vkvks** lHkk esa Hkkx fy;k Fkk bl lHkk us eq>s 

nhu fd;k] vkSj eq>s ,glkl djk;k fd ^^eSa og lc ugha gw¡A** ge ,d lEesyu dh estckuh dj jgs Fks vkSj 

vkerkSj ij gekjs lEesyuksa esa rhu ls pkj lkS yksx mifLFkr gksrs FksA bl ckj] gekjs ikl dksbZ ugha Fkk] oLro esa  

,d Hkh O;fä ugha FkkA ftEesnkj çca/kd yksx gSjku Fks fd D;k gqvkA fo"k;] çpkj] frfFk vkfn ds lkFk dksbZ 

leL;k ugha FkhA rHkh eq>s ;g le> esa vk;k vkSj eq>s iwjk ;dhu Fkk fd ijes'oj us bu ifjfLFkfr;ksa dks eq>s ;g 

;kn fnykus ds fy, vkus fn;k fd] ^^mldks NksM+dj  eSa dqN ugha dj ldrkA** eSaus vius nksLrksa vkSj lkFkh;ksa dks 

le>k;k fd eq>s ;dhu gS fd yacs le; esa ;g esjs fy, vkSj gekjs ppZ ds fy, ,d cgqr gh ewY;oku vuqHko 

gksxkA 

 

 

 

 

 

 

c. ,d le`) vkfRed thou dh vko';drk% vkfRed vxqos lcls vf/kd çHkkoh rc gksrs gSa tc muds ikl dsoy 

lsodkbZ dkS'ky ds ctk; ,d le`) vkfRed thou gksrk gSA ewlk ls ijes'oj dh efgek >ydrh Fkh øfuxZeu 

34%29&35À] vkSj ;fn vkius ijes'oj ds lkFk eYy;q) fd;k gS vkSj ml ij fuHkZjrk iSnk djus ds fy, vkidh 

tka?k dh ul dks rksM+k x;k gS ømnkgj.k ;kdwc] mRifr 33&34ÀA fuHkZjrk çkFkZuk thou esa] Hkfä thou esa] 'kkafr 

esa vkSj elhg ij fo'okl esa vkSj lkft'k vkSj gsjQsj jfgr thou esa fn[kkbZ nsrh gSA 

 

uhfropu 3%5&6 ,d egRoiw.kZ lUnHkZ gS] ^^rw viuh le> dk lgkjk u ysuk] oju lEiw.kZ eu ls ;gksok ij 

Hkjkslk j[kuk% mlh dks Lej.k djds lc dke djuk] vkSj og rsjs fy;s lh/kk ekxZ fudkysxkAß vkidk dke ml 

ij vkSj dyhfl;k ds fy, mldh ;kstuk ij Hkjkslk djuk gS ctk; blds fd vki vius mu fopkjksa ij Hkjkslk 

djsa tks mlds av/khu ugha gSaA ;fn vki ml ij fuHkZj gSa vkSj mldh efgek djuk pkgrs gSa rks og vkids ekxZ 

ds funsZf'kr djsxk] ck/kkvksa dks nwj djsxk] vkSj vkidks ml eafty rd igq¡pk,xk tks og viuh dyhfl;k ds 

fy, pkgrk gSA D;k vki mldh ;kstuk esa fo'okl j[kus ds bPNqd gSa\ 

 

5- elhg& esa l{ke 

dyhfl;k jksid vxqoksa ds ikl vkerkSj ij fuEufyf[kr ojnku gksrs gSa% çsfjrkbZ ¼fe'kujh½] vxqokbZ] lqlekpkj çpkj] 

f'k{kk] fo'okl vkSj pjokgkA vxqokbZ vkSj f'k{kk lcls egRoiw.kZ gks ldrk gSA 

a. vxqokbZ djuk% n'kZu j[kus] laxfBr djus] çsfjr djus vkSj laxBu cukus esa l{ke gksA  ;g Lo;afl) çrhr gksrk 

gS fd iklouksa dh vxqokbZ djsa fd og vxqokbZ djus esa l{ke gks ø1 dqfjfUFk;ksa 12%28ÀA vxqoksa dks irk gksuk 

pkfg, fd ijes'oj mUgsa øn'kZuÀ dgk¡ ys tk jgk gS vkSj nwljksa dks mudk vuqlj.k djus ds fy, ;ksX; gksuk 

pkfg,A lh- ihVj oSxuj us vxqokbZ dk o.kZu bl çdkj fd;k gS] Þijes'oj elhg dh nsg ds dqN lnL;ksa dks 

Hkfo"; ds fy, mlds ds mís';ksa ds vuqlkj y{; fu/kkZfjr djus vkSj bu y{;ksa dks bl rjg ls iwjk djus ds 

fy, nsrk gS  

 

 

thou dk;Z 

viuh lsodkbZ ds vuqHko ds ml le; dk o.kZu djsa tc ijes'oj us vkidks fl[kkuk 'kq: fd;k fd vki viuh 

{kerk ij Hkjkslk ugha dj ldrsA 

 



 

 

fd os LosPNk ls vkSj O;ofLFkr :i ls dke djsaA ijes'oj dh efgek ds fy;s mu y{;ksa dks iwjk djksAß *D;k vki 

çHkkoh <ax ls ckr djus vkSj j.kuhfr cukus esa l{ke gSa\ gkykafd ikloku ns[kHkky egRoiw.kZ gS] ;g ppZ ds eq[; 

ikloku dh  Hkwfedk ugha gSA vf/kd egRoiw.kZ Hkwfedkvksa esa n'kZu ikuk] vxqoksa dks rS;kj djuk] f'k{kk nsuk] çkFkZuk 

djuk vkSj psys cukuk 'kkfey gSA ekdZl cfda?ke us dgk] ^^Hkfo"; ds lkFk mldh O;Lrrk ,d vxqos dks ifjHkkf"kr 

djrh gSA mlds fnekx esa Hkfo"; D;k gks ldrk gS dh ,d lkQ Nfo gS] vkSj ;g Nfo mls vkxs c<+krh gSA** t‚u 

,Q dSusMh us t‚tZ cukZMZ 'k‚ dks m)`r djrs gq, dgk] ^dqN yksx phtksa dks oSlk gh ns[krs gSa tSlk os gSa vkSj dgrs 

gSa fd ,slk D;ksa\ eSa ,slh phtsa Loiu esa ns[krk gwa tks dHkh ugha Fkha vkSj dgrk gwa fd D;ksa ugha ,slk gh gS\* 

pWd fLoaMksy ekurs gSa fd çsj.kknk;d çHkko dh dqath gS] ^^tks çca/ku dk lcls vPNk dke djrs gSa & og  vxqoksa ds 

:i esa lcls lQy gksrs gSa & og vius çHkko dk mi;ksx nwljksa dks vuqlj.k djus ds fy,] çsfjr djus ds fy, 

djrs gSa] dM+h esgur djus ds fy,] R;kx djus ds fy,] ;fn vko';d gksA** tc bZ'ojRo vkSj cM+k n'kZu ,d gh 

O;fä esa la;qä gks tkrs gS] rks og O;fä nwljksa ij cgqr çHkko Mkyrk gSA 

vkSlru vke ikloku dsoy yxHkx 75 yksxksa ø;w-,l- ppZ dh vkSlrÀ dh ns[kHkky dj ldrk gSA blfy,] dyhfl;k 

dks ml Lrj ls vkxs c<+us ds fy, ;g vko';d gS fd ikloku çca/ku] laLFkk] fu;eksa dh LFkkiuk djds çHkkoh <ax 

ls usr`Ro djuk lh[ksa] vxqokbZ djus ds fy, nwljksa dks lkSaisa vkSj /;kuiwoZd lykg nsa øfuxZeu 18] çsfjr 6ÀA 

 

 

 

 

 

b. f'k{kk nsuk% lkaL—frd çklafxdrk ds lanHkZ esa ikB dh lPpkbZ dks çHkkoh <ax ls fl[kk,] vkSj >wBs fl)kar dk 

[kaMu djus esa l{ke gksa D;ksafd ;g ijes'oj ds lkFk yksxksa ds fj'rs dks [krjs esa Mkyrk gSA çkjafHkd :i ls] 

igpkusa fd ;g ikloku&vxqos ds fy, ;ksX; gS ø1 rheqfFk;ql 3ÀA gekjk vkanksyu O;k[;kRed ckbcy f'k{kk ij 

tksj nsrk gS] tks ckbcy dh fdrkcksa ls vk;r nj vk;r gks  ø;'kk;kg 28%10ÀA ,tzk ds mnkgj.k ij fopkj djsa] 

mlus ;gksok dh O;oLFkk dh [kkst ¼v/;;u] djus ds fy, viuk ân; rS;kj fd;k½ vkSj bls djus ds fy, 

¼vius thou esa opu dks ykxw fd;k½] vkSj blzk,y esa vkKkvksa vkSj fof/k;ksa dks fl[kkus ds fy, eu yxk;k rc 

¼/;ku nsa% mlus rc rd fl[kkus dksf'k'k ugha dh tc rd [kqn i<+ ds vius thou ykxq ugha fd;k½ ø,tzk 

7%10ÀA 

 

lkFk gh] gesa f'k{kk dks vn~Hkqr O;fäRo ;k Hkk"k.kdyk ls vyx djus dh vko';drk gSA nwljs 'kCnksa esa] gks ldrk gS 

fd vki ,d HkhM+ dks vkdf"kZr djus esa l{ke gksa] ysfdu gks ldrk gS fd vki ijes'oj ds opu dks ugha fl[kk jgs 

gksaA lar ;kdwc ,d xaHkhj psrkouh nsrs djrk gS fd tks yksx f'k{kd dh Hkwfedk fuHkkrs djrs gSa] tks f'k{kk og nsrs gS 

mlds vuqlkj mudks l[+r ekinaM ¼mPp U;k;½ lkeuk djuk gksxk ø;kdwc 3%1ÀA D;k vkids ikl fl[kkus dk ojnku 

gS vkSj D;k vki ml ojnku dks pedkus ds fy, esgur djrs gSa\ nwljs 'kCnksa esa] D;k vki ,d ckbcy f'k{kd ds 

:i esa fodflr gksus ds fy, dM+h esgur djrs gSa\ D;k vki Lo;a dks opu ds v/;;u ds fy, lefiZr djrs gSa vkSj 

lR; ds çpkjd ds :i esa c<+us dk ç;kl djrs gSa\ D;k vkius O;ofLFkr /keZfoKku ø flLVkeSfVd fFkvksy‚thÀ dk 

v/;;u fd;k gS\ D;k vki ikB dks yksxksa ds thou esa ykxw djus dk ç;kl djus ls igys ikB dks ns[kus vkSj 

mldh O;k[;k djus esa ^^fdruk le;** yxkrs gSa\ D;k vkidh f'k{kk ds ifj.kkeLo:i yksxksa dh le> ijes'oj ds 

ckjs esa c<+ jgh gS\ D;k dksbZ lquuk pkgrk gS fd vkidks D;k dgrs gS\ tcfd f'k{kk lQyrk dk fyVel VsLV esa 

ikl vad ugha vkrs vkSj ;fn vki yksxksa dks vkdf"kZr djus esa vleFkZ gSa rks vkids ikl ;g ojnku ugha gks ldrk 

gSA 

 

 

thou dk;Z 

viuh lsodkbZ ds vc rd ds vuqHko ij fopkj djsaA bl fopkj dk leFkZu djus ds fy, D;k lcwr gSa fd 

vki ,d l{ke vxqos gSa\ 

 



 

 

 

 

 

 

c. pjokgh%  ikloku ijes'oj dks bl ckr dk fglkc nsaxs fd mUgksaus mu yksxksa dh vkfRed HkykbZ dh 

ns[kHkky dSls dh ftudh ns[kHkky djus ds fy, mUgsa lkSaik x;k Fkk øbczk- 13%17ÀA vkidks yksxksa ls I;kj 

djus vkSj >qaM dh ns[kHkky djus ds fy, esgurh gksus dh vko';drk gS & yksxksa dks vius n'kZdksa ds :i 

esa u ns[ksa cfYd mUgsa ÁHkq ;h”kq dh rjg I;kj djsa tks d#.kk ls çsfjr Fks øejdql 6%34ÀA yksxksa dh ijokg 

djks D;ksafd ÁHkq ;h”kq muls çse djrs gSa vkSj muds fy, viuk thou ns fn;k øçsfjr 20%28ÀA mUgsa HksfM+;ksa 

ls cpk,a tks mUgsa elhg ls viuh vksj [khapus dk ç;kl djrs gSa] vkSj ;kn j[ksa fd HksM+sa ÁHkq ;h”kq dh gSa 

øçsfjr 20%29ÀA vPNh rjg ls lquuk lh[ksa ojuk vkidks irk ugha pysxk fd yksx dSls dj jgs gSaA eSa dcwy 

djrk gwa fd eq>s csgrj lquus] yksxksa ds lkFk /kS;Z j[kus vkSj tYnckth esa fu"d"kZ ij igqapus ls cpus ds 

fy, ;kn j[kus dh t:jr gSA tc eSa csgrj lqurk gw¡ rks eSa vf/kd çHkkoh pjokgk cu tkrk gw¡A 

 

ijes'oj vius yksxksa ij pjokgksa dks fu;qä djsxk tks HksM+ksa dks NksM+us okys csdkj Lo&dsafær pjokgksa ds 

LFkku ij mudh ns[kHkky djsaxs øf;eZ;kg 23%4] td;kZg 11%15&17] ;wg™kk 10%12&13À - ,d pjokgk gksus ds 

ukrs vkidks yksxksa dh HkhM+  ds ctk; t:jrean O;fä;ksa dks ns[kus dh vko';drk gS øejdql 6ÀA ,d 

pjokgk [kks, gq, dks [kkstus vkSj cpkus ds fe'ku ij gksrk gS øywdk 19%10ÀA 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% dyhfl;k jksid ds :i esa esjs ^^çkjafHkd o"kksaZ** esa eSa ,d pjokgk gksus ds ukrs 

Hkzfer Fkk] nwljs 'kCnksa esa I;kjs yksx] gj dfFkr t:jr dh O;fäxr :i ls ns[kHkky djus dh bPNk ds lkFkA 

;g ijes'oj ds ctk; eq> ij vLokLF; fuHkZj gksuk Fkk] vkSj eSa ,d mudh t:jr ds lkeku gks x;k FkkA 

fQj Hkh] ;g dyhfl;k vkSj esjs fy, fofHk™k Lrjksa ij xyr FkkA blds vykok] ;g foLQksV NksVh NksVh 

dyhfl;ksa ds 150 tokuksa esa QSy x;kA  blfy,] esjk lq>ko gS fd vki çkFkfedrk ds :i esa vxqokbZ djus 

vkSj fl[kkus ij /;ku nsa vkSj fQj ,d pjokgk cusaA 

 

 

6- elhg& esa lefiZr 

dyhfl;k jksi.k Fkdkus okyk dke gS & cht cksus dk dke] feêh dh rS;kjh] jksi.k] [ksrh vkSj Qly dkVuk eqf'dy 

dke gS ysfdu vki tks cksrs gSa ogh dkVrs gSaA ,d LoLFk cxhps ds fy, lcls vPNk ;ksx gS] ekyh dh Nk;k & 

le; vkSj vkidh mifLFkfrA bl çdkj] vki elhg ds çfr lefiZr gSa] dk;Z ds çfr lefiZr gSa] yksxksa ds çfr 

lefiZr gSa] vkSj dyhfl;k jksi.k dh çfØ;k dks LokHkkfod o vkfRed  :i ls çdV gksus nsrs gSaA 

a. –<+rk dqath gS% ,d ppZ esa ,d ikloku ds fy, vkSlru dk;Zdky yxHkx 3 o"kZ vkSj ,d ;qok ikloku ds 

fy, 2 o"kZ ls de gS [ns[ksa] ,e- dksoylu] ^^oh vkj u‚V d‚YM Vw fDoV** çdk'ku% 2-15-07 

http://mondaymorninginsight-com]A nqHkkZX; ls] vf/kdka'k ikloku  le; ls igys gh viuh nkSM+ iwjh dj 

ysrs gSaA ikSyql dh rjg ge ;g dgus esa l{ke gksuk pkgrs gSa] ÞeSa vPNh dq'rh yM+ pqdk gwa] eSa us viuh 

nkSM+ iwjh dj yh gS] eSa us fo'okl dh j[kokyh dh gSA Hkfo"; esa esjs fy;s /keZ dk og eqdqV j[kk gqvk gS] 

ftls çHkq] tks /kehZ vkSj U;k;h gS] eq>s ml fnu nsxk] vkSj eq>s gh ugha] cju mu lc dks Hkh] tks mlds 

çxV gksus dks fç; tkurs gSaß ¼2rheq- 4%7&8½A 

ikSyql D;k tkurk Fkk tks gesa elhg ds çfr lefiZr gksus vkSj gekjh nkSM+ iwjh djus esa enn djsxk\ lcls igys] og 

le> x;k fd ;g ,d yM+kbZ Fkh] Hkys gh ,d vPNh yM+kbZ Fkh] ysfdu fQj Hkh ,d yM+kbZ FkhA ;q) ds fy, rS;kj 

jgks% ;g ikdZ esa Vgyus ugha tk jgk gSA nwljk] ikSyql us nkSM+ iwjh djus  

 

thou dk;Z 

viuh lsodkbZ esa vc rd ds vuqHko ij fopkj djsa] bl fopkj dk leFkZu djus ds fy, D;k lcwr gSa fd 

vki ,d l{ke f'k{kd gSa\ 

 



 

 

vkSj fo'okl cuk, j[kus ds chp ds laca/k dks ns[kkA ;fn vki [kjh f'k{kk ls nwj tkrs gSa vkSj rks bl çdkj ls D;k 

elhg ds lkFk ,d LoLFk laca/k cuk ldrs gSa\  vki viuh nkSM+ iwjh djus esa vlQy gks ldrs gSaA rhljk] ikSyql us 

le>k fd ;|fi lsodkbZ ds fy, mldh çkFkfed çsj.kk ijes'oj ds fy, çse Fkh] mls fo'okl Fkk fd v™kr iqjLdkj 

esjk çrh{kk dj jgs gSA  —i;k ;kn j[ksa fd elhg vkidks bu 'kCnksa ds lkFk vfHkoknu djuk pkgrs gSa] ^^/kU; vPNs 

vkSj fo'okl;ksX; lsod] vius çHkq ds vkuan esa ços'k djsa** øeÙkh 25ÀA 

;gk¡ ikSyql ds thou dk ,d vkSj vkfRed vuqHko gSA tc ikSyql bfQlql øçsfjr 20À dh dyhfl;k ds çkphuksa ds 

lkFk bdëk gqvk] rks mUgksaus mlls fcurh dh fd og ;:'kyse u tk, D;ksafd cM+h dfBukbZ mldk bartkj dj jgh 

FkhA ikSyql tkurk Fkk fd mls tkus ds fy, cqyk;k x;k Fkk vkSj ;g Hkh tkurk Fkk fd og ihfM+r gksxk] ysfdu 

mlus mÙkj fn;k] Þbuesa ls dksbZ Hkh ckr eq>s çHkkfor ugha djrh; vkSj u eSa vkius çk.k dks fç; le>rk gwa] fd eSa 

viuh  nkSM+ dks vk™kn ds lkFk vkSj ml lsodkbZ dks tks eq>s çHkq ÁHkq ;h”kq ls feyh gS] ijes'oj ds vuqxzg ds 

lqlekpkj dh xokgh nsus ds fy,  iwjh d:a** øçsfjr 20%24ÀA 

lcls igys] ikSyql us QSlyk fd;k] blls igys fd og ml 'kgj esa tk, tgka og lsok djsxk] fd ogka ls fgysxk 

ughaA mUgksaus tksj nsdj dgk fd buesa ls dksbZ Hkh pht eq>s ugha Mxexk ugha ldrhA blh flyflys esa ;s ckrsa 

fxj¶rkjh vkSj cnlywdh ls tqM+h gSaA  vius vki ls iwNsa] vkidh cqykgV ds çfr vkidh çfrc)rk ls vkidks D;k 

fgyk gks ldrk gS\ vxj yksx vkids lkFk ml lsod dh rjg O;ogkj djrs gSa ftls vki cuus dh dksf'k'k dj jgs 

gSa] rks D;k vki cqykgV ls ihNs gV tk,axs\ vxj yksx vkids fy, ç'kalk O;ä ugha djrs gSa rks D;k vki Mxexk 

tk,axs\ ;fn vki ftrus yksxksa dks çHkkfor djus dh mEehn dj jgs Fks] mrus yksxksa ij çHkko ugha iM+k] rks D;k vki 

lsok NksM+us ds fy, çsfjr gksaxs\ vxj vkidks lsodkbZ esa gj g¶rs yacs ?kaVs dke djuk iM+s vkSj lkyksa rd ÞrEcw 

cukusß dk dke djuk iM+s] rks D;k vki lsodkbZ NksM+us ds fy, çsfjr gksaxs\ 

 

 

 

 

nwljk, ikSyql us fu'p; fd;k fd mldk thou dsoy ,d cfynku FkkA ,d ckj tc vki ;g fu/kkZfjr dj ysrs gSa 

fd vkidk thou ÁHkq ;h”kq ds fy, ,d cfynku gS vkSj og dk;Z ftlds fy, mUgksaus vkidks cqyk;k gS] rks 

dfBukb;ksa dks lgu djuk cgqr vklku gks tkrk gSA rhljk] og le> x;k fd mldh ,d O;fäxr nkSM+ ;k 

cqykgV gS øvFkkZr esjh nkSM+ÀA mlus rheqfFk;ql ls dgk fd og ^^nkSM+ iwjh dj pqdk gS** ø2 rheqfFk;ql 4%7&8ÀA 

vfuok;Z :i ls] ge lHkh ds ikl elhgh ds :i esa ÁHkq ;h”kq dk vuqlj.k djus ds fy, ,d leku ekxZ gS] ysfdu 

dyhfl;k jksid vkSj ikloku ds :i esa ge esa ls çR;sd ds ikl lekIr djus ds fy, viuk Lo;a dk ekxZ ;k nkSM+ 

gSA tcfd ge lHkh us ijes'oj ds vuqxzg ds lqlekpkj dh xokgh nsus ds fy, çHkq ÁHkq ;h”kq ls ,d lsodkbZ çkIr 

dh gS] ;g dSls vkids fy, çdV gksrk gS] ;g fdlh vkSj ls vyx gksxk D;ksafd ijes'oj us vkidks vkSj vkidh 

lsodkbZ dks fof'k"V :i ls fMtkbu fd;k gSA blfy,] viuh lsodkbZ dh rqyuk fdlh vkSj ls djus dh fpark u djsa 

ømnkgj.k %irjl o ;gq™kk]  ;gq™kk  21%15&22À&viuh nkSM+ iwjh djsaA tc vki bu çfrc)rkvksa dks cuk ysrs gSa] rks 

vki çsfjr ikSyql dh rjg vkidh nkSM+ dks vkuan ds lkFk lekIr dj ldrs gSaA 

ikSyql us elhg ds lHkh vuq;kf;;ksa dh vksj ls çfrc)rk dks çksRlkfgr fd;k] ^^–<+ vkSj vVy jgks] vkSj çHkq ds dke 

esa loZnk c<+rs tkvks] ;g tkurs gq, fd rqEgkjk ifjJe O;FkZ ugha gS** ø1 dqfjfUFk;ksa 15%58ÀA ;fn lHkh fo'okfl;ksa dks 

lefiZr gksuk gS] rks dyhfl;k jksidksa dks viuh cqykgV ds çfr fdruk vf/kd lefiZr gksus dh vko';drk gS\ var 

esa] gekjs fy, ikSyql dh vksj ls ,d mi;qä lykg] "tkxrs jgks] fo'okl esa fLFkj jgks] euq";ksa ds leku dke djks] 

cyoUr cuks** ø1 dqfjfUFk;ksa 16%13ÀA 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% ,d dkj.k ftlds dkj.k cgqr ls yksx –<+rk ls foQy gks tkrs gSa og vuqfpr 

vis{kk,¡ gSaA ,d cM+h dyhfl;k dh vxqokbZ djus dh esjh dHkh egRokdka{kk ugha FkhA esjk –<+ fo'okl Fkk  

 

thou dk;Z  

Åij fn, x, ys[k dh leh{kk djsa vkSj o.kZu djsa fd of.kZr dkj.kks esa ls dkSu ls dkj.kksa ds dkj.k vki jksid 

ds :i esa viuh cqykgV dks NksM+ ldrs gSaA 

 



 

 

fd ,d vPNs ppZ esa  200 yksx gks  [eq>s vc fo'okl gS fd dksbZ vkn'kZ vkdkj ugha gS]A blfy,] eq>s ugha 

yxrk fd eSa ,d cM+h lsodkbZ LFkkfir djus dk ç;kl dj jgk FkkA gekjs ppZ ds igys Ng o"kksaZ ds ckn vkSlru 

150 yksxks dh mifLFkfr Fkh] vkSj ;g vn~Hkqr yx jgk FkkA mfpr vis{kk,¡ fujk'kk dks de djrh gSa vkSj nh?kkZ;q 

dk foLrkj djrh gSaA tcfd gesa ijes'oj ds jkT; ds çHkko dk foLrkj djus dk ç;kl djuk pkfg,] gesa ;g Hkh 

fopkj djuk pkfg, fd D;k gekjh vis{kk,¡ ijes'oj dh bPNk gSaA dksLVk eslk ds dyojh pSiy esa lsodkbZ ds 

Ldwy dh ns[kjs[k djus okys ikloku dkyZ osLVjyaM dk ekuuk gS fd ǹ<+rk ,d dyhfl;k jksid dh lQyrk 

dks çHkkfor djus okys ikap lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d gSA viuh vis{kkvksa dks mfpr j[ksa rkfd vki –<+ 

jg ldsaA 

 
 

b. larqyu vkSj lhekvksa dks le>uk vko';d gS% le; dk cqf)ekuh ls mi;ksx djuk lh[ksa & ^^le; dks cgqewY; 

tkus rkafd fnu cqjs gSa** øbfQ- 5%16ÀA 18oha 'krkCnh ds ikloku &/keZ'kkL=h tksukFku ,MoMZ~l us ladYi fy;k] 

^^dHkh Hkh le; dk ,d Hkh {k.k [kksuk ugha gS] ysfdu bls lcls vf/kd ykHknk;d rjhds ls bLrseky djuk gS] 

eSa laHkor% dj ldrk gwaA** le; ,d vueksy oLrq gS] bldk mi;ksx ijes'oj ds jkT; dks vkxs c<+kus ds fy, 

djsa] tcfd vki bu fnuksa esa fojks/k dks tkurs gSaA vkRek dh vxqokbZ okys mís'; ds fcuk O;Lrrk ls lko/kku 

jgsaA 

 larqyu dh nwljh vksj LoLFk lhekvksa dks cuk, j[kus vkSj Lo;a dh ns[kHkky djus dh vko';drk gS% 'kkjhfjd] 

HkkoukRed vkSj vkfRed :i lsA 'kkjhfjd O;k;ke vLFkk;h ykHk çnku djrk gS ø1 rheqfFk;ql 4%8ÀA ;fn vki vius 

'kkjhfjd LokLF; ds fy, le; ugha fudkyrs gSa rks vki viuh nkSM+ iwjh ugha dj ik,axsA blds vykok] iklokuksa dks 

lCr ds foJke dk vkuan ysus dh vko';drk gSA ijes'oj us euq"; dks lIrkg esa lkrksa fnu dke djus ds fy, ugha 

cfYd elhg esa vkjke djus vkSj rjksrkt+k gksus ds fy, vf/kdre Ng fnu dke djus vkSj le; nsus ds fy, 

fMtkbu fd;k FkkA 

yksx ^^fyQkQs dks vkxs c<+k,axs** vkSj vkils vf/kd ikus dh dksf'k'k djsaxsA tc rd vkids ikl lhekvksa dh vPNh 

le> ugha gS vkSj tc rd ;g irk ugha djsa gS fd ^^uk** dSls dguk gS] rks vki viuh nkSM+ iwjh djus esa foQy 

jgsaxsA 'kke vkSj lIrkgkar esa fo'ks"k :i ls lko/kku jgsaA dbZ ckj ,slk gksxk fd ijes'oj vkidh lhekvksa dks "c<+kus" 

ds fy, vkidh vxqokbZ djsaxs vkSj fuf'pr :i ls vkidks oSlk djuk pkfg,] ysfdu ;s vis{kk,¡ gSa vkn'kZ ughaA ;kn 

j[ksa] vki gj fdlh dks ugha cpk ldrs tks fd ÁHkq ;h”kq dk dke gS--- ml ftEesnkjh dks ysus dh dksf'k'k u djsaA 

vius dSysaMj ij d<+h utj Mkyus ds fy, rS;kj jgsa vkSj bl ckr ls voxr jgsa fd vki ppZ dks vkxs c<+kus ds 

fy, fdruk le; O;rhr djrs gSa vkSj vki vius ifjokj ds lkFk fdruk le; fcrkrs gSaA  nksckjk] ;kn j[ksa  buesa 

dqath larqyu gSA 

vkidk ifjokj vkidh igyh lsodkbZ gS ø1dqfj- 7ÀA vius ifjokj dks crk,a fd os vkids çkFkfed gSaA esjk lq>ko gS 

fd vki de ls de gj rhu eghus esa fny ls fny yxkdj irk djsa fd D;k ifjokj ds lnL;ksa dks yxrk gS fd 

mUgsa le; ij /;ku vkSj leFkZu fey jgk gS] ftldh mUgsa vkils t:jr gSA vkidk ifjokj dSlk eglwl djrk gS 

;g fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS vkSj os dSls dj jgs gSa blds çfr laosnu'khy gksuk lh[kuk vko';d gSA eSaus cgqr lh 

'kkfn;ksa [vkSj ifjokjksa] dks fc[kjrs ns[kk gS D;ksafd ,d ikloku us vius ifjokj dh vksj /;ku ugha fn;kA vkidh 

lsodkbZ dk n'kZu vkSj y{;ksa ds ckotwn] Hkys gh vki mu y{;ksa dks çkIr djrs gSa ;k mlls vf/kd ikrs gSa vkSj vius 

ifjokj dks uqdlku mBkrs gSa] vki vius ifjokj ds vkxs ppZ dks çkFkfedrk nsus ds fy, pqus x, fodYiksa ij 

iNrk,axsA dyhfl;k ,d dyhfl;k jksid ds fy, eksgd j[kSy gks ldrh gS] blfy, blls igys fd og vkids 

ifjokj dks u"V dj ns] vkidks lrdZ gksus dh vko';drk gSA 

 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k%% nks ?kVukvksa us eq>s lhekvksa dh ljkguk djus esa cgqr enn dhA lcls igys] eq>s 

;kn gS fd ,d ifjokj dh Nqêh ds nkSjku dyhfl;k esa ,d O;fä dk Qksu vk;k tks leL;k esa FkkA tc ge 

dSfyQksfuZ;k rV ij xkM+h pyk jgs Fks rc eSaus 45 feuV rd mldks le>k;kA fQj] mUgksaus eq>s crk;k fd fdlh 

dks mudh ijokg ugha gSA eSaus mUgsa çksRlkfgr fd;k fd eSaus vius ifjokj dh Nqfê;ksa ds chp esa muds lkFk Qksu 



 

ij flQZ 45 feuV fcrk, Fks] ysfdu blls mUgsa dksbZ QdZ ugha iM+kA eq>s ml iy ,glkl gqvk fd eSaus dyhfl;k 

ds fdlh O;fä dks [kq'k djus dh  

 

dksf'k'k djrs gq, vius ifjokj dks nq[kh dj fn;k Fkk --- vkSj ;g ^^gkj vkSj gkj** dh fLFkfr FkhA 

nwljk] eq>s ;kn gS fd eSaus nar fpfdRld ls eqykdkr dh vkSj iwNk fd D;k nar fpfdRld 'kke 6%00 cts feyus 

ds fy, miyC/k Fkk vkSj dgk tk jgk Fkk fd mlds vkus dk le;  4%00 cts FkkA eq>s bl ckr ls dksbZ ijs'kkuh 

ugha gqbZ fd nar fpfdRld esjs dke ls Nqêh gksus ds ckn ;k 'kfuokj dks 'kke ds le; eq>s ugha ns[k ik,xk] vkSj 

eSa vius dk;ZØe dks mlds vuq:i djus esa lQy jgkA fQj Hkh] tc yksxksa us eq>s crk;k fd os dke [kRe gksus 

rd ppZ ugha tk ldrs gSa vkSj 'kke dks ;k 'kfuokj dks lykg ysus ds fy, eq>ls feyuk pkgrs gSa] rks eSaus mUgsa 

le; nsus dh dksf'k'k dhA ml le; ls] eSaus QSlyk fd;k fd esjh vkf[kjh lykg dk le; 'kke 6%00 cts rd 

lekIr gks tk,xk  vkSj dksbZ lIrkgkar ugha gksxkA fdlh rjg] yksx mu lhekvksa dks vius le; ds vuqlkj esa 

fQV gksus esa dke;kc jgs gSaA dyhfl;k jksi.k ds thou dh 'kq#vkr esa gh lgh lhekvksa dk fu/kkZj.k djsaA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

,M LVsV~tj fuEufyf[kr lkjka'k çnku djrs gS fd dyhfl;k jksid dks D;k cukrk gS% 

1) n'kZu ns[kus {kerk% Hkfo"; dh dYiuk djus dh {kerk] nwljksa dks ml lius esa 'kkfey gksus ds fy, 

jkth djus vkSj  n'kZu dks okLrfodrk esa ykus dh {kerkA 

2) Hkhrjh :i ls çsfjr% ,d Lo&vkjEHkd tks dM+h esgur vkSj –<+ ladYi ds ek/;e ls Js"Brk 

çn'kZu ds fy, lefiZr gSA 

3) lsodkbZ dh  çHkqrk cukrk gS% nwljksa esa lsodkbZ dh o`f) vkSj lQyrk ds fy, O;fäxr ftEesnkjh 

dh Hkkouk iSnk djrk gS vkSj vU; vxqoksa dks rS;kj  djus ds fy, vxqoksa dks çf'kf{kr djrk gSA 

                                                          ¼vxyk ì"B ½--- 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) xSj&fo'okfl;ksa ls feyrk gS% xSj&fo'okfl;ksa ds lkFk laca/k fodflr djus esa l{ke vkSj mUgsa 

vius vki dks tkapus vkSj ijes'oj ds lkFk ,d O;fäxr laca/k cuus dks mRlkfgr djus ds fy, 

lefiZr gSA  

5) ifr&iRuh dk lg;ksx% dyhfl;k jksid dk thoulkFkh lg;ksx djrk gS vkSj mlds n'kZu esa 

lger gksrk gS vkSj fookg@ikfjokfjd thou vkSj lsodkbZ ds larqyu dks cuk,  j[krk gSA 

6) çHkkoh <ax ls fj'rs etcwr djrk gS% vf/kd çHkkoh lsodkbZ djus ds fy,  yksxksa ls feyus vkSj 

laca/kksa dks vkSj etcwr djus esa igy djrk gSA 

7) m™kfr ds fy, çfrc)% lkewfgd vkfRed m™kfr dks psyksa dh la[;k vkSj xq.koÙkk c<+kus ds lk/ku 

ds :i esa egRo nsaA 

8) lekt ds çfr mÙkjnk;h% yf{kr {ks= ds fuokfl;ksa dh laL—fr vkSj vko';drkvksa ds vuqlkj 

lsodkbZ  dks djus  esa l{keA 

9) rS;kj djuk vkSj Hksatuk% nwljksa dks muds ojnkuksa dk mi;ksx djus ds fy, rS;kj djrk gS] vkSj 

mUgsa lsodkbZ esa mi;ksx djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA 

10) yphyk vkSj vuqdwyuh;% tc vko';d gks rks çkFkfedrkvksa dks cnyus vkSj LFkkukarfjr djus ds 

fy, rS;kj gksA vpkud] vkikr fLFkfr vkSj dbZ dk;ksaZ dks laHkkyus esa l{ke gksA 

11) vke lgefr cukrk gS% lewg dks lkekU; y{;ksa dh vksj lg;ksxkRed :i ls dke djus esa l{ke 

cukrk gS] vkSj dq'kyrk ls çca/ku djrk gS vkSj >xM+s dks de djrk gSA 

12) yphyk% –<+ jgrk gS vkSj lgu djrk gSA 

1. vius vki dks 1&10 ds chp esa vkadu djks vkSj n”kkZvksa fd vki dgkW ij gksA nl loksZPp dks n”kkZrk 

gSA  

2. dkSu ls {ks= esa vki lcls vf/kd etcwr gks vkSj dkSu ls {ks= esa vki lcls vf/kd detksj gks\ 



 

 

dyojh pSaiy ppZ D;k gS\ 

lsodkbZ vkSj /keZ'kkL= dk gekjk n'kZu D;k gS  

vkSj ge bls D;ksa ekurs gSaÛ  cqfu;knh fl}kar@Mh-,u-,- 

gekjs ?kksf"kr y{;ksa esa ls ,d gS&dyhfl;ksa dh LFkkiuk djuk] tks opu vk/kkfjr] nk'kZu vk/kkfjr vkSj laca/k vk/kkfjr 

gksA lsodkbZ ds n'kZu Kku] vkSj /keZfoKku  dh igpku djds tks ge fo'okl djrs gSa vkSj ge mls D;ksa fo'okl djrs 

gSa] mls nwljksa dks crkrs gSaA dyojh pSiy ppZ ds Mh-,u-,- dks çlkfjr djus ds fy, ;s cqu;knh fl)kar vko';d gSaA 

;g cqfu;knh fl)kar vklkuh ls ugha cnyrs vkSj vius çHkko esa fLFkj jgrs gSaA ge bu fl)karksa ds çfr l[+r gSa] vkSj 

budks  xaHkhjrk ls ysrs djrs gSaA ,d laLFkk&e‚My dk bLrseky djds fu;a=.k dk djus ds ctk; laxBu ds }zkjk 

laca/k ds ek/;e ls tokcnsgh LFkkfir djuk pkgrs gSaA gekjs fl)kar dyhfl;ksa dks ,d fo'ks"k efty ;k e‚My dh vksj 

ys tkrs gSaA lgh tokcnsgh cukus vkSj cuk, j[kus vkSj LoLFk dyhfl;ksa ds fodkl dks c<+kok nsus ds fy, ge fu;fer 

:i ls feyus dh dksf'k'k djrs jgsxsAcqfu;knh fl)kar ,d dyhfl;k ds lsodkbZ dks [kkl cukrs gSa] çkFkfedrkvksa dks 

crkrs  gSa] lsok ds fy, çsfjr djrs gSa] vxqokbZ dks etcwr djrs gSa] lsodkbZ ds pfj= dks çHkkfor djrs gSa] lQyrk esa 

;ksxnku djrs gSa vkSj dyhfl;k dh laL—fr dk fuekZ.k djrs gSaA varr%] tks dksbZ Hkh bl çdkj ds laxBu esa lacaf/kd 

:i ls 'kkfey gksus dh bPNk j[krk gS] mls of.kZr /keZfoKku vkSj lsodkbZ n'kZu ls lger gksuk pkfg,A rks dyojh 

pSiy ppZ dks D;k cukrk gS\ 

1-  dyojh pSiy dk fo'okl dFku  

ge fo'okl djrs gSa fd ,d gh thfor vkSj lPpk ijes'oj gS] tks rhu O;fä;ksa esa vuar dky rd fojkteku gS% firk] 

iq= vkSj ifo= vkRek] lkeFkZ vkSj efgek esa ,d leku; fd bl f=,d ijes'oj us lc dqN cuk;k] lcdk ikyu&iks"k.k 

djrk gS] vkSj lHkh phtksa ij 'kklu djrk gSA ¼mRifÙk 1%1] O;oLFkkfooj.k 6%4] ;'kk;kg 44%8 vkSj 48%16] eÙkh 28%19&20] 

;wg™kk 10%30] bczkfu;ksa 1%3½A 

ge ekurs gSa fd iqjkus fu;e vkSj u, fu;e ds /keZxzaFk ijes'oj ds opu gSa] tks iwjh rjg ls fcuk =qfV ds ijes'oj ls 

çsfjr gSa vkSj fo'okl vkSj ikyu djus ds fy, vVy fu;e gSaA ijes'oj dk opu og uhao gS ftl ls dyhfl;k 

lapkfyr gksrh gS vkSj ;gh og vk/kkj gS ftlds fy, dyhfl;k lapkfyr gksrh gSA ge ekurs gSa fd ijes'oj dk opu 

fdlh Hkh lkalkfjd dkuwu ls mij gS tks ifo= 'kkL= ds mYV gSA 

ge ^firk ijes'oj* ds O;fäRo esa fo'okl djrs gSa] tks vlhe] vuar] O;fäxr vkRek] ifo=rk esa fl)] Kku] lkeFkZ 

vkSj çse esa ifjiw.kZ gS; og  Lo;a euq";ksa ds ekeyksa esa ij n;k djrk gS; og çkFkZuk lqurk vkSj mÙkj nsrk gS; vkSj 

tks ÁHkq ;h”kq elhg ds }kjk mlds ikl vkrs gSa] mu lc dks og iki vkSj eR̀;q ls cpkrk gSA ¼O;oLFkkfooj.k 33%27] 

Hktu lafgrk 90%2] Hktu lafgrk 102%27] ;wg™kk 3%16 vkSj 4%24] 1 rheqfFk;ql 1%17] rhrql 1%3½A 

ge ÁHk q ;h”kq elhg ds O;fäRo esa fo'okl djrs gSa] ijes'oj dk bdykSrk iq=] tks ifo= vkRek }kjk iSnk gqvkA ge 

muds dqaokjh ls tUe] iki jfgr thou] peRdkjksa vkSj f'k{kkvksa] mudh oSdfYid çk;f'pr e`R;q] 'kkjhfjd iqu#RFkku] 

LoxkZjksg.k] vius yksxksa ds fy, yxkrkj e/;LFkrk] i`Foh ij çR;{k :i ls  iqujkxeu  esa fo'okl djrs gSaA ¼;'kk;kg 

7%14] ehdk 5%2] eÙkh 1%23] ejdql 16%19] ywdk 1%34&35] ;wg™kk 1%1&2] 8%58 vkSj 11%25] 1 dqfjfUFk;ksa 15%3 &4] 

1rheqfFk;ql 3%16] bczkfu;ksa 1%8] 1 ;wg™kk 1%2] çdkf'krokD; 1%8½A 

ge ifo= vkRek ds O;fäRo esa fo'okl djrs gSa] tks firk ijes'oj vkSj iq= ijes'oj ds }kjk nqfu;k dks iki] /kkfeZdrk  

 

 

 

 

 

 



 

vkSj U;k; ds fy, nks"kh Bgjkus] vkSj mu lHkh dks tks elhg esa fo'okl djrs gSa] lsodkbZ ds fy, iquthZfor] ifo= vkSj 

lkeFkhZ cukus ds fy, vk;k Fkk; ¼çsfjrksa ds dke 1%8( 2 dqfjfUFk;ksa 3%18( ;wg™kk 16%8&1( jksfe;ksa 8%26 vkSj 15%13]16( 

bczkfu;ksa 9%14½A 

ge fo'okl djrs gSa fd ifo= vkRek ÁHkq ;h”kq elhg esa çR;sd fo'oklh esa okl djrk gS vkSj og ,d LFkk;h lgk;d] 

f'k{kd vkSj ekxZn'kZd gSA ¼;wg™kk 6%13] 14%16&17 vkSj 16%8&11( jksfe;ksa 8%26½A 

1 dqfjfUFk;ksa 12&14 esa gesa fn, x, funsZ'kksa ds vuqlkj ge ifo= vkRek dh orZeku lsodkbZ vkSj vkRek ds lHkh ckbcy 

ojnkuksa ds ç;ksx djus esa fo'okl djrs gSaA ¼1 dqfjfUFk;ksa 14½ 

ge ekurs gSa fd lHkh yksx LoHkko ls ikih gSa vkSj blfy,] U;k; ds v/khu gSa; fd ijes'oj ifo= vkRek ds }kjk 

fo'okl ds vk/kkj ij mUgsa cpkrk vkSj iquthZfor djrk gS] tks vius ikiksa dk i'pkrki djrs gSa vkSj ÁHkq ;h”kq elhg 

dks çHkq ds :i esa Lohdkj djrs gSaA ¼çsfjrksa ds dke 8:15&17; bfQfl;ksa 2%1&3 vkSj 8&9( jksfe;ksa 3%23 vkSj 5%8( 

rhrql 3%5½A 

ge fo'oO;kih dyhfl;k esa fo'okl djrs gSa] tks thfor vkfRed nsg] ftldk elhg flj gS vkSj tks u;k tUe ik, gSa 

os lc elhg dh nsg ds vax gSaA ¼1 dqfjfUFk;ksa 12%12&13( bfQfl;ksa 4%15&16½ 

ge ekurs gSa fd çHkq ÁHkq ;h”kq elhg us dyhfl;k ds fy, nks laLdkjksa dh LFkkiuk dh%  

¼aaaa½ fo'okfl;ksa dk ty cifrLek] vkSj  

¼b½ çHkq HkkstA ¼eÙkh 28%19( ywdk 22%19&20( çsfjrksa ds dke 2%38( 1 dqfjfUFk;ksa 11%23&26½ ge ;g Hkh ekurs gSa fd çHkq 

ÁHkq ;h”kq elhg us fookg dh laLdkj dks ekU; fd;kA ¼eÙkh 19%4&5 vkSj ;wg™kk 2%1&11½ 

ge ÁHkq ;h”kq elhg ds nwljs vkxeu esa fo'okl djrs gSa tks ìFoh ij mudh O;fäxr] –';eku okilh vkSj muds 

gtkj o"kZ ds jkT; dh LFkkiuk] 'kjhj ds iqu#RFkku esa] vafre U;k; vkSj nq"Vksa dk vuar dky fy, vyxko vkSj /keh Z 

ds v™kr dy dh vk'kh"k esa fo'okl djrs gSaA ¼eÙkh 16%279 çsfjrksa ds dke 1%11( çdkf'krokD; 19%11&16] 20%11&15½ 

ge ,d okLrfod LoxZ vkSj ,d okLrfod ujd dh vlfyr esa fo'okl djrs gSa vkSj os lHkh tks ÁHkq ;h”kq elhg esa 

viuk fo'okl] vk'kk vkSj fo'okl j[krs gS a] LoxZ esa çHkq ds lkFk vuar dky dk thou fcrk,axs] tcfd tks yksx ÁHkq 

;h”kq ds m)kj ds eq¶r migkj dks vLohdkj djrs gSa] os vuar dky ds ujd dk thou çHkq ls vyx gksdj fcrk,axsA 

¼Hktu 9%17( eÙkh 5%3] 5%22] 18%9 vkSj 25%31&34( ejdql 9%42&49( ywdk 12%5( ;wg™kk 3%18( bczkfu;ksa 12%23( 1 irjl 

1%4( çdkf'krokD; 14%10&11 vkSj 20%11&15½ 

ge dyhfl;k ds Dys'k&iwoZ LoxkZjksg.k esa fo'okl djrs gSa tgk¡ lHkh fo'oklh gok esa çHkq ls feysaxs vkSj iF̀oh ij vkus 

okys Dys'k ls igys bl lalkj ls ckgj ys tk, tk,¡xsA ¼;'kk;kg 26%20( eÙkh 24%29&31( ywdk 21%36( jksfe;ksa 1%18] 

5%9( 1 fFkLlyquhfd;ksa 1%10] 4%13&16 vkSj 5%9( 2 irjl 2%7&9( çdkf'krokD; 3%10] 5%7&10 vkSj 7%13&14½ 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% m)kj dsoy elhg ds }kjk gSA Øwl ij elhg ds dk;Z dk lkj ;g gS fd og gekjs 

ikiksa ds fy, ejk rkfd ge ijes'oj ds lkFk esy feyki dj ldsaA elhg dk çk;f'pr dkuwu dh /kkfeZd 

vko';drkvksa dks larq"V djus ds lkFk&lkFk ikfi;ksa ¼euq";½ dks vuqxzg vkSj m)kj çnku djus ds }kjk ijes'oj 

ds U;k; dks lqjf{kr j[krk gS ¼bfQfl;ksa 2%8&9½A naMkRed çfrLFkkiu dk fl)kar% ÁHkq ;h”kq us gekjs ikiksa ds fy, 

dher/naM pqdk fn;k vkSj bl çdkj gekjk LFkku ys fy;kA vPNh [kcj ølqlekpkjÀ ;g gS fd ÁHkq ;h”kq ikfi;ksa 

dks cpkrk gSA iki ds çfr ijes'oj dk Øks/k vc mu yksxksa ij ugha gS tks vius m)kj ds fy, ÁHkq ;h”kq ij 

Hkjkslk djrs gSaA 

 

 

 

 



 

ßt‚u LV‚V dgrs gSa] ^^iki dk lkj ;g gS fd euq"; Lo;a dks ijes'oj ds LFkku ij LFkkfir dj jgk gS] tcfd 

eqfä dk lkj ijes'oj }kjk euq"; ds LFkku ij Lo;a dks LFkkfir djuk gSA euq"; Lo;a dks ijes'oj ds fo#) çeq[k 

djrk gS vkSj Lo;a dks ogk¡ j[krk gS tgk¡ dsoy ijes'oj gh gksus dk ik= gS; ijes'oj euq"; ds fy, Lo;a dks 

cfynku djrk gS vkSj Lo;a dks ogk¡ j[krk gS tgk¡ dsoy euq"; gh gksuk pkgrk gSAß LV‚V ;g Hkh ns[krk gS] Þ;fn 

ge elhg dks cM+k fd, fcuk iki dks mtkxj djrs gSa] rks ge vlQy gq, gSaA ,d nks"kh var%dj.k ,d egku 

vk'khokZn gS] ysfdu rHkh tc ;g gesa ?kj vkus ds fy, çsfjr djsA** esjs leqnk; esa] eSa çkFkZuk djus ;k ,d lkFk 

Hkkstu djus ds fy, lkIrkfgd :i ls iklokuksa  ls feyrk gwaA os çksVsLVsaV ppksaZ ds ,d O;kid Øe ¼LisDVªe½ ls 

vkrs gSa: okbu;kMZ] QksjLDos;j] fe'kujh] çsfLcVsfj;u] cSifVLV] lhdj fMªosu] bosatsfydy Ýh] fØf'p;u] vlsacyh 

v‚Q x‚M] fjQ‚eZ] uktjhu] dyojh pSiy vkSj bafMisaMsalA ge vius elhgh fo'okl  esa ,dtqV gSa] fo'ks"k :i ls 

Åij of.kZr fo'okl dh vfuok;Zrk ds ckjs esa gekjh lgefr vkSj bosatsfydy ds jk"Vªh; la?k esa & fo'okl ds dFku 

esaA bu ekU;rkvksa dks leku j[kus okys vU; ppksaZ ds lkFk ,dtqV u gksus dk 'kk;n dksbZ ckbcy vk/kkj ugha gSA 

xSj&t:jh phtksa ij erHksnksa dks ckaVus ls cpus dh dksf'k'k djsa [mnk- mBk, tkus dk le;] ifo= vkRek dh 

orZeku lsodkbZ] ;k dyhfl;kbZ çca/ku] vkSj blds ctk; vko';d le>kSrs ds vk/kkj ij ,dtqV gksus ds voljksa 

dh [kkst djuk pkgr j[ksaA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

 dyojh pSiy ds fo'okl dFku dh leh{kk djsaA 

 

1- D;k dksbZ Hkkx gS ¼mnk- 'krsaZ½ ftls vki iwjh rjg ls ugha le>s gSa\ 

2- D;k dksbZ fgLlk gS ftlls vki vlger gSa\ 

 



 

2- dyojh pSiy vkanksyu &,d laf{kIr bfrgkl% 

fuEufyf[kr bfrgkl lhlhlh,e osclkbV ij miyC/k gS vkSj vuqefr ds lkFk ç;ksx fd;k tkrk gS% 

1960 dk n'kd% dyojh pSiy ,d xSj&lkaçnkf;d elhgh dyhfl;k gS tks 1965 esa dksLVk eslk] dSfyQksfuZ;k esa 'kq: 

gqbZ FkhA dyojh pSiy dksLVk eslk ds ikloku] pd fLeFk] ^^thll ewoesaV** ds :i esa tkus ekus ,d çeq[k O;fä cu 

x,A 

1970 dk n'kd% ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd 70 ds n'kd ds e/; esa nks lky dh vof/k esa] dksLVk eslk ds dyojh 

pSiy us vkB gtkj ls vf/kd cifrLek fn,A mlh vof/k ds nkSjku] ge elhgh fo'okl esa 20]000 yksxksa dks ykus esa 

bLrseky gq, FksA ,d mYys[kuh; vkn'kZ øiSVuZÀ [kqn dks nksgjkrk jgkA tSls gh ge ,d u, Hkou esa pys x,] gekjh 

laxfr igys ls gh lqfo/kkvksa ds fy, cgqr cM+h gks xbZA nks o"kksaZ esa ge viuh ewy bekjr ¼dksLVk eslk esa ppZ dh igyh 

bekjrksa esa ls ,d½ ls ,d fdjk, ds ywFkju ppZ esa pys x, tgk¡ ls ç'kkar egklkxj fn[kkbZ nsrk gSA blds rqjar ckn 

geus ml le; dqN vHkwriwoZ djus dk QSlyk fd;k vkSj ppZ dks ml Ldwy esa LFkkukarfjr dj fn;k ftls geus [kjhnk 

FkkA bekjr ppZ&dksM ls esy ugha [kkrh Fkh blfy, geus bls rksM+ fn;k vkSj nwljk cuk;kA ysfdu tc rd 1969 esa 

330 lhVsa iwjh Hkj xbZ Fkh] rc rd ge igys ls gh nks Hkkxksa laxrh esa tkus ds fy, etcwj Fks] vkSj varr% 500 vkSj 

lhVksa ds fy, ckgjh vk¡xu dk mi;ksx djuk iM+kA vPNs ekSle esa ;g lc Bhd FkkA 

ysfdu 1971 rd Hkkjh HkhM+ vkSj lfnZ;ksa dh ckfj'k us gesa fQj ls vkxs tkus ds fy, etcwj dj fn;kA geus dksLVk 

eslk @lkark ,uk lhek ij nl&,dM+ Hkwfe [kjhnhA v‚jsat dkmaVh rsth ls cny jgk Fkk vkSj ,d ckj çfl) larjs ds 

ckx y‚l ,aftYl dh foLQksVd vkcknh ds fy, jkLrk cuk jgs FksA tehu [kjhnus ds rqjar ckn] geus fQj ls vHkwriwoZ 

fu.kZ; fy;k vkSj ,d fo'kky ldZl rEcw [kM+k fd;k] ftlesa ,d ckj esa 1]600 yksx cSB ldrs FksA bls tYn gh 2]000 

lhVksa rd c<+k fn;k x;kA bl chp geus bl LFky ls lVs ,d fo'kky vkjk/kuy; dk fuekZ.k 'kq: fd;kA 

1973 esa tc rd dyojh pSiy Qsyksf'ki us 2]200 lhVksa ds fo'kky u, vkjk/kuy; esa mn~?kkVu fnol euk;k] rc rd 

la[;k esa o`f) dks lEHkyus ds fy, bekjr igys ls gh cgqr NksVh FkhA geus jfookj dh lqcg rhu lHkk,¡ vk;ksftr 

dha vkSj çR;sd esa 4]000 ls vf/kd yksx FksA db;ksa dks Q'kZ ij dkyhu fcNkdj cSBuk iM+kA ml fodYi dks djus ds 

fy, Q'kZ dh txg dk ,d cM+k fgLlk fcuk csap ds NksM+ fn;k x;k FkkA 

1980 ds n'kd esa% dyojh pSiy us  jsfM;ks ,;josOl ij Hkh lsodkbZ 'kq: dj nh] vkSj ;g mu yksxksa ds fy, t:jh 

gS tks ;gka Qsyksf'ki ds fy, yach nwjh dh ;k=k djrs gSaA ,d uhylu losZ{k.k us crk;k fd gekjh jfookj dh lqcg 

dyojh pSiy lsok iwjs lIrkg ds nkSjku {ks= esa lcls T;knk lqus tkus okyh dk;ZØe gSA 1987 rd] dyojh dh igqap 

esa dbZ jsfM;ks dk;ZØe] Vsyhfotu çlkj.k vkSj Vsi vkSj fjd‚MZ dk mRiknu vkSj forj.k 'kkfey gSA fe'ku vkmVjhp 

fopkj.kh; gSA dyojh pSiy u dsoy okbZfDyQ ckbcy VªkalysVlZ] dSail ØwlsM] fe'kujh ,fo,'ku Qsyksf'ki vkSj vU; 

lewgksa dk leFkZu djrk gS] cfYd ge FkMZ oyZ~M  dh t:jrksa ds fy, nku nsrs gSaA fQj geus lSu lkYokMksj esa ,d 

jsfM;ks LVs'ku cuk;k vkSj ogka ds LFkkuh; iklokuksa dks fn;kA geus tgkt [kjhnus ds fy, vksiu MkslZ dks iSls Hkh 

fn,] tks ,d uko ds }kjk phu dh eq[; Hkwfe esa nl yk[k ckbcy igqapkrs FksA fe'kuksa ds çfr gekjh foÙkh; çfrc)rk 

ds fy, LFkkuh; ctV ls 50 izfr”kr ls vf/kd gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

orZeku% vkt ¼2010½] dksLVk eslk dk dyojh pSiy] ftl ppZ esa dsoy iPphl lnL; Fks] nqfu;k Hkj esa yxHkx 

1500 ppksaZ dh QSyksf'ki cu xbZ gS vkSj bls la;qä jkT; esa nl lcls cM+s çksVsLVsaV ppksaZ esa ls ,d ds :i esa 

lwphc) fd;k x;k gSA 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% tc eSa igyh ckj dsekfjyks vk;k] rks eSa ,d tksM+s ls feyk tks o"kksaZ ls dksLVk eslk ds 

dyojh pSiy esa x, Fks vkSj 'kgj ds ,d LFkkuh; ppZ esa tk jgs FksA mUgksaus eq>ls dgk] ^^;g dyojh pSiy dh 

rjg gh FkkA** ;g dgus ds fy, i;kZIr gS fd okLro esa ;g dyojh pSiy dh rjg fcYdqy Hkh ugha FkkA lsodkbZ 

vkSj lkFk gh /keZfoKku dh f'k{kk cgqr vyx FkhA 'kk;n naifr esa dsoy dqN le> dk vHkko Fkk tks ;g le>us 

ds fy, vko';d Fkk fd esjs fy, cgqr Li"V varj D;k FksA 

eSa dyojh pSiy vkanksyu dk cgqr cM+k ç'kald gwa] tks lsodkbZ ds n'kZu vkSj /keZ'kkL= ij vk/kkfjr gS] ftldk 

ikyu djus ds fy, vuqHkkxksa esa of.kZr gSA gkykafd eSa vius i{kikrksa dks eku  ysrk gwa] esjk ekuuk gS fd ;g 

lsodkbZ  ds fy, lcls vPNk rjhdk gSA eSa ;g Hkh ekurk gw¡ fd dbZ vU; vPNh dyhfl;k,¡] lsodkbZ ds n'kZu] 

vkSj lgh  /keZfoKku ds  –f"Vdks.k gSaA ,d dyhfl;k jksid ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd og jksi.k dh 'kq#vkr 

djus ls igys lsodkbZ ds n'kZu vkSj /keZ'kkL= ij lko/kkuhiwoZd fopkj djsA ,d psys ml jCch dh rjg cu 

tkrk gS ftldk os vuqlj.k djrs gSaA tkfu, vki D;k ekurs gSa vkSj D;ksa ekurs gSaA lsodkbZ vkSj /keZ'kkL= dk 

vkidk n'kZu dEikl&tSlk gksuk pkfg, tks vkidks vPNs vkSj cqjs ekSle ds nkSjku gesa lgh fn'kk esa j[krk gSA 

;fn vki ,d n'kZu ds fy, çfrc) ugha gSa] rks vki vkd"kZd fn[kus okyh fdlh Hkh ç.kkyh ;k e‚My dks le>us 

dh laHkkouk j[krs gSa] [kkldj tc phtsa dfBu gksaA blfy,] tSlk fd vki uhps fn, x, vuqHkkxksa dk v/;;u 

djrs gSa] ;g fu/kkZfjr djus dh dksf'k'k djrs gSa fd vki fdlls lger gSa vkSj mu {ks=ksa dh igpku Hkh djsa 

ftuls vki lger ugha gSaA 

 
 

 

 

 

 

 

3- dyhfl;k ÁHkq ;h”kq dh gS rks ;g mldh  lsodkbZ] mldk ppZ vkSj mldk lans'k gSA 

 

a. mudh lsodkbZ% lcls igys vkSj lcls egRoiw.kZ ;g ÁHkq ;h”kq ds ckjs esa gSA tSlk fd ikSyql us dqfjUFkql esa viuh 

lsodkbZ dk o.kZu fd;k] mlus ?kks"k.kk dh] ^^D;ksafd ge vius vki dk çpkj ugha djrs] ijUrq elhg ÁHkq ;h”kq çHkq 

dk] vkSj ge gh ÁHkq ;h”kq ds fy;s rqEgkjs nkl gSa^^ ø2 dqfjfUFk;ksa 4%5ÀA ubZ okpk dh lsodkbZ ÁHkq ;h”kq ds lqlekpkj 

ds ckjs esa gSA gesa bl lsodkbZ ds fy, ifo= vkRek ds lkeFkZ~; ds }kjk i;kZIr cuk;k x;k gS tks ewlk dh O;oLFkk 

tks ekj Mkyrh gS ds foijhr thou nsrk gS ø2 dqfjfUFk;ksa 2%14&3%6ÀA euq"; ds ç;kl] euq"; dh efgek ds fy, 

thou ugha ykrs! ladYi djsa fd ;g mudh ppZ] mudk fe'ku] mudh —ik ls gS] vkSj ;g mudh efgek ds fy, 

gS vkSj vkidh ughaA ge dsoy feêh ds crZu gSa fd lkeFkZ dh cgsrjhurk ijes'oj dh vksj ls gks ldrh gS vkSj 

gekjh ugha ø2 dqfjfUFk;ksa 4%7ÀA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

'kk;n vkius fofHk™k çdkj ds LFkkuh; ppksaZ esa [;k lsok dh] Hkkx fy;k gksA 'kk;n vU; vkanksyu] lsodkbZ ds 

n'kZu] ;k O;ofLFkr n'kZu gSa ftuds ckjs esa vki mRlqd gSa ;k vkdf"kZr gSaA 

1- dqN ,sls varjksa dk o.kZu djsa ftuds ckjs esa vki tkurs gSa% 

2- fofHk™k –f"Vdks.kksa ds ckjs esa vkids dqN ç'u D;k gSa\ - 

 



 

b. mldh dyhfl;k% ÁHkq ;h”kq us nks ckj "dyhfl;k" 'kCn dk bLrseky fd;kA igyk] eÙkh 16%18 esa] ^^eSa viuh 

dyhfl;k cukÅ¡xk] vkSj v/kksyksd ds QkVd ml ij çcy u gksaxsA** çHkq us iqf"V dh fd ;g mldh dyhfl;k 

gS] vkSj og mldh c<+ksrjh dk lzksr gSA mlus dksbZ dk;Zç.kkyh çLrkfor ugha dh cfYd vius ppZ ij vf/kdkj 

dh ?kks"k.kk dhA ;fn ?kj dks ;gksok u cuk,] rks mlds cukus okyksa dk ifjJe O;FkZ gksxk øHktu 127%1ÀA lqlekpkj 

dbZ dkj.kksa ls yksxksa ds fy, ,d ck/kk gS] blfy, vkKkvksa] f'k{kkvksa vkSj ÁHkq ;h”kq ds thou dks de djds ;k 

vLi"V djds lans'k dks yksxksa ds fy, vf/kd Lokfn"V cukus dk çyksHku gksxkA blfy,] lqfuf'pr djsa fd vki 

viuh dyhfl;k ds fuekZ.k ds fy, ÁHkq ;h”kq ij Hkjkslk djus ds fy, çfrc) gSa] u fd fdlh ,slh i)fr ij 

Hkjkslk djus ds fy, tks mlds lgh LFkku dks de dj nsA ;kn j[ksa] vki tks dqN Hkh gkfly djus dk ç;kl 

djrs gSa] mls cuk, j[kus ds fy, vkidks ç;kl djus dh vko';drk gksxhA ;fn vkius bls viuh rkdr esa 

gkfly djus ds fy, /kDdk vkSj ncko Mkyk gS rks vki ij bls cuk, j[kus dk cks> gksxkA euq"; ds dk;Z ,d 

Hkkjh cks> gS ysfdu ÁHkq ;h”kq dk cks> gYdk gS vkSj vkRek dks foJke çnku djrk gSA 

nwljk] eÙkh 18%17 esa] ";fn f'k{kk ikus okyk HkkbZ rkM+uk lquus ls bUdkj djs] rks dyhfl;k ls dg ns; vkSj ;fn 

og dyhfl;k dh Hkh u ekus] rks ml ls ,slk crkZo djuk tSlk rw vU;tkfr ;k pqaxh ysusokys ls djrk gSAß ÁHkq 

;h”kq us  dyhfl;k dh lqj{kk vkSj 'kqf)dj.k dh iqf"V dh gSA ikLVj tks dyhfl;k dh of̀) ;k fxjkoV ds ckjs 

esa [krjk eglwl djrs gSa] os ,d ,slh i)fr dk mi;ksx djus ij fopkj dj ldrs gSa tks ÁHkq ;h”kq dh dyhfl;k 

dh ;kstuk ds foijhr gSA ekSfyd :i ls] gesa ;g r; djuk pkfg, fd ;g ÁHkq ;h”kq dh dyhfl;k vkSj mldk 

fe'ku gS blfy, ge lsodkbZ dks mlds rjhds ls djus dk fu.kZ; ysrs gSaA ge bls dSls djrs gSa\ 

 

c. mudk lans'k% ÁHkq ;h”kq ij /;ku dsafær djsa% pkyZ~l LitZu] ^^elhg dk çpkj djsa] ges'kk vkSj gj txgA og gh 

laiw.kZ lqlekpkj gSA mudk O;fäRo] in vkSj dk;Z gekjk ,d egku] loZO;kih fo"k; gksuk pkfg,A** iwjh ckbcy 

ÁHkq ;h”kq ij /;ku dsafær djrh gS pkgs mlds dk;Z dh Hkfo";ok.kh] mlds dk;Z dh rS;kjh] mlds dk;Z dk çfrfcac] 

vkSj@;k mlds dk;Z dk ifj.kke gS  øczk;u dSaicsy&&elhg dsafær mins'kÀA lqlekpkj mRifÙk ls ysdj 

çdkf'krokD; rd ÁHkq ;h”kq ij dsafær gS & mldk oknk] O;fäRo ;k dk;Z ij øywdk 24%13&35ÀA ÁHkq ;h”kq ;g 

ugha dg jgs gSa] ^^eSa rqEgsa fn[kkrk gw¡ fd dSls thuk gS** cfYd ^^eSa rqEgsa fn[kkrk gw¡ fd eSa D;ksa ejk** øfxzMSul&çhfpax 

ØkbLV Fk: n vksYM VsLVkesaVÀA 

 

elhg&dsafær mins'kksa dh dqN yksdfç; udysa gSa% uSfrdrkokn] lkis{kokn] vkRe&lgk;rkokn vkSj lfØ;rkoknA 

uSfrdrkokn lq>ko nsrk gS fd ge vius vPNs deksaZ ds }kjk iki ds çfr ijes'oj ds Øks/k dks 'kkar djrs gSaA /;ku 

vPNs dk;ksaZ esa cu tkrk gSA lkis{kokn ;g fopkj gS fd lR; Lo&fu/kkZfjr gS vkSj ge ijes'oj rd ml rjg ls 

igq¡prs gSa tks gesa lcls vPNk yxrk gSA la{ksi esa] ge viuk [kqn dk ijes'oj cukrs gSa vkSj vius cuk, dkuwu 

dk ikyu djrs gSaA ijes'oj dh vkKkvksa ls nqj tkuk  lkis{kokn dh fo'ks"krk gSA vkRe&lgk;rkokn% yksxksa dks 

ckbcy ds fl)karksa dks vfuok;Z :i ls muds fnyksa esa lqlekpkj dks ykxw fd, fcuk ykxw djus ds fy, pqukSrh 

nsdj bPNk'kfä dh vihy djrk gSA elhg ,d m)kjdrkZ ls vf/kd ,d mnkgj.k cu tkrk gSA var esa] 

lfØ;rkokn lkekftd lqlekpkj ij tksj nsrk gS vkSj elhg&dsafær yksxksa ds ctk; mUeq[kokn iSnk djrk gSA 

;g ân;/LoHkko esa ifjorZu ds fcuk lkekftd ifjorZu dks çHkkfor djus dk ç;kl gS A mnkgj.k ds fy,] xjhcksa 

dh ns[kHkky djuk cgqr egRoiw.kZ gS] ysfdu bls ÁHkq ;h”kq vkSj euq"; dh lcls cM+h vko';drk&eqfä ls vyx 

ugha fd;k tkuk pkfg,A 

 

;kn j[ksa] fofy;e foyheksu dh lykg] ^^elhg dk çpkj djus esa vleFkZ vkSj mls Øwl ij p<+k;k x;k] ge 

ekuork dk mins'k nsrs gSa vkSj ;g lq/kj x;k gSA** ;fn ge ÁHkq ;h”kq ij viuk /;ku [kks nsrs gSa rks ge dyhfl;k 

cuuk can dj nsaxsA 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% dyhfl;k LFkkfir djus ds rqjar ckn] dksbZ usd bjkns ls çksRlkfgr djus okyk 

O;fä lsok ds ckn vkids ikl vk,xk vkSj dgsxk] ^^ikLVj] eSa flQZ vkids ppZ ls I;kj djrk gw¡!** cs'kd] vki 

lgh mÙkj nsaxs] dqN bl rjg] ^^;g esjh dyhfl;k ugha gS] ;g ÁHkq ;h”kq dh dyhfl;k gSA** eSa ;g vuqHko ls 

tkurk gwaA fQj Hkh] fouez gksuk vkSj  

 

 

 

 



 

;kn j[kuk okLro esa ;g pqukSrhiw.kZ gks ldrk gS fd ppZ dk mís'; mudh efgek ds fy, elhg ds lqlekpkj ds 

lans'k dh ?kks"k.kk djuk gSA lgh ckr dguk vis{kk vuqlkj  vklku gS] cM+h pqukSrh ;g gS fd ge D;k lksp jgs gSaA 

tc ikSyql us lgh dke djus vkSj xyr dke djus ls cpus dh pkgr esa vius la?k"kksaZ dh vksj b'kkjk fd;k øjksfe;ksa 

7À rks mlus yksHk dk mYys[k fd;kA dksbZ Hkh yksHk dks ugha ns[krk & O;ogkj leL;k çdV djus ls igys ;g igys 

,d –f"Vdks.k dk eqík gSA mlh rjg] ppZ dks fu;af=r djus vkSj mldh lQyrk ds fy, ç'kalk ikus dh gekjh 

bPNk ,d LoHkko dk eqík gSA 

 
 

 

 

 

 

4- çsfjrksa ds dke dh iqLrd gekjs vkn'kZ ds :i esa 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% tc eSa igyh ckj dsekfjyks x;k vkSj dqN LFkkuh; iklokuksa ls feyk rks eq>ls lsodkbZ 

ds fy, esjs e‚My ds ckjs esa iwNk x;kA ml le;] foyks Øhd ølk/kd laosnu'khy e‚MyÀ esa fcy gkbcYl] lSMycSd 

esa fjd o‚jsu ømís'; lapkfyr e‚MyÀ vkSj lh ihVj oSxuj øfofHk™k ppZ fodkl i)frÀ }kjk dqN yksdfç; #>kuksa 

dk irk yxk;k tk jgk FkkA eSaus mÙkj fn;k fd esjk vkn'kZ çsfjrksa ds dke dh iqLrd gSA esjs dqN lkFkh gSjku Fks] 

;k 'kk;n esjh vKkurk ;k Hkksysiu ij pfdr FksA fQj Hkh] ;g ,dek= e‚My gS ftls eSaus tkuk gS] tkuuk pkgk 

gS] ;k Hkjkslk djuk pkgrk gwaA iaæg lky ckn ø2011À eSa iqf"V dj ldrk gwa fd esjs vuqHko ls ;g fuf'pr :i ls 

i;kZIr gSA 

 

 

u;k fu;e] çkjafHkd dyhfl;k] ftls çsfjrksa ds dke dh iqLrd esa of.kZr fd;k x;k gS] ftlesa laiw.kZ :i ls ;g gS% 

lgh f'k{kk] etcwr Hkfä] lgh leqnk;] lqlekpkj çpkj dk tquwu vkSj lkFkZd lkekftd U;k;A çsfjrksa ds dke dh 

iqLrd esa of.kZr dyhfl;k dks ppZ ds fy, gekjk vkn'kZ ekuk tkrk gS D;ksafd] ;g çHkq ÁHkq ;h”kq }kjk pqus x, çsfjrksa 

}kjk LFkkfir fd;k x;k Fkk] blesa çHkq ÁHkq ;h”kq ds fe'ku dks iwjk djus esa csgn çHkkoh gksus dk fjd‚MZ gS] vkSj lkr 

dyhfl;ksa esa ls vf/kdka'k çdkf'krokD; 2 vkSj 3 dh dyhfl;kvksa dks vkn'kZ ls gVus ds dkj.k psrkouh nh xbZA 60 

lky ls Hkh de le; esa dyhfl;k vke rkSj ij ewy mns'; øCywfçaVÀ ls HkVd xbZ Fkh vkSj çHkq ÁHkq ;h”kq ds }kjk mUgsa 

QVdkj yxkbZ xbZ FkhA ge ckn esa bl Hkkx esa bu y{k.kksa ij vf/kd foLrkj ls fopkj djsaxs] gkyk¡fd çsfjrksa ds dke 

dh dyhfl;k ds ,d laf{kIr fopkj djuk vPNk gS% 

a. lgh f'k{kk% bldk eryc gS fd dyhfl;k ijes'oj ds opu ij tksj nsrh gS] vkSj og opu dh f'k{kk lgh /keZ'kkL= 

ds vuq:i gSA u, fu;e ds çR;sd ys[kd >wBs fl)kar dk fojks/k djrs gSa] pkgs og Qjhlh;ksa dk O;oLFkkokn gks] 

ukWlfVdl dk mnkjokn gks] ;k vkfRed okLrfodrkvksa dks igpk™ks esa lnwdh;ksa dh foQyrk gksA çsfjrksa dh f'k{kk 

esa cus jgsa øçsfjrksa 2%42ÀA 

b. –<+ Hkfä esa çkFkZuk] vkjk/kuk vkSj ifo= vkRek dk dk;Z 'kkfey gS% çsfjrksa  2%42&47 esa of.kZr vkjafHkd dyhfl;k 

us çkFkZuk vkSj vkjk/kuk ij tksj nsuk tkjh j[kk øns[ksa] çsfjrksa 3]4]6]12]13ÀA dyhfl;k dk tUe ifo= vkRek ds 

}kjk gqvk Fkk vkSj çsfjrksa dks ifo= vkRek dh 'kfä dh çrh{kk djus ds fy, ÁHkq ;h”kq dh psrkouh ds ckjs esa vPNh 

rjg ls irk Fkk øywdk 24%49ÀA vkjafHkd dyhfl;k le>rh Fkh fd çHkkoh dyhfl;k ¼vkSj elhgh½ thou ds fy, 

vkRek ds dk;Z dh vko';drk gksrh gSA ;fn ifo= vkRek dyhfl;k dks lkeFkhZ cuk jgk Fkk rks çHkq ÁHkq ;h”kq us 

mlds çHkko dks QSykus  dh çfrKk nh Fkh  øçsfjrksa 1%8ÀA tc vUrkfd;k dh dyhfl;k us ijes'oj øvkjk/kuk] 

çkFkZuk] vkSj opuÀ dh lsok dh]  

 

 

 

 

thou dk;Z 

dyhfl;kbZ lsodkbZ ds fofHk™k rjhdksa ij fopkj djsaA ;h'kq vkSj lqlekpkj ds vLi"V gksus ds dqN rjhds D;k 

gSa\ 

 



 

tc cjuckl vkSj 'kkÅy dks u, fu;e dh dyhfl;kvksa dks 'kq: djus ds fy, Hkstk x;k rks ifo= vkRek us mUgsa 

ijes'oj ds jkT; ds foLrkj djus dks funsZf'kr fd;k ] vxqokbZ dh vkSj lkeFkhZ Hkh cuk;kA ifo= vkRek lPps 

fo'okl ds jksekap dks çsfjr djrk gSA cgqr ckj] dyhfl;k ds vxqos dks ifo= vkRek ds ctk; cqf) ;k 'kjhj }kjk 

iSnk gq, ,d dêjiaFkh fopkj ds vuqlkj pyrs gSaA 

 

vkRek esa 'kq: vkSj lekIr gksus dh vko';drk% dyhfl;k dks u dsoy vkRek esa 'kq: gksuk pkfg,] cfYd vkRek esa tkjh 

jguk vkSj lekIr gksuk pkfg, øçsfjrksa 2ÀA ;g ekurs gq, fd vkidh dyhfl;k vkRek esa 'kq: gksrh gS vkSj mlds c<+rs  

çHkko dk vuqHko djrh gS] fQj Hkh vkRek ds dk;Z dk badkj djus dh ijh{kk gksxh A ^^lQyrk** dk [krjk thou xfr 

vkSj Hkkouk dks ifo= vkRek ds dk;Z ds lkFk Hkzfer djus dh ço`fÙk gSA tgk¡ vkRek pyrh gS ogk¡ thou ifjorZu gksrk 

gSA lqfuf'pr djsa fd vki ifo= vkRek dh lkeFkZ  ij fuHkZj jguk tkjh j[krs gSaA dyhfl;k dk bfrgkl ,d LFkkuh; 

dyhfl;k ;k ijes'oj ds vkanksyu esa ,d thou pØ çdV djrk gSA vkanksyu eksuksfyFk cu tkrs gSa D;ksafd ijes'oj 

dh vkRek dk badkj fd;k tkrk gS vkSj fu;fer vkSj /kkfeZd deZdkaM] lkeFkZ vkSj vfHk"ksd dh txg ysrs gSaA tSlk fd 

ikSyql us xykfr;ksa dks psrkouh nh Fkh] ;g fo'okl djuk ew[kZrk gS fd ge 'kjhj ds dk;ksaZ ds }kjk vkRek dh 'kfä esa 

lq/kkj dj ldrs gSa øxyk- 3%1&5ÀA tSlk fd çHkq us çfrKk dh Fkh] ^^u rks cy ls vkSj u 'kfä ls] ijUrq esjs vkRek ds 

}kjk gksxk] lsukvksa dk ;gksok ;gh ok.kh gS** øtd;kZg 4%6ÀA  

c. leqnk; esa NksVs lewgksa ds lanHkZ esa vuqHko fd, tkus okys çkekf.kd laca/k 'kkfey gksrs gSaA vkjafHkd dyhfl;k dk 

rsth ls fodkl gqvk ftlls og tYn gh dbZ gtkj gks x,A vkSj os çfrfnu ,d eu gksdj ijes'oj ds efUnj esa 

tkrs] vkSj ?kj ?kj jksVh rksM+rs Fks øçsfjrksa-2%46ÀA ,d cM+s lewg ds :i esa opu dh f'k{kk vkSj vkjk/kuk ij tksj 

nsus ds vykok çkjafHkd ppZ dks NksVs lewgksa ds lanHkZ esa leqnk; dks fodflr djus ds fy, rS;kj fd;k x;k FkkA 

'kq#vkrh ppZ us vius laifÙk;ksa dks csp dj ck¡V fn;k rkfd t:jrean yksxksa dh ns[kHkky dh tk lds øçsfjrksa 

4%32&37ÀA çkekf.kd fj'rs 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj vkfRed t:jrksa dh igpku djus esa enn djrs gSa ftudh 

leqnk; ds lnL; ns[kHkky dj ldrs gSaA vlyh leqnk; vkSj lgh  laca/kksa dks vDlj NksVs lewgksa ds lanHkZ esa 

vuqHko fd;k tkrk gS tks ckbcy dh laxfr ^^dksbZuksfu;k¡** øçsfjrksa 2%42&47À dks c<+kok nsrs gSa elhg ds }kjk 

thou esa ,dtksVrk esa lk>k gksuk & f'k{kk] laxfr] çkFkZuk] ,d lkFk bdëk gksuk vkSj ,d lkFk Hkkstu lk>k djuk 

gSA 

 

d. lqlekpkj çpkj tquwu% çkjafHkd dyhfl;k us ckbcy dh lPpkbZ ls le>kSrk fd, fcuk vkSj iki] vaxhdkj] i'pkrki 

vkSj elhg esa fo'okl ds çkFkfed eqíksa ls ijgst fd, fcuk [kks, gq, dks [kkstus vkSj cpkus dh dksf'k'k dh øçsfjrksa 

5%42ÀA ifj.kke Lo:i dyhfl;k esa foLQksVd c<+ksrjh  øçsfjrksa 6%1( 11%24À] vkSj fe'kujh n'kZu  øçsfjrksa-11%19&21( 

çsfjrksa 13 vUrkfd;k esa ppZÀA vkjafHkd ppZ ckgjh yksxksa ij dsafær Fkk vkSj egku vkns'k dks iwjk dj jgk FkkA 

vke rkSj ij ;g gksrk gS fd u, LFkkfir ppZ vf/kd van:uh yksxksa dsafær gks tkrs gSa & vius vklikl dh laL—

fr dks viukus ds ctk; ,d viuk gh >q.M cuk ysrs gSaA mu nhokjksa dks rksM+rs jgsa tks ck/kk curh gSa vkSj yxkrkj 

nqljksa ge fy, vkn'kZ cus  vkSj yksxksa dks fe'ku ds fy, thou thus dks çksRlkfgr djsa ---mudh laL—fr esa tk,sa  

vkSj psys cuk,saA 

 

e. lkFkZd lkekftd U;k;% çsfjrksa ds dke dh dyhfl;k vius leqnk; dh Bksl t:jrksa dks çHkkfor djus vkSj mUgsa 

mís';iw.kZ  iwjk djus dh  lsok  ds fy, fpafrr FkhA ;:'kyse esa] ppZ us t:jrean fo/kokvksa dks f[kykus ds fy, 

,d dk;ZØe ds :i esa mnkjrk fn[kkbZA blus ijes'oj ds çse dks etcwr <ax ls fn[kkus] u, lsodksa dks LFkkfir 

djus vkSj xSj&fo'okfl;ksa ds fy, çHkq dks tkuus ds fy, ,d iqy cukus ds volj çnku fd,A ifj.kke Lo:i ] 

^^ijes'oj dk opu QSyrk x;k] vkSj ;:'kyse esa psyksa dh fxurh cgqr c<+rh xbZ] vkSj cgqr ls ;ktd bl fo'okl 

ds vk/khu gks x,** øçsfjr- 6%7ÀA u dsoy dyhfl;k rsth ls c<+h cfYd ;ktd Hkh] tks 'kk;n lcls de fo'okl 

djus okys] elhg ds ikl vk,A lkeqnkf;d lsok esa ges'kk ,d vkd"kZd xq.k gksxk vkSj bls ppZ ds opu f'k{kk dh 

lsodkbZ dk lzksr gksuk pkfg,] bls cnyuk ugha djuk pkfg,A ;kn j[ksa] çsfjrksa us lekt lsok dh ns[kjs[k nwljksa 

dks lkSaius dk QSlyk rkfd os ijes'oj ds opu vkSj çkFkZuk dks çkFkfedrk nsuk tkjh j[k ldsa øçsfjrksa  6%1&4ÀA 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

5- tksj nsa% ckbcy i<+kuk 

ckbcy dh f'k{kk ,d lPph dyhfl;k dh igpku gSA 2 rheqfFk;ql 4%2 esa ge bl vfuok;Zrk dks ikrs gSa; ^^opu dk çpkj djks!** 

t‚u LV‚V us dgk] ^^pkgs ikB yack gks ;k NksVk] ,d çdk'kd ds :i esa gekjh ftEesnkjh bls bl rjg ls [kksyuk gS fd ;g 

viuk lans'k Li"V :i ls] Bhd :i ls] lVhd] çklafxd :i ls] fcuk tksM+ rksM+ ] ?kVko ;k feykoV lans'k nsA^^ ckbcy vkSj 

lqlekpkj dk lans'k ijes'oj vkSj elhgh thou dk çkFkfed çdk'ku gSA 

f'k{kk ^øfl)kar&çsfjrÀ e‚My dh rkdr ;g gS fd ppZ dks fl) f'k{kk nh tkrh gS vkSj lHkk dks Lo;a ds fy, ckbcy dk v/;;u 

djus] vkSj xgjs vkfRed lR; ij fopkj djus vkSj thou esa ykxq djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA fQj Hkh] gesa ,sls 

vkRe&/kehZ yksxksa dks cukus ls lko/kku jguk pkfg, ftuesa d#.kk dk vHkko gSA gks ldrk gS fd ckbcy dh f'k{kk ges'kk yksdfç; 

u gks] ysfdu yksx vknj djsaxs vkSj ?kks"k.kk djds ijes'oj dh vksj vkdf"kZr gksaxs] Þckbcy ;gh dgrh gS] vkSj bls dSls ykxw 

fd;k tk,A ge bls vius thou esa ykxw djus dh iwjh dksf'k'k dj jgs gSa vkSj vki Hkh dj ldrs gSaAß bl e‚My esa eq[; ikLVj 

dh çkFkfed Hkwfedk ckbcy dh f'k{kk nsuk gSA 

vk;r nj vk;r O;k[;kRed f'k{kk yksxksa dks ckbcy dh iqLrdksa ds lanHkZ esa ijes'oj dks le>us esa enn djrk gSA ;fn vki 

v/;k; ,d ls 'kq: djrs gSa] rks iqLrd ds igys in ls 'kq: djrs gSa vkSj iqLrd ds var rd] vk;r nj vk;r iSjkxzkQ &nj 

&iSjkxzkQ] v/;k;&nj&v/;k; ls O;ofLFkr <+ax ls  fl[kkrs gSa] yksx  f'k{kk vkSj /keZ'kkL= vklkuh ls le> ikrs gSA ikSyql us 

?kks"k.kk dh fd og lHkh yksxksa ds [kwu ls funksZ"k Fkk] ^^D;ksafd eSa rqEgsa ijes'oj dh lkjh lEefr crkus ls ugha f>>dkA** øçsfjrksa 

20%26&27ÀA ,slk çrhr gksrk gS fd ijes'oj dh lkjh eulk dks fl[kkus dk ,dek= rjhdk ckbcy dh iqLrdksa ls f'k{kk nsuk gSA 

ugsE;kg 8 esa] tc blzk,yh cU/kqokbZ ls ykSVdj uxj dks cuk jgs Fks] rc vxqoksa us yksxksa dks bdëk fd;k vkSj mUgsa ijes'oj dk 

opu i<+dj lqukuk vkjEHk fd;kA ugsE;kg 8%8 ?kks"k.kk djrk gS] ^^bl çdkj mUgksaus ijes'oj dh O;oLFkk dh iqLrd dks Li"Vrk 

ls i<+dj lquk;k] vkSj mldk vFkZ fn;k] vkSj i<+s gq, dks le>k fn;kA** O;k[;kRed f'k{k.k dk ;gh lkj gSA ikB i<+sa] fujh{k.k 

djsa] le>k,a fd bldk D;k vFkZ gS] vkSj yksxksa dks ;g le>us esa lgk;rk djsa fd opu dh lPpkbZ dks muds thou esa dSls ykxw 

fd;k tk,A 

eSa vkidks vk/ks lIrkg esa vkids ckbcy v/;;u esa iqjkus fu;e dks i<+kus vkSj NwVh okyksa fnuksa esa u, fu;e ls i<+kus ds fy, 

çksRlkfgr djrk gw¡A ,slk yxrk gS fd cgqr de ppZ gSa tks ckbcy dh fdrkcksa ds Øe ls fl[kkrs gSa] vkSj blls Hkh de gS tks 

iqjkus fu;e dks Øe ls fl[kkrs gSaA ;g –f"Vdks.k ppZ dks nqfu;k esa vyx ,d vyx igpku nsxk vkSj ,d etcwr f'k{kk dh 

lsodkbZ ds :i esa efgeke;  cuus esa enn djsxkA vkidh f'k{kk ls fo'oklh m™kr gksuk pkfg,] ifjiDo psysksa rd igqapuk pkfg,] 

vkSj de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

çsfjrksa ds dke dh iqLrd esa of.kZr çkjafHkd dyhfl;k dh ik¡p fo'ks"krkvksa dh leh{kk djsaA 

1- ,d ls nl vadksa ds iSekus ij] nl vad loZJs"Brk ds fy, gksaxs] çR;sd {ks= esa vius orZeku LFkkuh; ppZ dks 

jsV djsa% 

2- vki fdlh Hkh ,sls {ks= esa dyhfl;k dks csgrj cukus ds fy, D;k flQkfj'k djsaxs tgk¡ vki ,d vkn'kZ ds :i 

esa çsfjrksa ds dke dh iqLrd i<+us vko';drk ns[krs gSa% 

 



 

ifjiDo dks etcwr djuk pkfg,A lkFk gh] f'k{kk ls xSj&fo'okfl;ksa dks çHkq ÁHkq ;h”kq ds ihNs pyus dk fu.kZ; ysus ds esa 

çksRlkfgr gksuk pkfg,A f'k{kk ljy gksuk pkfg, ysfdu gYdh ughaA fopkj djsa fd opu ijes'oj ds ckjs esa D;k dgrk gS] vkSj 

laHkkfor vkifÙk;ka D;k gSa tks yksx lksp jgs gSa ;k eglwl dj jgs gSa] vkSj fQj vkifÙk;ksa dk [kaMu djsaA 

dFkukRed opu  ømnkgj.k%  lqlekpkj] çsfjrksa ds dke] mRifÙkÀ rc vkSj Hkh vf/kd yksdfç; gks tk,axs D;ksafd tc yksx 

dgkuh ls çxV gksus okys lR; dks lh[ks yxs xsaA fdrkcsa tks ckbcy fl)Urksa ij tksj nsrh gSa [mnk- ikSyql dh i=h;k¡] fl[kkus 

ds fy, vko';d gSa rkfd yksx elhgh thou dks le> ldsaA ,d Jà[kyk esa fo"k; vuqlkj  ;k fo"k; O;k[;kRed f'k{kk  ppZ 

ds fy, ;g le>us esa cgqr ennxkj gks ldrh  gS fd ckbcy fdlh fo'ks"k fo"k; tSls çkFkZuk] vkjk/kuk ] fookg] ifo= vkRek 

vkfn ds ckjs esa D;k fl[kkrh gSA ,d yach fdrkc ds v/;;u ds chp ;k fdrkcksa ds chp esa ,d fo"k; lwph is'k djus ij 

fopkj djsaA 

dyojh esa ,d f'k{kk 'kSyh dk e‚My rS;kj fd;k x;k gS vkSj i<+k;k tkrk gS tks f'k{kk  ds rRoksa ds laca/k esa çHkkoh gS øns[ksa] 

ifjf'k"V iqu% f'k{kd çf'k{k.k lkexzhÀ] ysfdu irk djsa fd vki ,d f'k{kd ds :i esa dkSu gSa vkSj ml ojnku vkSj 'kSyh dks 

fodflr djsaA fQj Hkh] f'k{kdksa dks n'kZdksa dks ,d fo"k; [fo"k;oLrq] eqís dh igpku djds] ckbcy Ø‚l&jsQjsal] liksVZ 

eVhfj;y vkSj –"Vkarksa dk mi;ksx djds lans'k dks ;kn j[kus esa enn ysuh pkfg,A O;fäxr dfe;ka vkSj la?k"kZxzr yksxksa ds 

fy, [okLrfod gksuk] ls lacaf/kr gksuk vklku gSA vius n'kZdksa dks tkusaA mnkgj.k ds fy,] twfu;j dh pqukSfr;ka gkbZ Ldwy ds 

Nk= gkbZ Ldwy ds Nk=ksa ls vyx gksrh  gSa] vkSj d‚yst ds Nk=ksa ds vius vuwBs vuqHko gksrs gSa] bR;kfnA Jksrkvksa dks rst gksus 

vkSj  mudh laL—fr ds lanHkZ esa ijes'oj ds opu dh lPpkbZ ls pqukSrh ik dj <yus nsaA ,d mi;qä O;k[;kRed ç'u dsoy 

;g ugha gS fd bl ikB dk D;k vFkZ gS\ cfYd dSls ;g ikB eq>s cnyus ds fy, dg jgk gS\ 

ijes'oj ds opu ds çfr lefiZr jgsaA tSlk fd ikSyql us rheqfFk;ql ls dgk] ^^vius vki dks ijes'oj dk xzg.k;ksX; vkSj ,slk 

dke djusokyk Bgjkus dk ç;Ru dj] tks yfTtr gksus u ik,] vkSj tks lR; ds opu dks Bhd jhfr ls ckaVrk gks** ø2 

rheqfFk;ql 2%15ÀA vkidks fl[kk;k tk ldrk gS fd ckbcy dk v/;;u dSls djuk gS vkSj dSls i<+kuk gS] ysfdu vkidks 

ckbcy ds ,d Nk= vkSj f'k{kd ds :i esa esgurh cus jgus dk pquko djuk pkfg,A ;kn j[ksa] Þfd rw opu dk çpkj dj] 

le; vkSj vle; rS;kj jg] lc çdkj dh lgu'khyrk vkSj f'k{kk ds lkFk mykguk ns vkSj Mk¡V vkSj le>kA**ø2rheq-4%2ÀA 

var esa] ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd lqlekpkj çpkj] vkjk/kuk] lekftd lsok vkSj laxfr dks utjvankt ugha fd;k tkuk 

pkfg, tks varr% ppZ ds iru dk dkj.k cusxkA 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% dyhfl;k jksid ds :i esa tYn ls tYn ,d cM+h la[;k esa psyksa dks bdëk djuk pkgrs gSaA 

,d ^^M‚x ,aM iksuh 'kks** ml y{; dks iwjk djus dk ,d 'kkunkj rjhdk çrhr gksxkA mnkgj.k ds fy,] fo'ks"k vfrfFk;ksa dks 

vkeaf=r djsa tSls dksbZ lsfyfczVh viuh xokgh lk>k djus ds fy,] ,d ,FkyhV vius dkS'ky] fo'ks"k laxhr] ;k ,d 

egkdkO; çn'kZu øfFkad LdsV Mseks] ch,e,Dl] cksxsa cifrLek] Q‚x e'khu vkSj ykbV 'kks] vkfnÀ çnf'kZr djus ds fy,A 

leL;k ;g ugha gS fd buesa ls dksbZ pht xyr gSA leL;k ;g gS fd ;g yksxksa dks ijes'oj dh vksj vkdf"kZr djus ds 

fy, ijes'oj ds opu vkSj vkRek esa fo'okl dks [kRe djus dh ço`fÙk j[krk gSA vki ;g lkspus yxsaxs fd vkidks fdlh 

^^ubZ** pht ds ek/;e ls yksxksa rd igq¡pus dh vko';drk gSA blds vykok] vxj yksx ^^vkd"kZ.k** ls vkdf"kZr gksrs gSa] rks 

vkidks mudh #fp cuk, j[kus ds fy, yxkrkj ç;kl djus dh vko';drk gksxhA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

,d ckbfcy f'k{kd ds :i esa vius bfrgkl ij fopkj djsaA 

1- ckbcy dh fdlh iqLrd ds vk;r nj vk;r i<+kus dk vkidk D;k vuqHko gS\ 

2- eku yhft, fd vkius ckbcy dh fdrkcksa esa ls fl[kk;k gS fd vkidks lcls t~;knk etk fdl esa vk;k vkSj D;ksa\ 

 



 

6- vkjk/kuk% laxhr] Lrqfr vkSj vkjk/kuk dk ,d Lo:i vkSj çn'kZu  

lsodkbZ ds bl {ks= dk fdlh LFkkuh; dyhfl;k ij mruk gh vf/kd çHkko gksxk ftruk fdlh vU; dkA la{ksi esa] yxHkx gj 

LFkkuh; ppZ lIrkg lsok le; dk ,d&frgkbZ ;k vf/kd laxhr ds rkyesy ls Lrqfr vkSj vkjk/kuk ds fy, lefiZr djsxkA 

blfy,] lsodkbZ ds O;kid n'kZu dk gksuk vR;ar egRoiw.kZ gSA ijes'oj yksxksa dks vkjk/kuk djus ds fy, fMtkbu djrs gSaA yksxksa 

dks ;g Hkh lh[kus dh t:jr gS fd vkjk/kuk dSls dh tkrh gSA ppZ tks yksxksa dks fl[kkrk gS fd dSls vkjk/kuk dk vuqHko fd;k 

tk,] og elhg ds fy, vius leqnk; dks çHkkfor djsxsaA 

a. vkjk/kuk D;k gS\ vkjk/kuk ijes'oj ds lkFk ?kfu"B laca/k }kjk :ikarfjr thou gSA vkjk/kuk ijes'oj ds lR; vkSj vkRek 

ds çfr ,d vkfRed çfrfØ;k gS ø;wg™kk 14%6( 17%17( 4%23&24ÀA vkjk/kuk ÁHkq ;h”kq elhg ds O;fäRo ds ek/;e ls ijes'oj 

ds çdVhdj.k ds çfr leiZ.k gS ø;wg™kk 4%25&26ÀA vkjk/kuk laxhr] çkFkZuk] thou 'kSyh] O;fä;xr rkSj ij vkSj ,d lHkk 

}kjk] LobPNk ls vkSj rS;kjh ls çnf'kZr dh tkrh gSA vkjk/kuk ijes'oj ds vkRek ls gekjh vkRek] Hkkouk vkSj bPNk dks 

tksM+rh gSA ;g ijes'oj ds çfr laiw.kZ ekuotkfr  dh çfrfØ;k gS øjksfe;ksa 12%1&2ÀA ge ijes'oj dh vkjk/kuk djrs gSa 

D;ksafd dsoy ogh ;ksX; gS øçdk'k- 4%1ÀA vkjk/kuk ijes'oj&dsafær gksuh pkfg,] blls fo'okfl;ksa dk m™kfr gksuh pkfg,] 

vkSj xSj&fo'okfl;ksa dks ijes'oj ds lkFk laca/k cukus ds fy, çsfjr djuk pkfg,A gkyk¡fd vkjk/kuk xhr ds ek/;e ls Lrqfr 

vkSj vkjk/kuk O;ä djus ls dgha vf/kd gS] laxhr ,d lHkk ds :i esa vkjk/kuk djus dk ,d mÙke lk/ku gSA 

 

b. vxqoksa dh D;k Hkwfedk gS\ ,d LoLFk dyhfl;k LFkkfir djus ds fy, vxqoksa dks vius thou ls ,d vkn'kZ vkjk/kuk djuh 

pkfg,A lPph mikluk ds fy, fu"diVk ,d egRoiw.kZ rRo gS & vki vius ân; dks rS;kj djsa ømRifr 4%1&6 Hktu 

51%10ÀA O;FkZ Nkuchu ds ctk; yksxksa ds fy, vkn'kZ cus vkSj vkjk/kuk ds fy, mUgsa çksRlkfgr djsa] vkSj mUgsa [kqn dks 

vfHkO;ä djus dh Lora=rk nsa% xkus] [kM+s gksus] cSBus] ?kqVus Vsdus] çkFkZuk djus] gkFk mBkus vkfn ds fy,A tquwu dk eryc 

t:jh ugha fd ÅtkZoku ;k mRlkfgr gksA xaHkhj xhr xkrs le; ;k rlyh ds vkjk/kuk xhr xkrs le; vki Hkkoqd gks ldrs 

gSaA vxqoksa dks eq[; ikloku ds –f"Vdks.k dks ykxw djus esa enn djuh gS u fd muds vius ,tsaMs dksA vkjk/kuk vxqoksa  dks 

eq[; ikloku ls lsodkbZ ds n'kZu dks ikrs gS vkSj ppZ esa ml n'kZu dks ckaVrs vkSj vkn'kZ cukus esa enn djrs gSaA 

 

 

i- eap ij fdlh dks Hkh vxqok ekuk tk,xkA blfy,] fdlh xSj&fo'oklh dks laxhrdkj ;k xk;d ds :i esa 

eap ij [kM+k u djsaA os çfrHkk'kkyh gks ldrs gSa] vkSj vkidh ,d dfFkr vko';drk gks ldrh gS] ysfdu os 

yksxksa dks ijes'oj dh mifLFkfr esa ugha ys tk ldrs gSa D;ksafd mudh ogk¡ tkus dh dksbZ bPNk ugha gS vkSj 

os Lo;a ogk¡ ugha x, gSaA ;kn j[ksa] ge vkjk/kuk dks euksjatu ugha eku ldrs gSaA 

 

ii- fo'ks"k :i ls dyhfl;k jksi.k çfØ;k dh 'kq#vkr esa ,d vkjk/kd vxqos dks <wa<uk ,d pqukSrh gks ldrh gSA fdlh 

,sls O;fä dks <wa<uk vkn'kZ gksxk gS tks çfrHkk'kkyh gks vkSj ftlds ikl ijes'oj ds fy, ºzn; gksA ;fn dksbZ çfrHkk'kkyh 

gS vkSj çHkq esa fodflr gksus dh bPNk j[krk gS rks vki mUgsa lykg ns ldrs gSa] ysfdu vxj mUgsa okLro esa elhg esa 

c<+us esa dksbZ fnypLih ugha gS] rks eSa fdlh ,sls O;fä dks pquwaxk ftlds ikl ijes'oj ds fy, ºzn; gks] Hkys gh muds 

ikl laxhrdkj ds :i esa ^^de çfrHkk** gksA 

 

iii- okLrfod vkjk/kuk ifo= vkRek dh lkeFkZ dh fo'ks"krk gS% vkRek ds ifjorZudkjh dk;Z ls ø2rheq-3%1&5À fdlh ?kVuk 

dh HkkoukRed ÅtkZ dks igpk™ks esa yksxksa dh lgk;rk djsa [mnkgj.k% laxhr dk;ZØe] [ksy] vkfn]A tc yksx lkewfgd 

vkjk/kuk dks ,d lHkk ds :i esa vuqHko dj jgs gksa rks ;g ,d cgqr xfr'khy vuqHko gks ldrk gSA vxqoksa dks lHkk 

dks ;kn fnykus vkSj çksRlkfgr djus dh vko';drk gS fd vkRek dk ,d çkekf.kd dk;Z thou ifjorZu dks çksRlkfgr 

djsxk ftlds ifj.kkeLo:i ijes'oj dh efgek gksxhA 

 

 

 

 

 

 



 

iv- xkuksa dk p;u dkSu djrk gS\ eSaus dHkh fdlh vkjk/kuk vxqos ls ,sls xhrksa dk p;u djus ds fy, ugha dgk tks esjs 

çpkj fo"k; dks enn djsaA ,slk ugha gS fd eSa cqu;knh :i ls bl fopkj dk fojks/k dj jgk gwa] cfYd blfy, fd 

eq>s Hkjkslk gS fd vkjk/kuk djus okys vxqos ijes'oj dh vxqokbZ  dh [kkst dj jgs gSaA eSa mEehn djrk gwa fd 

ijes'oj mUgsa muds xhr p;u ds ckjs esa funsZf'kr djsaxs D;ksafd og esjs çpkj dks funsZf'kr djrs gSa vkSj eSa ifo= 

vkRek dks vxqokbZ djus dh Lora=rk nsuk pkgrk gw¡A nwljh vksj] ;fn vki ,d çeq[k ikloku ds :i esa eglwl djrs 

gSa fd vkidks xkus dk p;u djuk pkfg, rks vkids ikl ,slk djus dh Lora=rk vkSj vf/kdkj gSaA 

 

 

v- vkjk/kuk vxqos ds :i esa efgyk,a% eSa blds fy, iwjh rjg rS;kj gwa] ysfdu ;kn j[ksa fd vki fo'ks"k :i ls ,d 

dyhfl;k jksi.k esa ,d lkFk dke djus esa dkQh le; O;rhr djsaxs] blfy, mÙkjnkf;Ro cuk,aA blds vykok] eSa 

;g fo'okl ugha djrk gq¡ fd vkjk/kuk lsodkbZ dh vxqok cuus ;k vkjk/kuk leqnk; ds lkFk opu ckVus ds fo"k; esa 

efgyk ds ckjs dksbZ jksd ckbcy esa gSA 

 

 

c. laxhr 'kSyh ds ckjs esa la?k"kksaZ ds ckjs esa D;k% gekjs /keZfoKku dk çHkko vxyh ih<+h rd igq¡pkrk gSA vxj ge vxyh ih<+h 

rd igqapuk pkgrs gSa rks gesa ledkyhu laxhr dks viukuk gksxkA lelkef;d ,d fujarj ifjorZu'khy ekud gSA 

blfy,] dyhfl;k dks vxyh ih<+h rd igq¡pus dk n'kZu vkSj ledkyhu cus jgus dh vko';drk dh ;kn fnyk,¡A blds 

vykok ,d cqf)eku Hk.Mkjh cusa tks ;kn j[krk gS vkSj dqN vrhr dks çdV djrk gSA blds vykok] /;ku j[ksa fd çR;sd 

ih<+h dh viuh çkFkfedrk,¡ gksaxh] vkSj ubZ ihf<+;ksa ls vkjk/kuk ds iqjkus <ax ls vkjk/kuk dh vis{kk djuk vuqfpr ugha gS] 

pkgs og 'kkL=h;] çkphu@lkfgfR;d] dksjy] Hktu] vuIyXM] ,d dSisyk] vkfn gksA 

 

dbZ vkjk/kuk lewg% ftruh tYnh gks lds dbZ vkjk/kuk lewgksa dk xBu djsaA ;g vkjk/kuk dh fofHk™k çdkj dh vfHkO;fä dks 

fodflr djrk gS tks fofHk™k #fp;ksa dh lsodkbZ djrk gS] vkSj dyhfl;k dh vkjk/kuk lsodkbZ esa xgjkbZ Hkh çnku djrk gSA 

;g ,d ,slk LFkku Hkh çnku djrk gS tgka vkjk/kuk esa lsok ds fy, dks cqyk, x, yksx vius ojnkuksa ckV¡rs gSaA 

 

d. mÙkerk% mPp Lrj dks LFkkfir djus vkSj ryk'kus ds fy, vxoksa dks çksRlkfgr djsaA gekjk y{; vkfRed m™kfr  vkSj 

rduhdh fuiq.krk dh vksj c<+rs jguk gSA vxqoksa dks rS;kj jgus vkSj viuh Vhe dks rS;kj djus esa enn djus dh t:jr 

gSA Vhe fjglZy vkSj O;fäxr vH;kl dh vko';drk gksuh pkfg, vkSj vkjk/kuk leqnk; ds lnL;ksa dks c<+us dh mEehn 

djuh pkfg,A vius vkjk/kuk vxqos¼vksa½ ls fey dj vkSj lkFkZd jpukRed çfrfØ;k nsdj ckj&ckj ewY;kadu djsa vkSj 

yxrkj lq/kkjsaA vkjk/kuk djus okyksa dks ;g le>us esa enn djsa fd mÙkerk gh leiw.kZrk ugha gS & vkjk/kuk Vhe ij 

leiw.kZrk dk twvk u j[ksaA 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% ;ksX;rk vkSj vf/kdkj esa varj djuk lh[ksaA ,d çeq[k ikloku ds :i esa vkids ikl lHkh xkus] 

vkjk/kuk Vhe ds lHkh lnL;ksa vkSj lHkh O;oLFkkvksa dks pquus dk vf/kdkj gSA fQj Hkh] vkids ikl ;ksX;rk ugha gks ldrh gS! 

nwljs 'kCnksa esa] vkjk/kuk vxqok laxhr ds ckjs esa eq[; ikloku ls dgha vf/kd tku ldrk gS --- blfy, mUgsa fu.kZ; ysus nsaA 

la{ksi esa] mUgsa ftEesnkjh ds lkFk&lkFk vf/kdkj Hkh nsaA mUgsa vkjk/kuk lsodkbZ dk n'kZu çnku djsa] vkSj ykHknk;d çfrfØ;k 

nsa ysfdu fQj mUgsa viuh lsodkbZ dh ns[kjs[k djus nsaA lkFk gh] ;fn vki ,d çeq[k ikLVj ds :i esa ,d vkjk/kuk vxqok] 

laxhrdkj] ;k Nn~e&laxhrdkj Hkh gSa] rks eSa vkidks çksRlkfgr d:¡xk fd vki 'kh?kz gh Lo;a dks vkjk/kuk lsodkbZ ls nwj dj 

ysaA tc gekjk ppZ  

 

 

 

 

 

 

 



 

NksVk Fkk] rks eSa ,d Vhe esa Mªe ctkrk FkkA yksxksa us lkspk fd ;g vPNk gS fd muds ikloku Mªe ctkrs gSaA eSaus lkspk fd 

;g etsnkj gS vkSj eSa vkjk/kuk Vhe vkSj e.Myh ds fy, ,d vkjk/kd vkSj vkfRed vxqok ds :i esa ,d mnkgj.k LFkkfir 

dj ldrk gwaA ;fn eq>s ;g lc fQj ls djuk iM+s] rks eSa dbZ dkj.kksa ls vkjk/kuk ny ds lkFk 'kkfey ugha gksrkA lcls 

igys] blus eq>s f'k{kd vxqok vkSj pjokgs ds :i esa esjs le; ds vU; ewY;oku mi;ksxksa ls fopfyr dj fn;kA nwljk] blus 

,d ikloku&f'k{kd ds :i esa esjh Hkwfedk dks laHkkfor :i ls de vkadk gks ldrk gSA rhljk] blus gekjs vkjk/kd vxqos 

dks ,d Vhe dh vxqokbZ djus vkSj m™kfr  djus dh dfBu Hkwfedk esa j[kk] vkSj Vhe esa Hkkx ysus okys çeq[k ikLVj ds ukrs 

Vhe ij vf/kdkj dk ç;ksx fd;kA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

7- ifo= vkRek vkSj ojnkuksa dh lsodkbZ  

 

a. ge fo'okl djrs gSa fd vkRek ds ojnku vkt dyhfl;k esa dk;Z dj jgs gSa%  vkRek ds ojnku 1 dqfjfUFk;ksa 12] jksfe;ksa 12] 

bfQ- 4%11&12] 1irjl -4%9&11 esa lwphc) gSaA dyhfl;k ds ojnkuksa vkSj muds mi;ksx ds fy, ,d O;kid LFkku lefiZr 

FkkA ^^dfj'ekbZ** ;k ^^isaVsdksLVy** dk ekuuk gS fd og ojnku vkt Hkh miyC/k gSaA ckbcy Li"V :i ls ;g ugha crkrh gS 

fd ojnku lekIr gks tkrs gSa ;k tkjh jgrs gSaA 

 

^^lsls'kfuLV~l** dk ekuuk gS fd ojnku  viksLVksfyd ;qx ds var esa lekIr gks x,A lekfIr dk leFkZu djus ds fy, 

bLrseky fd;k x;k opu 1dqfja- 13%10 gS] ^^tks fl) gS og tc vk,xk] rks tks dqN gS og nwj gks tk,xkA** ftl ;wukuh 

'kCn dk vuqokn ifjiw.kZ fd;k x;k og gS ^Vsyks* vkSj vDlj bldk vuqokn ifjiDo ;k iw.kZ ds :i esa fd;k tkrk gSA os 

dgrs gSa fd ekxZ u, fu;e ds iwjk gksus ckjs crkrk gSA tcfd dfj'ekbZ yksx bl ckr ls lger gksaxs fd u;k fu;e gj –

f"V ls iw.kZ vkSj ifjiw.kZ gS] ge ekurs gSa fd 1dqfj-13%10 laHkor% ÁHkq ;h”kq ds nwljs vkxeu dks n'kZrk gSA leL;k vke rkSj 

ij lkadsfrd ojnkuks  ls lacaf/kr gS% vU;Hkk"kk ] O;k[;k] Hkfo";ok.kh] paxkbZ] peRdkj; ysfdu vxj ge mu ojnkuksa dks nwj 

djrs gSa] rks gesa bUgsa nwj djus dh vko';drk gksxh% f'k{kk] vxqokbZ] lsok] nku nsuk] vkfnA rqjar] ,d fnu] ,d lIrkg] ,d 

eghus ckn] tc u;k fu;e ;:'kyse dks fn;k x;k\ 

 

ge ekurs gSa fd ojnku vkt Hkh miyC/k gSa] ysfdu ge lkewfgd thou ds ojnkuksa dh [kkst ij dsafær ugha gksrs gS a] cfYd 

ge nsus okys ij /;ku dsafær djrs gSaA [kkl rkSj ls] peRdkj ^^lewgksa esa** ;g ladsr nsus ;k iqf"V djus ds fy, gqvk fd 

ijes'oj ,d u;k dk;Z dj jgk gS ømnkjg.k% ewlk@;gks'kw@ ,fy¸;kg@,yh'kk@ çHkq ÁHkq ;h”kq vkSj psys] çdk'k-11 ds 2 

xokgÀA peRdkjksa us 'kqHklans'k dks çekf.kr fd;kA bl çdkj] ,sls volj gks ldrs gSa tgka ijes'oj ds O;ogkj dh iqf"V 

djus ds fy, ojnkuksa dks vf/kd vkof̀Ùk vkSj rhozrk esa çnf'kZr fd;k x;k ømnkgj.k% vtqlk lsaV fjokboy] thll ewoesaVÀA 

fQj Hkh] gesa mu vi'kCnksa vkSj >wBh ckrksa ls lko/kku jguk pkfg, tks ijes'oj dh efgek ugha djrsA 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

gekjs dyhfl;k ds lHkh vkjk/kd vxqoksa us ;g lqfuf'pr djus ds fy, " ÝwVQqy vkjk/kuk ¼Qynk;h mikluk½" iqLrd 

i<+h fd ge lHkh vkjk/kuk  lsodkbZ ds n'kZu'kkL= ds ckjs esa ,d gh Lrj ij gSaA 

1- vkjk/kuk lsodkbZ ds Kku dks lacksf/kr djus okyh ,d vuq'kaflr iqLrd ds ckjs esa iklokuksa] vkjk/kuk ds vxqoksa vkSj 

laHkkfor dyhfl;k jksidksa ls ckr djsaA ,d ckj tc vki ,d lalk/ku dh igpku dj ysrs gSa] rks leh{kk djus ds 

fy, lHkh dyhfl;k jksidksa ds fy, d‚fi;k¡ çkIr djsaA 

2- bl fdrkc ij ckn esa ppkZ djus dk bartke dhft,A ;fn vki ekurs gSa fd iqLrd vkids vkjk/kuk vxqoksa ds lkFk 

bldk mi;ksx djus ds fy, Hkfo"; dh lalk/ku ;kstuk ds :i esa lgk;d gSA 

 



 

b. gesa lkeFkhZ cuus ds fy, gesa ifo= vkRek dh vko';drk gS% ;g opu ds }kjk ls ifo= vkRek dh lkeFkZ ls gksrk gS tks 

yksxksa esa lPpk ifjorZu ykrk gSA çHkq ÁHkq ;h”kq us çsfjrksa dks funsZ'k fn;k fd mUgsa çHkkoh <ax ls elhgh thou thus vkSj 

mldks isa'k djus ds fy, ifo= vkRek dh lkeFkZ dh vko';drk gSA tc ifo= vkRek us dyhfl;k dks lkeFkhZ cuk;k rks 

,d vn~Hkqn ifjorZu çdV gqvk øçsfjrksa ds dke 2ÀA dyhfl;k dks opu vkSj ifo= vkRek ds laca/k esa larqyu cuk, j[kus 

dh t:jr gSA ;fn ge ifo= vkRek dh vuns[kh djrs gSa rks ge lw[k tkrs gSa] vkSj ;fn ge opu dh vuns[kh djrs gSa 

rks ge mM+k fn, tkrs gSaA fQj Hkh] vxj ge nksuksa larqyu cuk ikrs gSa rks ge c<+rs gSaA 

 

u, fu;e ds vuqlkj esa psyksa dk m)kj dc gqvk Fkk\ rhu o"kksaZ rd] ckjgksa us çHkq ÁHkq ;h”kq dks iqjkus fu;e ds vuqlkj 

elhgk ds :i esa tkuk Fkk: mUgksaus ÁHkq ;h”kq dks elhgk ds :i esa igpkuk Fkk] muds opuksa vkSj dk;ksaZ ij fo'okl fd;k 

Fkk vkSj muds fiNs pyrs gq, vius thou dks lefiZr dj fn;k FkkA iqu#RFkku ds ckn] ÁHkq ;h”kq vius psysksa ds lkFk feys] 

mUgsa vkKk nh] fQj mUgksaus mu ij Qwadk vkSj muls dgk] ^^ifo= vkRek yksA** ;g og {k.k Fkk fd os ,d u, fu;e ds 

vFkZ esa cpk, x, Fks ~ ifo= vkRek vc muesa Fkk ø;gw™kk 20%22ÀA fQj Hkh] mUgsa ;:'kyse esa çrh{kk djus dk funsZ'k fn;k 

x;k Fkk tc rd fd mUgsa firk dh çfrKk u feys & mUgsa lkeFkhZ cukus ds fy, ifo= vkRek dk cifrLek Fkk øywdk 

24%49] çsfjr 1%5&8ÀA 

 

c. ifo= vkRek dk cifrLek m)kj ls vyx gS% ifo= vkRek dk cifrLek fo'okfl;ksa dks elhgh lsokdbZ ds ojnkuksa ds lkFk 

lkeFkhZ cukrk gSA çHkq ÁHkq ;h”kq us ,d O;fä vkSj ijes'oj dh vkRek ds chp rhu laca/kksa dk o.kZu fd;kA lcls igys] 

vkRek mUgsa elhg ds ikl ykus ds fy, ,d O;fä ds lkFk gS ø;wg™kk 14%17ÀA nwljk] vkRek ,d O;fä esa rc vkrk gS tc 

os elhg ds çfr lefiZr gks tkrk gSa ø;wg™kk 14%17] 1dqfjfUFk;ksa 6%19&20ÀA rhljk] ifo= vkRek ,d fo'oklh ij elhgh 

thou vkSj lsok ds fy, mUgsa lkeFkhZ cukus ds fy, vkrk gS øçsfjr 1%5&8ÀA bl laca/k dks cifrLek ;k ifo= vkRek ls 

Hkjus ds :i esa tkuk tkrk gS øçsfjr 1%5&8] 2%4] bfQ- 5%18ÀA 

 

çHkq ÁHkq ;h”kq us bl laca/k dks ifo= vkRek ds meM+us ds :i esa of.kZr fd;k tc >ksifM+;ksa ds ioZ ds eq[; fnu esa] og 

[kM+k gqvk vkSj HkhM+ dks iqdkjk] Þ;fn dksbZ I;klk gks rks esjs ikl vkdj ih,A tks eq> ij fo'okl djsxk] tSlk ifo= 'kkL= 

esa vk;k gS] mlds ºz̀n; esa ls thou ds ty dh ufn;ka cg fudysaxhAß ijUrq ;g ml us ml vkRek ds fo"k; esa dgk] 

ftls ml ij fo'okl djusokys ik,axs; D;ksafd ifo= vkRek vHkh rd ugha fn;k x;k Fkk] D;ksafd ÁHkq ;h”kq vc rd viuh 

efgek dks u igq¡pk Fkk ø;wg™kk 7%37&39ÀA vkRek dk Hkjuk ,d fo'oklh ds thou ls cgus okys thfor ty ds ,d lksrs] 

ufn;ksa dh rjg gksxkA çHkq ÁHkq ;h”kq vkids thou esa vkRek ds maMsys tkus ds vuqHko vkSj vkids thou ls vkRek ds 

meM+us ds vuqHko esa varj dj jgs FksA 

 

1- vkRek dk cifrLek m)kj ds le; ;k ckn esa gks ldrk gS% çsfjrksa ds dke 2 vkSj 10 esa vkRek dk cifrLek mlh 

le; gqvk tc ;gwfn;ksa ds fy, fiUrsdqLr ij vkSj dqjusfy;ql ds ?kj esa vU;tkfr;ksa ds fy, m)kj ds le; gqvkA 

nwljh vksj] ;g lkefj;ksa øçsfjrksa 8À] çsfjr ikSyql øçsfjrksa 9À vkSj bfQlql øçsfjrksa 19À esa ds m)kj ds ckn gqvkA 

 

2- ifo= vkRek vkSj vU; Hkk"kkvksa dk cifrLek% ifo= vkRek dk cifrLek dks  vDlj vU; Hkk"kkvksa ls tqM+k gksrk gS] 

ysfdu ;g vU; Hkk"kk ds ojnku nsus rd lhfer ugha gSA m)kj ds fy, vU; Hkk"kk dh vko';drk ugha gS ø1dqfj-

14%5ÀA vkSj vU; Hkk"kk,s ifo= vkRek ds cifrLes dk çek.k ugha gSA 

 

d. vkfRed ojnkuksa dk ç;ksx Øe esa fd;k tkuk pkfg,% larqyu eq[; /kkj.kk gS D;ksafd ikSyql ojnkuksa ds mi;ksx ds fy, 

fn'kkfunsZ'k fu/kkZfjr djrk gSA lhekvksa dk mís'; Hkze ls cpuk vkSj fo'okfl;ksa dh c<+ksÙkjh djuk gS ¼1 dqfj 14%26] 33] 

40½A ifo= vkRek Lo;a dks ckf/kr ugha djrk gS & blfy, ge ugha pkgrs fd yksx f'k{kk ds chp esa [kM+s gksa vkSj ?kks"k.kk 

djsa] ^^bl çdkj çHkq dgrs gSa ---** tc rd fd og f'k{kd u gksA 

 

 

 

 

 

 



 

U;wek% fo'okfl;ksa dh lHkk,¡ ¼vk¶Vj Xykst½] yksxksa dks ojnkuksa dk ç;ksx djuk tSls fd vU; Hkk"kk,¡] vU; Hkk"kkvksa dh O;k[;k 

vkSj Hkfo";ok.kh djus vkSj vkRek ls Hkjus dh  [kkst djus ds fy, ,d eap çnku djrh gSaA geus mUgsa dbZ ckj vktek;k gS 

tSls fd jfookj dh jkrsa] vkSj eghus esa ,d ckj gekjs lkekU; e/;&lIrkg ds ckbcy v/;;u ds nkSjku] vkSj gekjs e/;&lIrkg 

ds v/;;u ds cknA esjk vuqHko ;g gS fd tc yksx vke rkSj ij ,d ckbcy&v/;;u dh pkgr djrs gSa rks U;wek ¼ifo= 

vkRek½ dh is'kd'k djus dk ç;kl vçHkkoh gksrk gS D;ksafd HkhM+ [khaph tkrh gSA lkFk gh] e/;&lIrkg] ,d v/;;u ds ckn] 

vf/kdka'k yksxksa ds dk;ZØe ds fy, cgqr nsj gks ldrh gSA gky gh esa] ge frekgh vk/kkj ij çkFkZuk&vkjk/kuk ds vuqHko ds 

lkFk ç;ksx dj jgs gSaA eSa Lohdkj djrk gwa fd eSa vius 'kjhj esa [kksts x, vkSj mi;ksx fd, x, migkjksa dks ns[kuk pkgrk gwa 

vkSj ;g lqfuf'pr djuk pkgrk gwa fd ge viuh dfj'ekbZ tM+ksa esa jgsaA 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% fiNys 20 o"kksaZ esa esjh lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d vkRek vkSj opu ds dk;Z ds chp ^^lgh** 

larqyu [kkstuk gSA gekjs vkanksyu esa ge f'k{kk  dks çeq[krk nsrs gSa] vkSj ;|fi ;g Li"V :i ls ,d vkRek&pkfyr 

xfrfof/k gS] ;g dHkh&dHkh vkfRed ls vf/kd ckSf)d yx ldrk gSA eSa ;g lqfuf'pr djuk pkgrk gwa fd ge ifo= vkRek 

ds dk;Z dh iw.kZrk ds lkFk vius vuqHko dh vuns[kk u djsaA blfy,] tSlk fd Åij mYys[k fd;k x;k gS] eSa U;wek 

øfo'okfl;ksa dh lHkk ;k pedÀ ds lkFk&lkFk fu;fer :i ls ifo= vkRek ds dk;Z vkSj elhgh thou esa migkjksa dh 

miyC/krk vkSj mi;ksx ij f'k{kk nsus ds }zkjk volj iSnk djuk pkgrk gwaA eSa Lohdkj djrk gwa fd eSa lgh larqyu ikus ds 

fy, la?k"kZ djrk gwaA 

 
 

 

 

 

 

 

8- dyhfl;k çlk'ku  

 

a. u;k fu;e Li"V :i ls dyhfl;k çlk'ku dk ,d e‚My LFkkfir ugha djrk gS% dyhfl;k çlk'ku ckbcy ds vkns'k] 

vf/kdkj] tokcnsgh vkSj çHkko'khyrk dks LFkkfir djus vkSj cuk, j[kus esa enn djrh gSA ikloku ;k ,YMj ds usr̀Ro 

okys e‚My dk leFkZu djus ds fy, /kkfeZd rdZ fn, tk ldrs gSaA vf/kdkj ds ,d lkewfgd e‚My ds fy, cgqr de 

leFkZu feyrk  gS ødksbZ ldkjkRed e‚My ugha & fxurhn 16 dksjg dk foæksg% 1 'kew,y 11‐12 ,d jktk dh bPNk vkSj 

ijes'oj dh bPNk dk R;kxÀA fQj Hkh] ckbcy laHkor% dyhfl;k çlk'ku ds :i esa Lora=rk dh vuqefr nsrh gSA vkb, 

dyhfl;kbZ çlk'ku ds dqN Lo:iksa ij fopkj djsa% 

 

b. laLFkk dk fu;a=.k% ;:'kyse ifj"kn ds laca/k esa çsfjrksa 15 esa ns[kk x;k ckbcy dk mnkgj.kA ogk¡ ;:'kyse ls vU; {ks=ksa 

esa dyhfl;kvksa dk ekxZn'kZu vkSj funsZ'ku djus dk fu.kZ; FkkA bl :i dks ,fiLdksisfy;u ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk 

gS] tks ,fiLdksiksl ls vkrk gS ftls vDlj fc'ki vuqokfnr fd;k tkrk gSA 

 

c. ,YMj :y% ;g çsfLcVsfj;u Q‚eZ gS tks xzhd çslC;wVjksl vuqokfnr ,YMj ls vk;k gSA 1irjl 5%1&5 esa çkphu 'kklu dk 

lanHkZ ns[kk tk ldrk gSA bl e‚My esa cM+k cksMZ vxqokbZ djrk gS vkSj funsZ'k nsrk gS vkSj iknjh cksMZ ds v/khu gksrk gS] 

muds funsZ'k ij lsodkbZ djrk gSA T;knkrj fLFkfr;ksa esa ikLVj vxqokbZ djus ds fy, lcls ;ksX; gSa] blfy, ugha fd os 

vf/kd cqf)eku gSa] cfYd blfy, fd os iw.kZdkfyd vk/kkj ij dyhfl;k dh lsodkbZ esa [kqn dks Mqcksus esa vkSj lsodkbZ ds 

fy, vius çf'k{k.k esa  

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

,d dyhfl;k esa ,d lsok esa Hkkx ysus ij fopkj djsa tks ^^gkbij&isaVsdksLVy** gS vkSj tks ekurk gS fd igyh 'krkCnh 

ds var esa ojnku can gks x,A dyojh ppZ esa dh lsok ds lkFk vuqHko dh rqyuk djsaA 

1- os fdl çdkj fHk™k Fks\ 

2- os fdl rjg ,d tSls Fks\ 

 



 

le; yxkrs gSaA vf/kdka'k ikloku varr% çfr lIrkg 50] 60 ;k vf/kd ?kaVs lsodkbZ esa lsok djrs gq, fcrk,axs vkSj vf/kdka'k 

cqtqxZ lIrkg esa 10 ?kaVs ls de [kpZ djrs gSaA 

 

d. ijes'oj dk jkT; ¼fFkvksØlh½% ;g og e‚My gS ftls ge viukrs gSa] ;g fl)kar ijes'oj ds vius yksxksa dh vxqokbZ ls 

lacaf/kr gSA iqjkus fu;e esa ijes'oj us blzk,y ds jk"Vª ij 'kklu fd;k] bldh LFkkiuk bZ'ojh; jkT; ds :i esa gqbZA bl 

e‚My esa] ijes'oj us ewlk ls ckr dh vkSj mls funsZf'kr fd;k mldh lgk;rk ds fy, 70 çkphu Fks vkSj og mlds çfr 

tokcnsg Fks øfuxZeu 18ÀA gk:u vkSj ;ktdksa us yksxksa vkSj ;gksok dh lsok esa ewlk dh lgk;rk dhA u;k fu;e e‚My esa 

çHkq ÁHkq ;h”kq dyhfl;k ds eqf[k;k gS øbfQ- 5%23] eÙkh 16%18À tks iklokuksa dks [kM+k djrs gS vkSj og mudh enn djus 

vkSj tokcnsgh LFkkfir djus ds fy, ,YMlZ dks fu;qä djrs gSa ø1 rheqfFk;ql 3%1] rhrql 1%5ÀA vxqoksa dh cgqla[;k esa ls 

ikloku vkSj ,YMlZ gksrs gSa] çeq[k ikloku ,d vxqos ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj og cjkcjh okyksa esa lcls mij gksrk 

gSA vU; ,YMlZ] osru LVkQ ;k Lo; alsod gks ldrs gSaA çeq[k ikloku eq[; fn”kkfunsZd gksrk gS]ysfdu og dyhfl;k dk 

,dek= fu.kZ; ysus okyk ugha gksrk gS] ftlls vf/kdkj ds nq#i;ksx dh laHkkouk ls cpkvksa gksrk gSA çeq[k ikloku cksMZ 

dk eqf[k;k gksrk gS] ysfdu vxqokbZ vkSj fu.kZ; ysus ds fy, ppZ cksMZ dh vksj ns[krk gS øçsfjr 14%23] 20%17] 1irjl 

5%1&5ÀA 

 

e. fofHk™k vxqoksa vkSj cksMksaZ dh Hkwfedk & 

 

 

i- dyhfl;k dks çlk'ku ds e‚My ds ckjs esa crk,a%  çeq[k ikloku dks e‚My ds ckjs esa ifgys eq[; xzqi dks vkSj ckn 

esa lkjh dyhfl;k dks crkuk pkfg, vkSj dyhfl;k dks vius vxqoksa dks dyhfl;k ds ekeyksa dks funsZf'kr djus dh 

vuqefr nsuh pkfg,A 

 

ii- funs'kd eaMy øcksMZ v‚Q Mk;jsDVlZ@ ,-ds-,- ,YMj cksMZ% ;s yksx egRoiw.kZ eqíksa ij ernku djus ds fy, l'kä 

vkSj vf/k—r gksrs gSa tks NksVs vkSj yEcs le; okys n'kZu dks ykxq djus çHkkfor djrs gSaA cksMZ ds lnL;ksa dks 1 

rheqfFk;ql 3 vkSj rhrql 1 esa of.kZr vxqos ds in fy, lHkh ;ksX;rkvksa dks iwjk djuk pkfg,A gkykafd mUgsa ,d vxqos 

ds pfj= dh ;ksX;rkvksa dks iwjk djuk pkfg,] mUgsa uhps of.kZr ,YMj ds dk;kZy; esa dk;Z djus dh vko';drk ugha 

gSA os ppZ dks çHkkfor djus okys çeq[k fu.kZ;ksa dks fnu&çfrfnu ds lapkyu ds vuqlkj  r; djrs gSaA gkyk¡fd 

vf/kdka'k cksMZ fu.kZ;ksa ds fy, dsoy cgqer ds fu.kZ; dh vko';drk gksrh gS] eSa vkils ,der gksus dk vkxzg djrk 

gw¡A loZlEer fu.kZ; vDlj vkRek dh ,drk dks n'kkZrs gSaA gekjk cksMZ blds v/;{k ds :i esa dk;Z djus okys çeq[k 

ikloku ds lkFk iklokuh Nfo ds vkSj O;kolkf;d Nfo ds yksxksa dh ,d leku la[;k ls cuk gS vkSj tks cksMZ ds 

lnL;ksa dh ,d vuks[kh la[;k dks cukrk gSA 

 

iii- ikloku% ikloku elhg dh nsg dh vkfRed t#jrksa vkSj c<+ksrjh dh ns[kHkky djrs gSa D;ksafd os dyhfl;k ds n'kZu 

vuqlkj mls vkdkj nsus vkSj ykxw djus esa enn djrs gSaA os fu;qfä ds fy, ;ksX;rk dks iwjk dj pqds gSaA mudh jk; 

ck/;dkjh ugha gS] tc rd fd os cksMZ ij ugha cSBrs gSa] gkykafd eSa –<+rk ls vkxzg djrk gwa fd vki muls lykg ysa  

vkSj ml ij fopkj djsa D;ksafd os vke rkSj ij dyhfl;k vkSj lsodkbZ ds lapkyu ls lcls T;knk ifjfpr gSaA 

 

iv- ,YMlZ vkSj Mhdu% fQj ls bu yksxksa dks 1 freq- 3] rhrql 1] vkSj çsfjrksa 6& tSlk fd igys mYys[k fd;k x;k gS] 

fd efgyk,a Mhdu gks ldrh gSa ysfdu ge efgykvksa dks ,YMj ds :i esa ugha igpkurs gSaA ,YMj vkSj Mhdu ppZ 

ds fofHk™k lsodkbZ dh ns[kjs[k o fujh{k.k esa lgk;rk djrs gSaA os lsodkbZ ds [kkl {ks=ksa ds n'kZu vkdkj nsrs vkSj 

ykxq djrs gSa vkSj çdk'ku Mkyrs vkSj lykg fn;k djrs gSaA gkykafd mudh jk; ck/;dkjh vf/kdkj ugha gS] ysfdu 

mudh lykg ysuk vkSj ml ij fopkj djuk cqf)ekuh gSA 

 

v- foÙkh; lykgdkj cksMZ% ;s fo'oklh gSa tks f'k{kk vkSj@;k vuqHko] m|e'khyrk ds ifj.kkeLo:i O;olk; ds tkudkj 

gSa] vkSj j.kuhfrd :i ls lkspus esa l{ke gSaA os çeq[k ikloku vkSj@;k funs'kd eaMy ¼cksMZ v‚Q Mk;jsDVlZ½ dks 

lykg nsrs  

 

 

 



 

gSa fd os ppZ dh NksVh vkSj yach vof/k dh j.kuhfrd ;kstuk ykxq djus esa lgk;rk djsaA mudh O;kolkf;d fo'ks"kKrk vewY; 

gks ldrh gS vkSj Li"Vrk çnku dj ldrh gS [lkFk gh bu vxqoksa dks ijes'oj ds jkT; dks vkxs c<+kus esa egRo j[kus dk volj 

çnku djrh gS]A cksMZ ds lnL;ksa ds ikl ck/;dkjh vf/kdkj ugha gksrs gSa ysfdu ppZ dks çHkkfor djus okys laHkkfor foÙkh; ekeyksa 

ij lykg nsrs gSaA 

 

vi- ppZ LVkQ%  n'kZu dks ykxw djus esa lgk;rk djrs gS vkSj blesa fofHk™k funs'kd] lgk;d vkSj ç'kklfud lgk;rk 'kkfey gks 

ldrh gS øikLVj¼l½  ds vykokÀA pwafd os çR;sd lIrkg dyhfl;k esa dbZ ?kaVs dke dj jgs gSa] blfy, muds ikl dkQh vuqHko 

gksrk gS vkSj mudh jk; ekaxh tkuh pkfg, vkSj ml ij fopkj fd;k tkuk pkfg,] tSlk fd n'kZu ij fopkj fd;k tk jgk gSA 

  

,d ikloku dk –f"Vdks.k%  dyhfl;k çlk'ku dh /kkj.kk vf/kdkj vkSj fu.kZ; ysus dh çfØ;k ls tksM+rh gSA O;ogkj esa] tc 

,sls ekeys gksrs gSa ftudk ppZ ij egRoiw.kZ çHkko iM+us dh laHkkouk gksrh gS tSls fd gekjh NksVs  ;k yacs le; dk n'kZu  

øj.kuhfrd ;kstukÀ eSa vke rkSj ij fuEufyf[kr –f"Vdks.k dk mi;ksx djrk gwa% lcls igys] eSa vius lkFkh LVkQ ikloku ds 

lkFk fopkj lk>k djrk gwa] vkSj pwafd gekjs ikl dbZ ikloku gSa] ;g vke rkSj ij igys lgk;d vkSj dk;Zdkjh gksrs gSa] vkSj 

fQj lg;ksxhA iklokuksa ls jk; çkIr djus ds ckn] eSa LVkQ vkSj fQj ,YMjksa vkSj Mhduksa ds lkFk lk>k d:¡xkA ,d ckj 

tc eSaus mudk i{k  çkIr dj fy;k] rks eSa leh{kk ds fy, foÙkh; lykgdkj cksMZ dks feyw¡xkA var esa] vkSipkfjd oksV ds fy, 

vafre fu.kZ; funs'kd eaMy ds lkFk lk>k fd;k  tkrk gSA ;g çfØ;k fofHk™k vxqoksa  dks vius –f"Vdks.k lk>k djus dh 

vuqefr nsrh gS] lgh le> çnku djrh gS ftl ij eSa fopkj djus esa foQy jgk] vkSj tSls&tSls ge vkxs c<+rs gSa] gekjs chp 

vke lgefr curh gSA 

 

 

9- vuqxzg dh eukso`fÙk ¼eulk½ 

,d fpark gS D;ksafd tSls LFkkuh; dyhfl;k,sa yksxksa dks ijes'oj ds lkFk vius fj'rs dks cgky djus ds fy, vkns'k dks çHkkoh 

<ax ls iwjk djus dh dksf'k'k djrs gSaA dqN LFkkuh; dyhfl;k,sa gSa tks cgqr dBksj] :f<+oknh çrhr gksrh gSa vkSj i'pkrki vkSj 

iqulZ~Fkkiuk ds fy, Li"V ck/kk,a iSnk djrh gSa tks opu ls ijs gSaA nwljh vksj] dqN LFkkuh; dyhfl;k,sa gSa tks cgqr çseiw.kZ çrhr 

gksrh gSa] ysfdu mnkjoknh gSa vkSj Lrj esa deh gS] blfy, og ckbcy dh Li"V le> ds fcuk NqVdkjs  dh is'kd'k djrh gSA 

ge ,d ,slh dyhfl;k cudj bl ruko dks larqfyr djuk pkgrs gSa tks vuqxzg ds –f"Vdks.k dks çdV djrh gSA çse ds fcuk 

gekjs lHkh lS)kfUrd :f<+okfnrk vkSj opu dh le> dk dksbZ ewY; ugha gS ø1 dqfjfUFk;ksa 13%1&8ÀA ;fn ge ,d nwljs ls oSlk 

gh çse djsa tSlk çHkq ÁHkq ;h”kq çse djrs gS rks lalkj tkusxk fd ge mlds psys gSa ø;wg™kk 13%34&35ÀA ckbcy dk vuqxzg elhg 

ds çse dks bl çdkj çdV djrk gS% 

a. fcuk fdlh 'krZ ds d#.kk%  uezrk ;k fdlh jgl;ebZ Hkkouk ls c<+dj —ik gSA vuqxzg dk lEcU/k fcuk ;ksX;rk ds ,glku 

ds joS;s ls gS tks ikfi;ksa ds :i esa gekjs çfr ijes'oj ds vuqxzg dh igpku ls çokfgr gksrk gSA fcuk 'krZ d#.kk ds fy, 

vkidks O;oLFkkokn vkSj mnkjokn ls cpus dh vko';drk gSA ;g O;fHkpkj esa idM+h xbZ L=h ds fy, ÁHkq ;h”kq dk mnkgj.k 

gS] Þu eSa rq>s nks"kh Bgjkrk gwa; tkvks vkSj fQj iki u djukß ø;wg™kk 8%11À vkSj ÁHkq ;h”kq ds bUdkj ds ckn irjl dh 

cgkyh ø;wg™kk 21%15&17ÀA ;g og joS;k Hkh gS tks gesa ijes'oj dh {kek ds vkyksd esa ,d nwljs dks fn[kkuk gS øbfQfl;ksa 

4%32ÀA d#.kk vkSj vuqxzg ik[kaM dks de djus vkSj çkekf.kdrk cukus esa enn djrs gSa] D;ksafd yksx m+)kj çkIr djus ls 

de MjsaxsA  

 
dYiuk dhft, fd çHkq ÁHkq ;h”kq psyksa ds iSj /kks jgs gSa ø;gw™kk 13ÀA os Qlg dh rS;kjh ds fy, ;:'kyse esa vkSipkfjd 

Luku esa 'kkfey gq, Fks] ysfdu Åijh dejs dh xanxh okyh lM+dksa ij [kqys lSaMy esa pys x,A ikuh cgqr xeZ ;k BaMk ugha 

Fkk vkSj ÁHkq ;h”kq us muds iSjksa dks bruh tksj ls ugha jxM+k fd og Ropk fNyus yxs ;k bruk uehZ ls Hkh ugha  fd mUgksaus 

muds iSjksa ij xanxh NksM+ nh gksA fLFkfr ds fy, lgh ek=k esa xehZ vkSj ncko gekjk y{; gSA 

 

b. uezrk dh vkRek ds lkFk cpk,¡% gesa nwljksa dks uezrk vkSj uezrk dh Hkkouk ds lkFk cpkuk gS ¼xyk- 6%1&3½A mRifÙk 3 ls 

çdkf'krokD; rd ifo='kkL= dk iwjk lans'k ijes'oj vkSj euq"; ds chp laxfr dks iqulZ~Fkkfir djus dh ijes'oj dh bPNk 

gSA lsod] —ik ,d ,slk okrkoj.k cukdj tgka yksx tkus fd ijes'oj mUgsa elhg esa Lohdkj djrs gSa] ysfdu ,d ckj tc 

os elhg esa ijes'oj ds lkeus >qd tkrs gSa rks mUgsa vius thou esa elhg ds lR; dks ykxw djus dh dksf'k'k  

 

 

 

 

 



 

djus dh vko';drk gksrh gSA lR; dks lq[knk;d cke ds :i esa ykxw djsa] foLQksVd ce ds :i esa ughaA vuqxzg djus dh 

pkg esa opu dh lR;fu"Bk ls le>kSrk u djsa vU;Fkk vki ÁHkq ;h”kq dh fuUnk djsaxsA  
 

dYiuk dhft, fd çHkq ÁHkq ;h”kq psyksa ds iSj /kks jgs gSa ø;gw™kk 13ÀA og Qlg dh rS;kjh ds fy, ;:'kyse esa vkSipkfjd 

Luku esa 'kkfey gq, Fks] ysfdu Åijh dejs dh xanxh okyh lM+dksa ij [kqys lSaMy esa pys Fks A ikuh cgqr xeZ ;k BaMk ugha 

Fkk vkSj ÁHkq ;h”kq us muds iSjksa dks bruh tksj ls ugha jxM+k fd og Ropk fNy tk, vkSj u  bruh  uehZ ls fd mUgksaus 

muds iSjksa ij xanxh NksM+ nh gksA fLFkfr ds fy, lgh ek=k esa xehZ vkSj ncko gekjk y{; gSA 

 

c. dyhfl;kbZ vuq'kklu vkSj vuqxzg%  gekjk ijes'oj nwljs voljksa dk ijes'oj gS øvkSj dHkh&dHkh rhljk] pkSFkk] vkfnÀA ÁHkq 

;h”kq us irjl dks psrk;k Fkk  D;ksafd vuqxzg vkSj {kek miyC/k Fkh rkfd ijes'oj vkSj nwljksa ds lkFk laca/k cgky gks ldsA 

ÁHkq ;h”kq ds fnuksa dk jfCc;ksa dk –f"Vdks.k rhu ckj rd {kek djuk FkkA irjl us lkspk fd og vuqxzg dj jgk gS tc 

mlus lkr ckj rd {kek djus dk lq>ko fn;k] gkyk¡fd ÁHkq ;h”kq us lÙkj xq.kk lkr dk vkxzg fd;kA og 490 dh ,d 

la[;kRed lhek fu/kkZfjr ugha dj jgk Fkk] cfYd bldk vFkZ gS fd fxurh ls ijs'kku u djsaA ;fn dksbZ i'pkrki djrk gS 

rks mls laxfr esa cgky fd;k tk, øeÙkh 18%21&22ÀA 

 

i- vuqxzg vuq'kklu vkSj i'pkrki dh vko';drk ls larqfyr gksrk gS øeÙkh 18%15&18ÀA ftl O;fä ds f[kykQ mUgksaus 

iki fd;k gS vkSj vU; xokgksa }kjk lkeuk fd, tkus ds ckn ;fn dksbZ vius iki dk i'pkrki djus ls budkj djrk 

gS] rks vkidks ppZ dks lwfpr djus ij fopkj djus dh vko';drk gksxh] [kkldj ;fn iki lHkh ds  vkfRed  LokLF; 

ds fy, [krjk gSA ppZ ls cfg"dj.k ;k fu"dklu dh vafre eatwjh øeÙkh 18%15&18] 1dqfj-5%1&8À dks dHkh Hkh euekus 

<ax ls bLrseky ugha fd;k tkuk pkfg, vkSj bls foosdiw.kZ rjhds ls bLrseky fd;k tkuk pkfg,A ppZ ls fdlh dks 

gVkus dk eryc gS fd vkfRed vf/kdkj ds in ij ,d ikloku ds :i esa vki ijes'oj ls ml O;fä ls viuh lqj{kk 

okil ysus ds fy, dg jgs gSa tc rd fd os i'pkrki u djsaA  

 

ii- vuqxzg vkSj eu fQjkvks dk vf/kdkj% tc fdlh dks uSfrd foQyrk ds dkj.k vf/kdkj ds in ls gVk fn;k tkrk gS] 

rks ;g eqík mBrk gS fd dc vkSj ;fn fdlh v;ksX; dks cpk;k tk ldrk gSA 'kq: esa] vkjksiksa dk leFkZu djus ds fy, 

lcwr ds fcuk fdlh dks u gVk,a] vkSj lcwrksa ij fopkj fd, fcuk fdlh dks nks"kh ;k funksZ"k u ekusa & fu"i{k jgsa ø1 

rheqfFk;ql 5%19&21ÀA ,d ckj tc fdlh dks gVk fn;k tkrk gS] rks ckbcy iqulZ~Fkkiuk ds fy, dksbZ Li"V le; lhek 

ugha nsrh gS ødksbZ Hkh fn'kkfunsZ'k tks 6 eghus] ,d o"kZ] 2 o"kZ ;k dHkh Hkh ekuo&fufeZr ugha gS vkSj loksZÙke :i ls 

lafnX/k gSÀA ikSyql rheqfFk;ql vkSj gels tYnckth esa gkFk u yxkus dk vkxzg djrk gS ø1 rheqfFk;ql 5%22ÀA bl lanHkZ 

esa ,slk çrhr gksrk gS fd vf/kdkj dks çkjafHkd çnku djus dh rqyuk esa vf/kdkj dks cgky djus ls lacaf/kr gSA  

 

esjk ekuuk gS fd ;wg™kk cifrLek nsus okys us lcls vPNk funsZ'k fn;k gS] **blfy, eu fQjko ds ;ksX; Qy ykvks^^ 

øeÙkh 3%8ÀA la{ksi esa] vkidks ;g lqfuf'pr djus ds fy, dkQh nsj rd çrh{kk djus dh vko';drk gS fd okLrfod 

i'pkrki gqvk gS tSlk fd muds thou ds Qy ls çekf.kr gksrk gSA fdlh fcanq ij] vkidks le; ds vuqlkj fu.kZ; ysus 

dh vko';drk gksxh vkSj esjk lq>ko gS fd vki vuqxzg ds i{k esa xyrh djsaA fuf'pr :i ls] dbZ ckj ,slk gksxk fd 

vkidks irk pysxk fd vki xyr Fks ysfdu vke rkSj ij vki vuqxzg djus dh dksf'k'k esa ^^xyr ugha** gks ldrsA  

 

iii- vuqxzg vkSj lhek,¡%  vuqxzg dk vFkZ lhekvksa dh vuqifLFkfr ugha gSA elhgh thou vkSj ,d LoLFk dyhfl;k  ds fy, 

mfpr lhek,¡ vko';d gSaA mnkgj.k ds fy,] vxj fdlh dks ukckfyx ds f[kykQ ;kSu vijk/k ds fy, nks"kh Bgjk;k 

x;k Fkk rks ;g mfpr gS fd os ppZ esa lsok dj ldrs gSa ysfdu cPpksa ;k ;qokvksa ds lkFk ughaA blds  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vykok] ml O;fä dk çHkko ftruk vf/kd gksxk] lko/kkuh dh vko';drk mruh gh vf/kd gksxhA bl çdkj] ,d çeq[k iknjh 

ftlus O;fHkpkj fd;k gS] dks ,d foLrkfjr vof/k ds fy, nwljksa ds vf/kdkj ds rgr lsok djrs le; fl) gksus dh 

vko';drk gSA 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% esjs ikl dbZ vuqHko gSa tgka dyhfl;k esa ,d O;fä us ,d ukckfyx ds lkFk ;kSu iki fd;k gSA 

mnkgj.k ds fy,] m™khl lky dk ,d ;qod l=g lky dh yM+dh ds lkFk ;kSu laca/k cukrk gS vkSj mlds ekrk&firk 

iqfyl dks cqykrs gSaA og vkneh vkf[kj esa viuk vijk/k dks eku ysrk  gS vkSj vc ^^;kSu&vijkf/k;ksa** baVjusV [kcjksa dk 

fgLlk gSA og ckn esa elhg ds ikl vkrk gS] i'pkrki djrk gS vkSj fiNys ,d n'kd ls ,d vkn'kZ thou th jgk gSA og 

vc dyhfl;k  dh lsodkbZ esa 'kkfey gksuk pkgrk gSA eSa mudk [kqys gkFkksa ls Lokxr d:axk] gkykafd eSa ,d mfpr lhek 

fu/kkZfjr d:axk fd mUgsa cPpksa ;k ;qok lsodkbZ;ksa  esa lsok djus dh vuqefr ugha nh tk,xhA vlfy;r esa  dyhfl;k esa 

dqN usduh;r O;fä gh tkurs gS fd og ,d  ;kSu vijk/kh gS vkSj mls lsodkbZ esa 'kkfey gksus ij vkifÙk gSA gkykafd eq>s 

fo'okl gS fd ^^vkifÙkdrkZ** mlds ckjs esa ckrsa djsxk vkSj yksxksa esa QqV Mkyus ds  dkj.k curs  gS] vxj eSa mlesa lger 

ugha gksrk gw¡] rks eSa vuqxzg ls  ihNs ugha gVwaxkA blds ctk;] ;fn vko';d gks rks eSa nks"k yxkus okyksa] fojks/k djus okys 

vkSj iwjh dyhfl;k dks vuqxzg fl[kkus ds volj dk mi;ksx d:¡xkA vkt rd] eq>s vuqxzg ds fy, [kM+s gksus ij dHkh 

iNrkok ugha gqvkA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10- ;ofLFkr /keZ'kkL= 

 
a. /keZ'kkL= dh ,d forj.k ç.kkyh D;k gS\ ge /keZ'kkL= dh ,d O;oLFkkRed ç.kkyh dk ikyu djrs gSa] tks uhps lq/kkj ;k 

okpk ç.kkyh ds foijhr gSA ;qxokn /keZ'kkL= dh ,d ç.kkyh gS ftlesa nks çkFkfed fo'ks"krk,¡ gSaA 1½ ifo='kkL=] fo'ks"k 

:i ls ckbcy dh Hkfo";}k.kh dh 'kkfCnd O;k[;kA 2½ ijes'oj ds dk;ZØe esa blzk,y vkSj dyhfl;k ds chp ,d varjA 
;qxoknh nkok djrs gSa fd O;k[;k'kkL= dk mudk fl)kar 'kkfCnd O;k[;k dk gS] ftldk vFkZ gS fd çR;sd 'kCn dks og 

vFkZ nsuk tks vkerkSj ij nSfud mi;ksx esa gksrk gSA bl opu esa çrhdksa] vyadkjksa vkSj fyf[krksa dh Li"V :i ls O;k[;k 

dh tkrh gS] vkSj ;g fdlh Hkh rjg ls 'kkfCnd O;k[;k ds foijhr ugha gSA ;gk¡ rd fd çrhdksa vkSj vk—frd dFkuksa ds 

ihNs 'kkfCnd vFkZ gksrs gSaA de ls de rhu dkj.k gSa fd D;ksa ifo='kkL= dks ns[kus dk ;g lcls vPNk rjhdk gSA lcls 

igys] nk'kZfud :i ls] Hkk"kk ds mís'; ds fy, ;g vko';d çrhr gksrk gS fd ge bldh 'kkfCnd O;k[;k djsaA Hkk"kk 

euq"; ds lkFk laokn djus esa l{ke gksus ds mís'; ls ijes'oj }kjk nh xbZ FkhA nwljk dkj.k ckbcy&lacaf/kr gSA iqjkus 

fu;e esa ÁHkq ;h”kq elhg ds ckjs esa çR;sd Hkfo";ok.kh 'kkfCnd :i ls iwjh gqbZ FkhA ÁHkq ;h”kq dk tUe] ÁHkq ;h”kq dh 

lsodkbZ] ÁHkq ;h”kq dh èR;q] vkSj ÁHkq ;h”kq dk iqu:RFkku] lHkh fcYdqy Bhd oSls gh ?kfVr gq, tSls iqjkus fu;e us 

Hkfo";ok.kh dh FkhA 

 

 

 

thou dk;Z 

dYiuk dhft, fd ,d ,YMj vkils ;g vaxhdkj djus ds fy, laidZ djrk gS fd igys og iksuksZxzkQh dh ijh{kk esa 

fxj x;k FkkA mlus nks lky igys dh ,d ?kVuk vkSj Ng g¶rs igys dh ,d vU; ?kVuk dks NksM+dj iksuksZxzkQh dh 

ijh{kk ij nl lky ls vf/kd dh thr dk vuqHko fd;k gSA mlus viuh xyrh dcwy dh o i'pkrki fd;k gS] vkSj 

og vius lq/kkj ds fy, ckbcy ls  ijke'kZ çkIr dj jgk gSA og çHkq o dyhfl;k dh fuank ugha djuk pkgrk gS] vkSj 

lksprk gS fd ;fn vki ;gh pkgrs gSa rks og in&R;kx dj ldrk gSA 

1- crk,s fd vki çfrfØ;k dSals nsaxsA 

 



 

u, fu;e esa bu Hkfo";okf.k;ksa dh dksbZ xSj&'kkfCnd iwfrZ ugha gSA ;g 'kkfCnd fof/k ds fy, –<+rk ls rdZ nsrk gSA rhljk] ;fn 

'kkL=ksa ds v/;;u esa 'kkfCnd O;k[;k dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gS] rks ckbcy dks le>us ds fy, dksbZ vkSj oLrq ekud ugha 

gSA gjsd O;fä ckbcy dh O;k[;k djus esa l{ke gksxk vxj tSlk mls Bhd gS oSlk djsaA ckbcy dh O;k[;k bl ckr esa 'kkfey 

gksrh gS  ^^;g opu eq> ls D;k dgrk gS ---** uk fd ;g ^^ckbcy dgrh gS---**] vQlksl dh ckr gS fd ;gka igys ls gh cgqr 

dqN gS ftls vkt ckbcy dh O;k[;k dgk tkrk gSA 

 

;qxoknh /keZfoKku fl[kkrk gS fd ijes'oj ds yksx nks fHk™k çdkj ds gksrs gSa% blzk,y vkSj dyhfl;kA ;qxoknh ekurs gSa fd m)kj 

ges'kk fo'okl ds }kjk gksrk gS—iqjkus fu;e esa ijes'oj esa  vkSj fo'ks"k :i ls u, fu;e esa ijes'oj ds iq= esa gSA ;qxoknh ekurs 

gSa fd ijes'oj dh ;kstuk esa dyhfl;k us blzk,y dk LFkku ugha fy;k gS vkSj blzk,y ds fy, iqjkus fu;e dh çfrKk,¡ dyhfl;k 

dks VªkUlQj ugha dh xbZ gSaA mudk ekuusk gS fd ijes'oj us iqjkus fu;e esa blzk,y ¼Hkwfe] dbZ oa'ktksa vkSj vk'kh"kksa ds fy,½ ls 

tks okns fd, Fks] os var esa çdkf'krokD; v/;k; 20 esa crk, x, 1000&o"kZ ds jkT; esa iwjs gksaxsA 

 

;qxokfn;ksa dk ekuusk gS fd tSls ijes'oj bl ;qx esa viuk /;ku dyhfl;k ij dsafær dj jgk gS] oSls gh og Hkfo"; esa fQj ls 

viuk /;ku blzk,y ij dsafær djsxk ¼jksfe;ksa 9&11½A bl ç.kkyh dks ,d vk/kkj ds :i esa mi;ksx djrs gq,] dqN ;qxoknh 

le>rs gSa fd ckbcy dks lkr ;qxksa esa laxfBr fd;k x;k gS% fujijk/k ¼mRifÙk 1%1&3%7½] foosd ¼mRifÙk 3%8( 8%22½] ekuo jkT; 

¼mRifÙk 9%1( 11(32½] çfrKk ¼mRifÙk 12(1 fuxZeu 19%25½] O;oLFkk ¼fuxZeu 20%1 çsfjrksa ds dke 2%4½] vuqxzg ¼çsfjrksa ds dke 

2%4&çdkf'krokD; 20%3½] vkSj gtkj o"khZ; jkT; ¼çdkf'krokD; 20%4&6½-  fQj ls] ;s ;qx m)kj ds ekxZ ugha gSa] cfYd ,sls lk/kku 

gSa ftuesa ijes'oj euq"; ls laca/k LFkkfir gSA ;qxokn] ,d ç.kkyh ds :i esa] elhg ds vkusokys nwljs vkxeu ds gtkj o"khZ; 

jkT; dh O;k[;k esa vkSj vke rkSj ij egkDys'k ls ifgys loxkZjksg.k dh O;k[;k esa çekf.kr gksrk gSA 

 

b. okpk cuke  ;qxoknh /keZfoKku esa D;k varj gS\ ;qxoknh /keZfoKku vfuok;Z :i ls ifo='kkL= dks ";qxksa" dh ,d Jà[kyk 

esa çdV gksrs gq, ns[krk gSA ;qx dks vklku <ax ls ml ek/;e ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftlds ek/;e ls 

ijes'oj euq"; vkSj lf̀"V ds lkFk vius dk;ksaZ dks fu;af=r djrk gSA ;qxoknh /keZfoKku çdVhdj.k dks çxfr'khy ekurk 

gS] vFkkZR] çR;sd çca/k esa] ijes'oj NqVdkjs dh viuh LoxhZ; ;kstuk dks vf/kd ls vf/kd çdV djrk gSA ;qxoknh /keZfoKku 

ds lkFk ;kn j[kus okyh ckr ;g gS fd blzk,y vkSj dyhfl;k ds chp ,d rhoz varj gSA os nks vyx&vyx yksx gSa 

ftudh ijes'oj dh jkT; esa nks vyx&vyx efty  gSaA ijes'oj ds blzk,y jk"Vª ds lkFk O;ogkj ds chp dyhfl;k dks 

,d ^^dks"Vd ¼iSjsaFksfll½** ds :i esa ns[kk tkrk gSA blzk,y jkT; dks iqu%LFkkfir djus dk oknk gtkj lky jkT;  esa iwjk 

gksxkA rc rd dyhfl;k dk ;qx gS&tksfd vU;tkfr;ksa dk le; gSA 

 

okpk vk/kkfjr /keZfoKku çHkkoh :i ls ;qxoknh /keZfoKku dk /#oh; foijhr gSA tcfd nksuksa lger gSa fd ifo='kkL= dk;Z'khy 

gS] okpkbZ /keZfoKku dk O;kid fl)kar okpk gSA okpk vk/kkfjr /keZfoKku ifo='kkL= esa nks /keZoSKkfud okpkvksa dks ns[krk gS & 

dk;ksaZ dh okpk vkSj vuqxzg dh okpkA dk;ksaZ dh okpk dks ijes'oj vkSj euq"; ds chp okfVdk esa fn;k x;k Fkk ftlesa ijes'oj 

us ekuo tkfr dks vkKkdkfjrk ds fy, thou vkSj voKk ds fy, U;k; dk oknk fd;k FkkA dk;ksaZ  dh okpk dks lhus ioZr  esa 

fQj ls  fn;k x;k Fkk D;ksafd ijes'oj us ewlk dh okpk ds çfr mudh vkKkdkfjrk dh 'krZ ij blzk,y dks yEcs thou vkSj 

ns'k esa vk'kh"k nsus dk oknk fd;k Fkk] ysfdu mudh voKk dh fLFkfr esa fu"dklu vkSj U;k;  psrkouh nh FkhA vuqxzg dh okpk 

vne ds iru ds ckn ykxw dh xbZ Fkh vkSj pqus gq, yksxksa dks NqM+kus vkSj cpkus ds fy, euq"; ds lkFk ijes'oj dh fcuk 'krZ 

okpk dk çfrfuf/kRo djrh gSA 

 

 

 



 

 

ckbcy dh lHkh fofHk™k okpk,a ¼uwg dh okpk] vczkge dh okpk] ewlk dh okpk] nkÅn dh okpk] vkSj u, fu;e dh okpk½ vuqxzg 

dh okpk ds dk;Z gSa D;ksafd ijes'oj ekuo bfrgkl esa viuh NqVdkjs dh ;kstuk ij dke djrk gSA blfy, tgk¡ ;qxoknh 

/keZfoKku us fofHk™k O;oLFkkvksa ¼vkSj fo'ks"k :i ls iqjkus vkSj u, fu;e ds chp½ ds chp ,d varjky ns[kk] ogha okpk vk/kkfjr 

/keZfoKku cgqr vf/kd fujarjrk ns[krk gSA ;g fo'ks"k :i ls bl rF; esa Li"V gS fd okpk vk/kkfjr /keZfoKku blzk,y vkSj 

dyhfl;k  ds chp Li"V varj ugha ns[krk gSA nksuksa ,d gh ijes'oj ds ihNs pyus okys yksxksa  ds :i esa ns[kk tkrk gS vkSj 

mudh eafty Hkh ,d gh gSA ;g lc ubZ okpk ds /keZfoKku dks ns[kus dh ì"BHkwfe ds :i esa dk;Z djrk gSA ubZ okpk dk 

/keZfoKku bu nksuksa ds chp dk e/; fcanq gSA ;g çkphu okpk /keZfoKku ds lkFk cgqr dqN lk>k djrk gS] fo'ks"k :i ls dyhfl;k 

vkSj blzk,y esa  ijes'oj ds ,d yksx gksus ds ukrs lekU;rk gSA gkyk¡fd] ;g okpk ds /keZfoKku ls Hkh fHk™k gS D;ksafd ;g 

vko';d :i ls ifo='kkL= dks dk;ksaZ dh okpk@vuqxzg dh okpk ds <k¡ps esa NqVdkjs ds çdVhdj.k ds :i esa ugha ns[krk gSA 

blds ctk; ;g ifo='kkL= dks vf/kd çfrKk@iw.kZ vkn'kZ ds :i esa ns[krk gSA 

 

 

ubZ okpk ds /keZfoKku dks O;k[;kRed fl)kar] ;k ,d O;k[;kRed fxzM ds :i esa lcls vPNh rjg ls of.kZr fd;k x;k gS 

ftlds ek/;e ls dksbZ Hkh O;fä ifo='kkL= dks i<+rk vkSj mldh O;k[;k djrk gSA O;k[;k'kkL=h; fl)kar ds :i esa] ;g ;qxoknh 

/keZfoKku vkSj okpk ølq/kkjÀ /keZfoKku ds chp ,d lsrq ds :i esa [kM+k gSA dgus dk rkRi;Z ;g ugha gS fd ubZ okpk dk 

/keZfoKku tkucw>dj Lo;a dks ;qxoknh /keZfoKku vkSj okpkbZ /keZfoKku ds chp LFkkfir djrk gS] ijUrq ;g fd ubZ okpk dk 

/keZfoKku ;qxoknh vkSj okpkbZ /keZfoKku nksuksa ds lkFk leku ckrsa lk>k djrk gSA bl çdkj] ge ;g ugha dg ldrs fd ;qxoknh 

/keZfoKku ;k okpkbZ /keZfoKku ds lanHkZ ds fcuk ubZ okpk dk /keZfoKku D;k gSA 

 

vc rd ubZ okpk ds /keZfoKku vkSj okpk ds /keZfoKku ds chp lcls cM+k varj ;g gS fd çR;sd ewlk dh O;oLFkk dks fdl 

çdkj ns[krk gSA okpk vk/kkfjr /keZfoKku O;oLFkk dks rhu rjhdksa ls ns[krk gS% ukxfjd] laLdkjhd vkSj uSfrdA O;oLFkk dk 

ukxfjd igyw lhuS ioZr dh okpk esa os dkuwu Fks tks oknk fd, x, ns'k esa jgrs gq, blzk,y ds bZ'ojh; jk"Vª dks fu;af=r djrs 

FksA O;oLFkk ds laLdkjhd igyw us ns'k esa jgrs gq, blzk,y }kjk ijes'oj dh vkjk/kuk dks fu;af=r fd;kA var esa] O;oLFkk ds 

uSfrd igyw us ijes'oj ds yksxksa ds O;ogkj dks fu;af=r fd;kA ;g le>k tkuk pkfg, fd O;oLFkk] vkSj vius vki esa] ,d 

laiw.kZ fl) gS vkSj ;g fd ;gwfn;ksa us ukxfjd] laLdkjhd vkSj uSfrd ds chp lhek fu/kkZj.k ugha fd;k; ;s dsoy ,sls 'kCn gSa 

ftudk mi;ksx blzk,yh thou ds mu rhu {ks=ksa dh igpku djus esa enn djus ds fy, fd;k tkrk gS ftUgsa ewlk dh O;oLFkk 

'kkflr djrh FkhA 

 

çkphu okpk /keZfoKku ds vuqlkj] çHkq ÁHkq ;h”kq O;oLFkk dks iwjk djus ds fy, vk;s Fks ¼eÙkh 5%17½A mlus O;oLFkk ds lHkh 

laLdkfjd] ukxfjd vkSj uSfrd igyqvksa dks iwjk djds ,slk fd;kA ÁHkq ;h”kq elhg iqjkus fu;e dh cfynku ç.kkyh dh Nk;k ds 

ihNs dh okLrfodrk gS vkSj bl çdkj O;oLFkk ds laLdkfjd igyw dks iwjk djrk gSA ÁHkq ;h”kq elhg us gekjs ikiksa ds n.M dks 

Hkh mBk;k vkSj bl çdkj O;oLFkk ds ukxfjd igyw dks iwjk fd;kA var esa] ÁHkq ;h”kq elhg O;oLFkk ds uSfrd igyw ds vuqlkj 

iw.kZ :i ls thfor jgk vkSj mlus O;oLFkk dh /kkfeZd ekaxks dks iwjk fd;kA vc O;oLFkk dk uSfrd igyw dk;ksaZ dh okpk ds lkj 

dk çfrfuf/kRo djrk gSA tSls] ;g ewlk dh O;oLFkk dks LFkkukarfjr djrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ijes'oj us ges'kk ekuork ls ifo=rk 

dh vis{kk dh gSA dk;ksaZ dh okpk ds iru ds dkj.k udkjk ugha x;k Fkk] u gh bls udkjk x;k Fkk Hkys gh ;g elhg esa iwjk gks 

x;k FkkA O;oLFkk dk uSfrd igyw vHkh Hkh ekuo tkfr ds fy, uSfrdrk ds ekud ds :i esa [kM+k gS D;ksafd ;g ijes'oj ds 

pfj= dk çfrfcac gS] vkSj ;g cnyrk ugha gSA blfy,] okpk /keZfoKku vHkh Hkh  O;oLFkk ¼fo'ks"k :i ls nl vkKkvksa½ dks 

dyhfl;k ds fy, funsZ'kkRed ds :i esa ns[krk gS] Hkys gh laLdkfjd vkSj ukxfjd igyqvksa dks elhg esa vçpfyr dj fn;k x;k 

gksA  

 



 

 

ubZ okpk dk /keZfoKku ewlk dh O;oLFkk dks laiw.kZ :i ls ns[krk gS vkSj bls elhg esa iwjk gksrs gq, ns[krk gS ¼vHkh rd okpk 

ds /keZfoKku ls lger gS½A gkyk¡fd] D;ksafd ubZ okpk dk /keZfoKku ewlk dh O;oLFkk dks laiw.kZ :i ls ns[krk gS] blfy, ;g 

ewlk dh O;oLFkk ds uSfrd igyw dks Hkh ns[krk gS tks elhg esa iwjk gqvk vkSj vc ;g elhfg;ksa ij ykxw ugha gksrkA nl 

vkKkvksa esa lkjkaf'kr ewlk dh O;oLFkk ds uSfrd igyw ds v/khu gksus ds ctk;] ge elhg dh O;oLFkk ds v/khu gSa ¼1 dqfjfUFk;ksa 

9%21½A elhg dh O;oLFkk os uqL[ks gksaxs tks elhg  us fo'ks"k :i ls lqlekpkj ¼tSls] igkM+h mins'k½ esa crk, gSaA nwljs 'kCnksa esa] 

iwjh ewlk dh O;oLFkk dks ubZ okpk ds /keZfoKku esa vyx j[kk x;k gS% ;g vc fdlh Hkh rjg ls elhfg;ksa ij ykxw ugha gksrk 

gSA blfy, tcfd ubZ okpk dk /keZfoKku ijes'oj ds yksxksa vkSj m)kj ds ekxZ ds laca/k esa iqjkus vkSj u, fu;e ds chp ,d 

fujarjrk dks ns[krk gS] ubZ okpk dk /keZfoKku iqjkus vkSj u, fu;e ds chp varj dh vis{kk—r Li"V js[kk [khaprk gS tc ;g 

iqjkuh ewlk dh okpk vkSj ubZ okpk elhg }kjk e/;LFkrk  ds chp varj dh ckr djrk gSA  iqjkuh okpk vçpfyr gS ¼ ewlk dh 

O;oLFkk ds uSfrd igyw lfgr½ vkSj bldh uSfrdrk dks fu;af=r djus ds fy, elhg dh O;oLFkk ds lkFk ubZ okpk }kjk 

çfrLFkkfir fd;k x;k gSA 

c. dsfYouokn cuke vesZfu;kbZokn esa D;k varj gS\ dsfYouokn vkSj vkfeZfu;kokn /keZ'kkL= dh nks ç.kkfy;k¡ gSa tks m)kj ds ekeys 

esa ijes'oj dh laçHkqrk vkSj euq"; dh ftEesnkjh ds chp laca/k dks le>kus dk ç;kl djrh gSaA dsfYouokn dk uke t‚u 

dsfYou ds uke ij j[kk x;k gS] tks ,d Ýkalhlh /keZ'kkL=h Fks] tks 1509&1564 rd thfor jgsA vkehZfu;kbZokn dk uke 

tSdcl vkfeZfu;l ds uke ij j[kk x;k gS] tks ,d Mp /keZ'kkL=h Fks] tks 1560&1609 rd thfor jgsA nksuksa ç.kkfy;ksa dks ik¡p 

fcanqvksa ds lkFk la{ksfir fd;k tk ldrk gSA 

 

i- dsfYouokn euq"; dh laiw.kZ Hkz"Vrk ds ckjs esa crkrk gS tcfd vkehZfu;kokn vkaf'kd Hkz"Vrk  ds ckjs esa crkrk gS A laiw.kZ 

Hkz"Vrk crkrh gS fd ekuork dk gj igyw iki ls nwf"kr gS; blfy,] euq"; viuh bPNk ls ijes'oj ds ikl vkus esa 

vleFkZ gSaA vkaf'kd Hkz"Vrk crkrh gS fd ekuork dk gj igyw iki ls nwf"kr gS] ysfdu ml gn rd ugha fd euq"; viuh 

bPNk ls ijes'oj esa fo'okl djus esa vleFkZ gSaA uksV: çkphu vkfeZfu;kbZokn "vkaf'kd Hkz"Vrk" dks vLohdkj djrk gS vkSj 

dSfYouoknh ^^laiw.kZ Hkz"Vrk** ds cgqr djhc dk –f"Vdks.k j[krk gSA 

 

ii- dsfYouokn esa fcuk 'krZ pquko esa fo'okl 'kkfey gS] tcfd vkehZfu;kokn l'krZ pquko esa fo'okl djrk gSA fcuk 'krZ 

pquko ;g fopkj gS fd ijes'oj O;fä;ksa dks iwjh rjg ls viuh bPNk ds vk/kkj ij m)kj ds fy, pqurs gSa] u fd fdlh 

O;fä esa LokHkkfod :i ls ;ksX; gksus ijA l'krZ pquko esa dgk x;k gS fd ijes'oj vius iwoZKku ds vk/kkj ij yksxksa dks 

eks{k ds fy, pqurs gSa tks elhg esa m)kj ds fy, fo'okl djsaxs] bl çdkj bl 'krZ ij fd O;fä ijes'oj dks pqurk gSA\ 

 

 

iii- dsfYouokn lhfer çk;f'pr dks ns[krk gS] tcfd vkehZfu;kokn bls vlhfer ds :i esa ns[krk gSA ;g ikap fcanqvksa esa 

lcls fooknkLin gSA lhfer çk;f'pr ;g fo'okl gS fd ÁHkq ;h”kq dsoy pqus gq, yksxksa ds fy, ejkA vlhfer çk;f'pr 

;g fo'okl gS fd ÁHkq ;h”kq lHkh ds fy, ejk] ysfdu mldh èR;q rc rd çHkkoh ugha gS tc rd fd dksbZ O;fä mls 

fo'okl ls çkIr ugha djrkA 

 

iv- dsfYouokn esa vçfrjks/; vuqxzg esa fo'okl dks 'kkfey djrk gS] tcfd vkehZfu;kokn dgrk gS fd ,d O;fä ijes'oj dh 

—ik dk fojks/k dj ldrk gSA vçfrjks/; vuqxzg rdZ nsrk gS fd tc ijes'oj fdlh O;fä dks m)kj ds fy, cqykrk gS] 

rks og O;fä vfuok;Z :i ls m)kj ds fy, vk,xkA çfrjks/kh vuqxzg dgrk gS fd ijes'oj lHkh dks m)kj ds fy, cqykrk 

gS] ysfdu cgqr ls yksx bl cqykgV dk fojks/k vkSj vLohdkj djrs gSaA 

 

 

v-  dsfYouokn larksa dh –<+rk dks /kkj.k djrk gS tcfd vesZfu;kbZokn l'krZ eqfä dks /kkj.k djrk gSA larksa dh –<+rk bl 

vo/kkj.kk dks lanfHkZr djrh gS fd ,d O;fä tks ijes'oj }kjk pquk x;k gS og fo'okl esa –<+ jgsxk vkSj  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LFkk;h :i ls elhg dk budkj ugha djsxk ;k mlls nwj ugha gksxkA l'krZ m)kj ;g –f"Vdks.k gS fd elhg esa ,d 

fo'oklh] viuh Lo;a dh Lora= bPNk ls] elhg ls nwj gks ldrk gS vkSj bl çdkj m)kj [kks ldrk gSA uksV% dbZ 

vkfeZfu;kbZ ^^l'krZ m)kj** ls budkj djrs gSa vkSj blds ctk; ^^v™kr lqj{kk** dks ekurs gSaA  

 

u"d"kZ% rks] dsfYouokn cuke vkehZfu;kokn cgl esa] dkSu lgh gS\ ;g /;ku j[kuk fnypLi gS fd elhg dh nsg dh  fofHk™krk 

esa] dsfYouokn vkSj vkehZfu;kokn ds lHkh çdkj ds feJ.k gSaA ik¡p&fcanq dsfYouoknh vkSj ik¡p&fcanq okys vkehZfu;kbZ gSa] vkSj ,d 

gh le; esa rhu&fcanq dsfYouoknh vkSj nks&fcanq okys vkehZfu;kbZ gSaA cgqr ls fo'oklh bu nksuksa fopkjksa ds feJ.k ij igq¡prs gSaA 

varr%] ;g gekjk fopkj gS fd ;g nksuksa ç.kkfy;k¡ bl ckr esa foQy gSa fd os vLi"V O;k[;k djus dk ç;kl djrh gSaA euq"; 

bl rjg dh vo/kkj.kk dks iwjh rjg ls le>us esa vleFkZ gSaA gk¡] ijes'oj iw.kZ :i ls çHkq gS vkSj lc dqN tkurk gSA gk¡] euq";ksa 

dks m)kj ds fy, elhg esa fo'okl djus ds fy, ,d okLrfod fu.kZ; ysus ds fy, cqyk;k x;k gSA ;s nksuksa rF; gesa fojks/kkHkklh 

yxrs gSa] ysfdu ijes'oj ds eu esa budk lgh vFkZ gSA ifo='kkL= ijes'oj dh laçHkqrk vkSj euq"; ds mÙkjnkf;Ro nksuksa dh f'k{kk 

nsrk gSA ;fn vki buesa ls fdlh ,d fLFkfr dks pje ij ys tkrs gSa] nwljs dks udkjrs gSa] rks vkidks leL;k gksus dh laHkkouk 

gSA 

d. var le;% ;qxoknh ç.kkyh dk ifj.kke elhg ds nwljs vkxeu dh ,d gtkj o"kZ O;k[;k vkSj vke rkSj ij egkDys'k ls 

ifgys LoxkZjksg.k dh O;k[;k gSA 

 

e. egkDys'k ls ifgys LoxkZjksg.k% çHkq ÁHkq ;h”kq us oknk fd;k Fkk fd og vius psyksa ds fy, fQj ls vk,xs rkfd tgka og gS 

ogka ge Hkh gksa ¼;wg™kk 14%1&3½A LoxkZjksg.k dhvo/kkj.kk dk o.kZu 1freq- 4%17 esa fd;k x;k gS tgk¡ thfor dyhfl;k dks 

gok esa çHkq ls feyus ds fy, ^^mBk fy;k** tkrk gS rkfd ge ges'kk ÁHkq ;h”kq ds lkFk jgsaA tsjsvkse ds ySfVu vuqokn esa] 

oYxsV] xzhd gkikZtks dk ySfVu vuqokn jSipj gS ftlls gekjs vaxzsth “kCn jSipj ¼LoxkZjksg.k½ dks tUe fn;k gSA tcfd ge 

ekurs gSa fd blds le; ds laca/k esa vyx&vyx fopkj gSa] ge ekurs gSa fd lcls vPNk lcwr egkDys'k ls igys LoxkZjksg.k 

gSA lkj :i esa] çdkf'krokD; 6&19 esa of.kZr lkr o"kZ ds egkDys'k ls igys dyhfl;k mBk yh tk,xhA /;ku j[ksa fd 

LoxkZjksg.k egkDys'k ds var esa vkus okys nqljs vkxeu ¼eÙkh 24½ ds leku ugha gSA 

 

frfFk&lsfVax%  dksbZ Hkh ml  fnu ;k le; dks ugha tkurk gS] gkykafd ÁHkq ;h”kq us gesa ^^le; ds fpUg** tkuus dk vkxzg 

fd;kA ¼eÙkh 24%32&35 vathj ds isM+ dk –"VkUr½ ;k mlds iqujkxeu dh vksj ys tkus okys Hkfo";}k.kh ds ladsrA ge 

egkDys'k ls igys LoxkZjksg.k ds fopkj ij fo”okl D;ksa j[krs gSa% 

 

i- dyhfl;k dks ¼ijes'oj ds U;k;½ çdksi ds fy, fu;qä ugha fd;k x;k gS ¼1freq-1%10( 5%1&9½A ijes'oj nq"Vksa 

ds lax /kfeZ;ksa dk U;k; ugha djsxk ¼2 irjl 2%5½A 

ii- vk'kk dk –f"Vdks.k% muds iqu%vkxeu dks ns[kus vkSj rS;kj jgus dk mins'kA gesa crk;k x;k gS fd vpkud] 

fdlh Hkh le;& çHkq ÁHkq ;h”kq jkr esa ,d pksj ds lkeku vkrs gSA tSrwu ds ioZr ij çopu øeÙkh 25À esa  çHkq 

ÁHkq ;h”kq us –"Vkarksa dh ,d J̀a[kyk esa crk;kA çR;sd tu dk drZ~rO; ;g gS fd gj le; mldh okilh ds fy, 

pkSdl vkSj rS;kj jgsaA fo"k; ;g gS fd] **blfy;s tkxrs jgks] D;ksafd rqe ugha tkurs fd rqEgkjk çHkq fdl ?kM+h 

vk,xk** øeÙkh 24%42ÀA ikSyql] fFkLlyquhds dh dyhfl;k ds fo"k; dks mBkrk gS ø1 fFkLl-5%1&4ÀA ;fn çHkq 

egk&ladV ds e/; ;k var rd ugha ykSVsaxs] rks mudh okilh vçR;kf'kr ugha gksxhA ,slk çrhr gksrk gS fd ;g 

ijes'oj dh ;kstuk gS fd gj ih<+h mlds vkpud okilh dh fujarj vk'kk esa jgrh gSA 

iii- çdkf'krokD; 4&6 çdkf'krokD; 4%4 dyhfl;k ds çfrfuf/k ds :i esa 24 çkphu] egkDys'k ls igys LoxZ esa 

mifLFkr gSaA çdkf'krokD; 5 esa tSls gh ÁHkq ;h”kq i`Foh ij 'kh"kZd foys[k çkIr djrk gS] 24 çkphu ;g dgrs 

gq, ,d u;k xhr xkrs gSa% Þrw iqLrd  



 

ysus] vkSj mldh eqgjsa [kksyus ds ;ksX; gS** D;ksafd rw us o/k gksdj vius yksgw ls gj ,d dqy] vkSj Hkk"kk] vkSj 

yksx] vkSj tkfr esa ls ijes'oj ds fy,s eksy fy;k gSA dsoy dyhfl;k gh NqVdkjs dk xhr xk ldrh gSA nk 

Øksuksy‚th ¼dkyØe½ çdkf'krokD; 6 esa 'kq: gksus okys egkDys'k ls igys LoxZ esa dyhfl;k dks ijes'oj ds 

flagklu ds lkeus fn[kkrk gSA 

iv- iqjkus fu;e ds lkeku% lnkse ds U;k; ls igys ywr dks gVk fn;k x;k Fkk ømRi- 18%23&19%25( 2 irjl 2%7&9À 

guksd ømRi- 5%24À vkSj ,fy¸;kg ø2jktk  2%1&11À U;k; ls igys ^^LoxkZjksg.k** gks x, Fks] vkSj nkfu¸;sy Hkh 

mBk fy;k x;k Fkk tc 3 bczkfu;ksa dks vkx esa Mky fn;k x;k Fkk ønkfu,y 3ÀA 

f. blzk,y vkSj Hkfo";}k.kh% vUr ds le; esa vf/kdka'k leL;k,¡ rc mRi™k gksrh gSa tc ge opu esa blzk,y dks dyhfl;k 

dh txg ij ns[krs gSaA ijes'oj blzk,y ds lkFk ugha gS ¼nkfu,y  9&12  jksfe;ksa 9&11½A 1948 esa blzk,y jk"Vª dh 

LFkkiuk gqbZ Fkh vkSj ;g ckbcy dh Hkfo";ok.kh esa ,d egRoiw.kZ ?kVuk çrhr gksrh gSA blzk,y ¼;gwnh yksx tks vHkh elhg 

dks xzg.k djusokys gS½ Dys'k ls gksdj xqtjrs gSa u fd dyhfl;k A uwg vkSj nkfu¸;sy ds 3 fe= lajf{kr blzk,y dh ,d 

rLohj gSA 

g. bl –f"Vdks.k dk leFkZu djus ds fy, ;g rdZ ç;ksx fd;k tkrk gS fd dyhfl;k Dys'k ds nkSjku ekStwn gS% 

i. vafre rqjgh% dqN yksx 1dqfj-15%51&52 esa vafre rqjgh ij tksj nsrs gSa] çdkf'krokD; ds lkr rqjgh;k¡ U;k; ls 

lacaf/kr gS] gkykafd LoxkZjksg.k dh rqjgh ijes'oj }kjk ctkbZ tkrh gS ¼1dqfj- 15%51&52] 1 fFkLl- 4%16½] tcfd U;k; 

ds rqjfg;k¡ LoxZnwrksa }kjk ctkbZ tkrh gSa ¼çdkf'kr 8%13½A 

ii. 'kghn çdkf'kr 20%4&5% ftu 'kghnksa dks ;wg™kk LoxZ esa ns[krk vkSj o.kZu djrk gS] os dyhfl;k ds ugha ij Dys'k 

le; ds lUr gSa ¼ çdkf'kr 7%13&14½A 

iii. pqus gqvksa dk bdëk gksuk eÙkh 24%29&31% egkDys'k ds rqjar ckn çHkq ÁHkq ;h”kq vius pqus gq, yksxksa dks bdëk djrk 

gSA gkyk¡fd dyhfl;k dks vDlj ijes'oj ds pqus gq, ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gS] ;gwfn;ksa@blzk,y dks Hkh pqus 

gq, ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gSA ;gk¡] çfrKk blzk,y ls lacaf/kr gS] dyhfl;k ls ugha ¼;'kk;kg 11%12½A 

iv. elhg fojks/kh larksa ds fo#) ;q) djrk gS nkfu¸;sy 7%21] çdkf'krokD; 13%7% D;ksafd elhg fojks/kh mu ij çcy 

gS] os dyhfl;k ugha gSa ¼eÙkh 16%18½ ijUrq Dys'k ds lar gSa ¼vFkkZr og tks Dys'k ds nkSjku elhg ds ikl vkrs gSa½A 

h. egkDys'k ls ifgys dh /kj.kk dk O;kogkfjd vuqç;ksx% lcls igys] mEehn gS fd ÁHkq ;h”kq fdlh Hkh le; vk ldrk gS] 

lsodkbZ ds dke ds fy, ftruh tYnh gks lds [kks, gqvksa rd igqapus dh rRdkyrk iSnk djrk gSA nwljk] ;g HkkSfrd 

vk'kh"kksa dk mfpr /kkj.kk cukus esa enn djrk gSA vxj gesa yxrk gS fd ge fdlh Hkh {k.k bl nqfu;k dks NksM+ ldrs gSa 

rks ge nqfu;k dh phtksa ls bruh etcwrh ls ugha fpids jgsaxsA rhljk] ;g gekjs thou esa 'kq)rk LFkkfir djus vkSj cuk, 

j[kus esa enn djrk gS ¼eÙkh 24%46] 1 ;wg™kk 3%2&3½A ge ekurs gSa fd çHkq tYn gh vk jgs gSa] ÞvkSj le; dks tkudj 

,slk djks] fd vc uhan ls tkxus dk le; vk x;k gS( D;ksafd ftl le; ge us fo'okl fd;k Fkk] ml le; ds fopkj ls 

vc gekjk m)kj fudV gS ¼jksfe;ksa 13%11½A 

i. o.kZukRed cuke funsZ'kkRed O;k[;k%  dqN  opu ds Hkkx gSa tks o.kZu djrs gSa fd dyhfl;k dSls dk;Z djrk gS ysfdu os 

t:jh ugha crkrs gSa fd dyhfl;k dks dSls dk;Z djuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, =ksvkl dh dyhfl;k ¼çsfjr 20%7&12½ 

jfookj dks feyrh Fkh vkSj mUgksaus jksVh rksM+h ¼laHkor% çHkq Hkkst½A ;g o.kZu djrk gS fd mUgksaus D;k fd;k ysfdu t:jh 

ugha fd dyhfl;k dks 'kfuokj ;k fdlh vU; fnu ds foijhr jfookj dks feyuk pkfg,A u gh dyhfl;k dks gj jfookj 

dks bdëk gksus ij çHkq Hkkst esa Hkkx ysus dh vko';drk gksrh gSA 

 

 

 

 



 

j. udkjkRed cuke ldkjkRed O;k[;kRed foKku% flQZ blfy, fd ckbcy esa ,d çFkk dk mYys[k ugha fd;k x;k gS] 

bldk eryc ;g ugha gS fd 'kq#vkrh dyhfl;k us ,slk ugha fd;k Fkk ;k vkt dyhfl;k dks ,slk ugha djuk pkfg,A 

tc rd ,d vH;kl ,d Li"V ckbcy fl)kar dk mYya?ku ugha djrk gS rc rd ijes'oj us vkidks bls djus ;k u 

djus dh Lora=rk nh gSA  

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% esjs vuqHko esa ,sls cgqr ls ikloku gSa tks O;ofLFkr /keZfoKku dks ukilan djrs gSaA eSa 

;g lq>ko ugha ns jgk gw¡ fd ge ijes'oj ds lkFk vius laca/k dks ,d ckSf)d vH;kl ;k [kkst rd lhfer dj 

nsa vkSj vius laca/k ds vkfRed lkj dh mis{kk djsaA gkykafd] vxj ge bl [kaM esa of.kZr egRoiw.kZ eqíksa ls ifjfpr 

ugha gSa vkSj mu ij vis{kk—r vkjke ls ppkZ djus esa l{ke gSa] rks ;g ijes'oj dh ç—fr & /keZ'kkL= ds fdlh 

Hkh xaHkhj Nk= ds lkFk gekjh fo'oluh;rk dks detksj dj nsxkA blds vykok] ftUgsa ge fl[kkrs gSa os bl ckr 

ij ppkZ djus ds fy, de lqlfTtr gksaxs fd os D;k ekurs gSa vkSj D;ksa ekurs gSaA vkb, ge mu yksxksa ds lkFk 

lkSE;rk vkSj lEeku ds lkFk O;ofLFkr /keZfoKku ds eqíksa ij ppkZ djus ds fy, rS;kj jgsa tks ftKklq gSa ø1irjl 

3%15À vkSj le>nkj cusa rkfd ge mu yksxksa ds lkFk ew[kZrkiw.kZ fooknksa ls cp ldsa tks dsoy cgl ;k cgl 

djuk pkgrs gSa ø2 rheq- 2%23ÀA 

 

 

 

 

 

 

11- vxyh ih<+h rd igqapuk 

a. leL;k% Ýkafll 'ksQj us dgk] ^^cnyus esa l{ke ugha gksuk] ifo= vkRek ds v/khu cnyuk] cnlwjr gSA dyhfl;k dh 

jktuhfr vkSj O;ogkj ij Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSA gekjs tSls rsth ls cnyrs ;qx esa] gekjs tSls dqy mFky&iqFky dk 

;qx] xSj&fujis{krk dks fujis{k cukus ds fy, vyxko vkSj laLFkkxr vkSj laxfBr dyhfl;k dh èR;q nksuksa dh xkjaVh nsrk 

gSA** ifjorZu vkSj :ikUrj.k lqlekpkj ds dsaæ esa gSaA ifjorZu vkSj ifjorZu vkfRed fodkl ds çek.k gSaA fQj Hkh] yksx 

vkSj laxBu ifjorZu dk fojks/k djrs gSaA cgqr ls dyhfl;k,¡ ifjorZu fojksf/k;ksa ds ncko esa >qd tkrs gSa vkSj viuh 

vkfRed /kkj vkSj lsodkbZ dks [kks nsrs gSaA vxyh ih<+h rd igqapus ds dqN rjhds ;gka fn, x, gSa% 

 

b. lkaL—frd :i ls mi;qä cusa% dyhfl;k ledkyhu laL—fr ls dSls lacaf/kr gks ldrh  gS vkSj ml lsfVax esa lqlekpkj 

dks mi;qä cuk ldrk gS\ ml laL—fr dks le>sa ftls vki øfe'kujhÀ rd igq¡pkus dh dksf'k'k dj jgs gSaA ckbcy dh 

lPpkbZ ugha cnyrh gS] ysfdu ftl rjg ls ppZ lapkj djrk gS vkSj fo'okl dks ykxw djrk gS] mls ih<+h nj ih<+h vkSj 

laL—fr ls laL—fr dks çHkkoh vkSj çklafxd gksus ds fy, cnyuk pkfg,A çR;sd ppZ vius leqnk; dh laL—fr ls dqN 

gn rd çHkkfor gksrk gSA varfuZfgr ç'u dk mÙkj nsa] ^^;g vxyh ih<+h dyhfl;k D;ksa tkuk pkgsxh\** 

 

c. laL—fr vkSj lsodkbZ dk yxkrkj ewY;kadu djsa%  mi;qä cus jgus vkSj ml ih<+h ds lk/kuksa ds lkFk gj ,d  ih<+h rd 

igqapus ds fy, vkidks fu;fer :i ls ewY;kadu djuk pkfg,A 'kkÅy ds lkFk nkÅn dh yM+kbZ esa 'kkfey gksus okys 

bLlkdkj ds yksxksa dks bl çdkj of.kZr fd;k x;k Fkk] ^^os tks le; dks le>rs Fks vkSj tkurs Fks fd blzk,y dks D;k 

djuk pkfg,** ø1 bfrgkl 12%32ÀA le; dks le>us ds fy, ewY;kadu dh fujUrj vko';drk gSA blh rjg] dqfjUFk esa] 

ikSyql us ÁHkq ;h”kq ds fy, vkRekvksa dks  

 

 

 

 

thou dk;Z 

1- O;ofLFkr /keZfoKku ij bl Hkkx dks i<+sa vkSj fQj ls i<+saA viuh vxyh cSBd esa ç'u iwNus ds fy, rS;kj jgsaA 

2- ;fn vkius gsujh fFk,lsu dk ^^ysDpj v‚u flLVseSfVd fFk;ksy‚th** igys ls ugha i<+h gS] rks pkj eghus ds Hkhrj 

iqLrd dks i<+uk dj lekIr djsaA 

 



 

ikus@thrus ds mís'; ls laL—fr esa tks gks jgk Fkk mlds çfr laosnu'khy gksus dh dksf'k'k dh ø5 xquk ^^eSa thr ldrk 

gwa**ÀA ikSyql% ,d lsod] ,d ;gwnh ds :i esa] ,d vU;tkfr ds :i esa] detksjds :i esa cuk & nwljs ls Bksdj [kkus ls 

cpkus ds fy, Lo;a dks ifo='kkL= esa v/khu djus ds fy, rS;kj Fkk ø1 dqfjfUFk;ksa 9%19&22ÀA ,d LoLFk dyhfl;k] laL—

fr vkSj elhgh Lora=rk ds {ks=ksa esa yphyk gS ysfdu ckbcy dh lPpkbZ ls le>kSrk ugha djrk gSA yphys cusa: fLFkjrk 

cuk, j[krs gq,] iqjkuh l{ke e'kd cusA 

 

d. mHkjrh gqbZ laL—fr;k¡ mÙkj&vkèkqfudrkoknh cgqyoknh gSa ysfdu igyh 'krkCnh dk jkseu lkezkT; vkt mÙkjh vesfjdk dh 

rqyuk esa cgqr vfèkd cgqyoknh FkkA vkt ds mÙkj vkèkqfud yksxksa dh fo'ks"krk,a% 

i. O;fäxr fu"i{krk ls budkj øeS ijes'oj esa fo'okl djrk gwa] ysfdu fdl rjg eq>s ikyk&ikslk x;k FkkA dksbZ 

fuf'pr :i ls ugha tku ldrkÀA 

ii. Kku vfuf'pr gS øljdkj dgrh gS fd /kweziku cqjk gS ysfdu okLro esa dkSu tkurk gSÀA 

iii. iw.kZ lR; dks lkis{k lR; ls cny fn;k tkrk gS ø;fn /keZ vkids fy, dke djrk gS ;g cgqr vPNk gSÀA 

iv. lgu'khyrk ,d ea= gS øtc rd iw.kZ lR; dk nkok u gksÀA 

v. lkekU; fuand øckbcy dks vf/kdkj ds :i esa rc rd Lohdkj ugha fd;k tk,xk tc rd os ;g ugha ns[krs fd 

;g mu ij dSls ykxw gksrk gSÀ 

vi. feuh&dFkkvksa ds fy, esVk&dFkkvksa dk R;kx øgj laL—fr dk ,d vkn'kZ gksrk gS fd phtsa dSlh gksuh pkfg,] fd 

dksbZ leL;k gS] vkSj lek/kku <wa<rh gSÀA 

e. dyhfl;kvksa dh fo'ks"krk,¡ tks çHkkoh :i ls mÙkj&vk/kqfudrk rd igq¡p jgh gSa% 

 

i. çHkq ÁHkq ;h”kq ls Hkkoqd çse ds fy, 'kfeaZnk ugha% lh-,l- yqbZl] "vk/kqfud n'kZdksa dks ;g eglwl djkus esa cM+h 

dfBukbZ gS fd vki dsoy elhgh /keZ dk çpkj dj jgs gSa D;ksafd vki lksprs gSa fd ;g lp gS; os ges'kk lksprs gSa 

fd vki bldk çpkj dj jgs gSa D;ksafd vki bls ilan djrs gSa ;k lksprs gSa fd ;g lekt ds fy, vPNk gS ;k 

,slk dqN gSA 

ii. vorkjoknh lsodkbZ dks c<+kok nsa% ;g le>sa fd mÙkj&vk/kqfudrkoknh vkfRed [kkst ij gSa vkSj muds ikl tk,a 

vkSj ÁHkq ;h”kq  dh rjg nSfud thou esa 'kkfey gksa ølaL—fr esa ços'k djsaÀA 

iii. lsodbZ esa yxs jgsa% lkeqnkf;d lsokA 

iv. Hkkxhnkjh vkSj vuqHkokRed ç'kalk% vkykspuh;rk e‚My  vkSj ijes'oj ds ckj s esa tkx:drkA 

v. O;k[;kRed f'k{kk% øfo'ks"k :i ls vk[;kuÀA 

vi. rduhd ls tqM+sa% 

vii. ykbo leqnk;% le; ds lkFk fo'okl vkSj fe=rk c<+k,; lkeqnkf;d lewgksa dk mi;ksx djsa tks eghuksa ugha o"kksaZ 

rd ,d lkFk jgrs gSa; mÙkj&vk/kqfud yksx ijes'oj dks tkuus dh bPNk j[kus ls igys ijes'oj ds yksxksa dks 

tkuuk pkg ldrs gSaA yksxksa dks nwljksa ds lkFk laca/kksa esa ,d ;k=k/çfØ;k ds :i esa elhgh thou dk vuqHko djus 

esa lgk;rk djsaA 

viii. ikjnf'kZrk vkSj Vhe }kjk vxqokbZ øçkekf.kdrk egRoiw.kZ gSÀ euksjatu ds fy, ugha cfYd lsodbZ gksus ds fy,] yksxksa 

dks ;g crkdj  tqM+s  fd vki Hkh çHkq ÁHkq ;h”kq dk vuqlj.k djuk pkgrs gSa] vkSj vki ges'kk lQy ugha gksrs gSA 

 

 

 

 



 

ix. lk/kkj.k vkSj rktk 'kSyh% lk/kkj.k okrkoj.k ysfdu ijes”oj ds izfr vknj;ksX; gksA phtsa rktk eglwl djrh gSa% 

ifjorZu dk Lokxr fd;k tkrk gS vkSj laxBu [kqyk&fny vkSj yphyk gksrk gSA 

x. ih<+h dk ,dhdj.k ¼tujs'ku baVhxzs'ku½ ih<+h dk ,dhdj.k djus ds fy, ;qok vkSj vuqHko dks larqfyr djsaA ,sls 

Hkfo"; ds vxqoksa dh ryk'k djsa vkSj rS;kj djsa] tks v[kaMrk vkSj vPNs pfj= dks çnf'kZr djrs gSa vkSj mUgsa pqukSrh 

nsrs gSa vkSj mUgsa l'kä cukrs gSaA mUgsa viuh ;kstuk dks fu;af=r djus vkSj Hkkx ysus ds fy, dqN djus nsaA ;qok u 

dsoy Hkfo"; ds vxqosa gSa cfYd dyhfl;k dk vxqokbZ vkSj funsZ'ku djus okys insZ ds lkeus vkSj ihNs Hkh gSaA 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% 'kq:vkrh rkSj ij] iqjkuh ih<+h ij /;ku dsfUær djus esa dqN Hkh xyr ugha gSA fQj Hkh] eSa 

okLro esa vxyh ih<+h rd igq¡pus dks egRo nsrk gw¡ vkSj blfy, gekjk ppZ ;qokvksa vkSj ;qok o;Ldksa rd igq¡pus ds fy, 

le;] /ku vkSj n'kZu esa fuos'k djrk gSA eSa ;qok yksxksa dks vkdf"kZr djus vkSj çHkkoh gksus dh dksf'k'k djus ds fy, fgILVj 

¼tksdj½ dh rjg vfHku; djus ls cpus dh dksf'k'k djrk gwaA gekjs LVkQ ds ikl laxfBr ih<+h gS] vkSj eSa fu;fer :i ls 

gekjh eaMyh ds tulkaf[;dh; esytksy dh fuxjkuh dj jgk gwa rkfd ;g ewY;kadu fd;k tk lds fd ge ;qok yksxksa rd 

igqap jgs gSa ;k ughaA fQj Hkh] eq>s irk gS fd ,d le; vk,xk tc eSa dqN 20 rd çHkkoh <ax ls igqapus esa vleFkZ gksÅaxkA 

uo;qodksa dks ckbcy f'k{kdksa ds :i esa rS;kj djds vkSj mUgsa fu;fer :i ls fl[kkus dk volj çnku djds ge vxyh 

ih<+h rd igq¡pus esa vf/kd çHkkoh gksaxsA blds vykok] eSaus vius vki dks ,sls vxqos ls ?ksj fy;k gS ftudk eSa lEeku djrk 

gwa ftUgsa eSaus ;g eglwl djus esa enn djus dh ftEesnkjh lkSaih gS fd eSa vxyh ih<+h rd igqapus esa tc çHkkoh ugha gks ik 

jgk gwa rkfd dyhfl;k vkSj ijes'oj ds jkT; dh HkykbZ ds fy, esjh Hkwfedk fuHkk  ldsA ;g ,d Mjkouk çLrko gS ysfdu 

esjk ekuuk gS fd vxj ge vxyh ih<+h rd igqapus dk bjknk j[krs gSa rks ;g LoLFk gSA 

 
 

 

 

 

 

 

12- vkmVjhp vkSj lqlekpkj çpkj dk fe'ku% 

tSlk fd nk[k dh ckfj;ksa ds fdukjs ij xqykc yrkvksa ds LokLF; ds ckjs esa tkudkjh çnku djrs gSa] oSls gh dyhfl;k ds LokLF; 

ij fofHk™k dkjd çfrfcafcr gksrs gSa% if'peh ;wjksi eq[; :i ls elhgh {ks= esa  10 izfr”kr ls de gks x;k gS tks vkt dyhfl;k 

gksus dk nkok djrk gSA ij ¶y‚bM ckVsZy us viuh iqLrd ^^, U;w yqd ,V ppZ xzksFk^^ esa mÙkjh vesfjdk ds lHkh elhfg;ksa esa ls 

95 izfr”kr  vius thoudky esa ,d O;fä dks elhg ds fy, ugha thrsaxsA cgqr ls elhfg;ksa dks irk ugha gS fd xSj&fo'okfl;ksa  

;k  u, yksxksa ls dSls esytksy c<+k, gksaA 

cgqr ls yksx vyx&Fkyx gSa] vlgt gSa] vkSj vuqfpr :i ls xSj&fo'okfl;ksa ls ifjiDo fo'okfl;ksa dh rjg dk;Z djus dh 

vis{kk djrs gSaA bl ij dqN fl[kus ds fy, çeq[k ikB D;k gSa% 

a.  ÁHkq ;h”kq dk mnkgj.k vkSj fe'ku% ÁHkq ;h”kq dk fe'ku bl çdkj ?kksf"kr fd;k x;k Fkk] ^^D;ksafd euq"; dk iq= [kks, gqvksa 

dks <wa<+us vkSj mu dk m)kj djus vk;k gS** ¼ywdk 19%10½A bl lanHkZ esa] ÁHkq ;h”kq ;jhgks ls xqtj jgs Fks] tc mudk lkeuk 

,d eq[; dj vf/kdkjh tDdbZ ls gqvk] ftlus vius lkFkh ;gwfn;ksa dks ywV dj cM+h laifÙk vftZr dh Fkh vkSj vius leqnk; 

esa mlls ?k.̀kk dh tkrh FkhA mYys[kuh; :i ls] çHkq ÁHkq ;h”kq us [kqn dks tDdbZ ds ?kj [kkus ds fy, vkeaf=r fd;kA 

/keZxq#vksa us çHkq ÁHkq ;h”kq dks ;g dgdj Bëksa esa mM+k;k] fd og ,d ikih euq"; ds ;gka vk;k gSA vkjksi lgh Fkk & tkfgj 

rkSj ij dksbZ Hkh ÁHkq ;h”kq ds fy, cgqr cqjk ugha gS D;ksafd og vafre [kks, gq, vkSj lcls de rd igqaprk gSA ÁHkq ;h”kq 

le>rs gSa fd dksbZ Hkh mruk cqjk ugha gS ftruk os gks ldrs gSa vkSj dksbZ Hkh mruk vPNk ugha gS ftruk mUgsa gksuk pkfg, 

& lHkh us iki fd;k gS vkSj ijes'oj dh efgek ls jfgr gSa ¼jksfe;ksa 3%23½A 

thou dk;Z 

1- vius orZeku ppZ dh tulkaf[;dh ij fopkj djsaA 

 

2- vkidk orZeku ppZ vxyh ih<+h rd vf/kd çHkkoh <ax ls dSls igqap ldrk gS\ 

 



 

Hkkstu ds le; ÁHkq ;h”kq us dgk] Þvkt bl ?kj esa m)kj vk;k gS] blfy;s fd ;g Hkh bczkghe dk ,d iq= gSAß tDdbZ us 

i'pkrki djus vkSj ijes'oj ds v/khu gksus dh bPNk çdV dh FkhA ywdk gkykafd gekjs fy, ;g ntZ ugha djrk gS fd ÁHkq ;h”kq 

us Hkkstu ds nkSjku D;k dgk Fkk ;k çHkq vkSj tDdbZ ds chp D;k ckrphr gqbZ Fkh] ysfdu dqN /kkj.kk,a cukuk mfpr gSA lcls 

igys] tDdbZ us eglwl fd;k fd ijes'oj mlds lkFk ,d fj'rk pkgrk gSA ÁHkq ;h”kq us mlds ikl igq¡pus dh igy dhA nwljk] 

og le> x;k Fkk fd ;|fi ijes'oj mlls çse djrk Fkk vkSj ,d laca/k pkgrk Fkk fd mlds 'kks"k.k ds dk;Z vkSj mlds lkFk 

vkus okys O;ogkj xyr Fks vkSj ijes'oj ds lkFk laca/k ds fy, ,d ck/kk Fks] vkSj bl çdkj mls i'pkrki djus dh vko';drk 

FkhA rhljk] Hkkstu ds nkSjku mls bl ckr dk cks/k gqvk fd ÁHkq ;h”kq okLro esa elhgk FkkA 

izHkq ÁHkq ;h”kq us vius psysksa dks bu 'kCnksa ds lkFk vkKk nh] ÞrqEgsa 'kkafr feys! tSls firk us eq>s Hkstk gS] oSls gh eSa Hkh rqEgsa Hkstrk 

gwaAß u dsoy mUgsa Hkstk tk jgk Fkk] cfYd ÁHkq ;h”kq ds :i esa tkus ds fy, Hkstk x;k FkkA 

i. laca/k LFkkid cusa% [kks, gq, yksxksa ds lkFk le; fcrk,a vkSj muls feysa øywdk 5%29&32] ywdk 19%7&8] eÙkh 9%9&13 & 

ikfi;ksa ds lkFk [kk;k vkSj muds lkFk tqM+sÀA blesa le; dk cfynku] lquuk] nwljh laL—fr ds ckjs esa tkx:drk vkSj dqN 

vlqfo/kk gksus dh laHkkouk 'kkfey gSA vius ân; dks ijes'oj ds lkFk yxkrkj feykus ds fy, çkFkZuk dh vko';drk gksrh 

gS] vkSj elhg ds fe'ku dks iwjk djus ds fy, dqN grk'kk dh vko';drk gksrh gSA 

ii. d#.kk% çHkq ÁHkq ;h”kq us yksxksa dh HkhM+ dks ns[kk vkSj d#.kk ls Hkj x, D;ksafd os pjokgs ds fcuk HksM+ksa dh rjg Fks & detksj] 

[kks tkus dh laHkkouk] vkSj HksfM+;ksa ds chp esa [kqn dh i;kZIr ns[kHkky djus esa vleFkZ vkSj blfy, og mUgsa ijes'oj ds ckjs 

esa cgqr lh ckrsa fl[kkus yxkA fQj mlus peRdkfjd <ax ls jksfV;ksa vkSj eNfy;ksa dh la[;k c<+kbZ rkfd mlds psys cM+h 

HkhM+ dks f[kyk ldsaA psyksa dks HkhM+ dks f[kykus ls igys mlus mUgsa NksVs lewgksa esa bdëk gksus dk funsZ'k fn;kA blfy,] psys 

vc ,d voS;fäd HkhM+ dh lsok ugha dj jgs Fks] cfYd O;fä;ksa dks jgs FksA d#.kk cgrh gS tc ge yksxksa dh O;fäxr 

t:jrksa dks ns[krs gSa øejdql 6%34&44ÀA vkfRed vko';drkvksa dh ns[kHkky ds voljksa dks c<+kus ds fy, HkkSfrd 

vko';drkvksa dh ns[kHkky djsaA 

b. eklZ fgy ij ikSyql  øçsfjrks 17%16&34À okLrfodrk ij laL—fr dh fLFkfr] [kkl  vkfRed #fp] lEcaf/kr LFkkuksa dks tkusa] 

vkSj elhg esa lPph iw.kZrk dks çksRlkfgr djsaA vk/kqfud nqfu;k esa vesfjdk lfgr if'peh laL—fr esa lqlekpkj çlkj dh 

vko';drk dks igpkusaA vçklafxdrk vkSj leUo;okn ds [krjksa ls cpsaA 

i. vkfRed t:jr dh ijokg% ikSyql mudh ewfrZiwtk ls çHkkfor gqvkA os vkfRed yksx Fks] ysfdu lPps vkSj thfor 

ijes'oj ds lkFk mudk dksbZ laca/k ugha Fkk] vkSj i‚y us mUgsa elhg ls ifjfpr djkus ds fy, etcwj eglwl fd;kA 

'kgj dh yfyr dyk] laL—fr] okLrqdyk vkSj lH;rk 'oj dh vuqifLFkfr dh txg ugha ys ldrh FkhA i‚y dks bl 

ckr dk nq[k Fkk fd vxj ;s yksx elhg dks Lohdkj ugha djrs gSa rks ;s yksx vuar dky rd bZ'oj ls vyx jgsaxs; 

vkSj ml okLrfodrk us mls lqlekpkj lk>k djus ds fy, çsfjr fd;kA 

ii. yksxksa ls feysa tgka os bdëk gksrs gSa% ikSyql us lkaL—frd thou esa ços'k fd;k tgka yksx cktkj vkSj vkjk/kuky; esa 

bdëk gq, vkSj Hkxoku ds ckjs esa ckr djus dk volj ekaxkA ÁHkq ;h”kq ds vuwBs lans'k us mRlqdrk iSnk dh ftlus 

,fj;kvksixl øizsfjrksa-18&21À esa nk'kZfudksa ds cM+s lewgksa ls ckr djus dk volj çnku fd;kA ikSyql dk bfidwjh 

yksxksa ls lkeuk gqvk] ftUgksaus thou esa eq[; mís'; ds :i esa vkuan dk vuqlj.k fd;k] vkSj LVksbd nk'kZfud] 

losZ'ojoknh tks uSfrd bZekunkjh vkSj drZO; dh mPp Hkkouk ij cgqr tksj nsrs gSa] 

 vkSj vkRe&vuq'kklu }kjk çk—frd bPNkvksa dks nwj djrs gSaA dksbZ Hkh rÙoKku lPph iw.kZrk çnku ugha dj ldrk] 

;gh dkj.k gS fd yksx lqlekpkj lquus esa #fp j[krs FksA 

 

iii. izHkq ÁHkq ;h”kq vkSj iqu#RFkku dh ?kks"k.kk djsa% fdlh Hkh laL—fr esa lqlekpkj dk vuwBk lans'k vkd"kZd gS D;ksafd yksx 

vk'kk vFkZ vkSj mís'; ds fy, rjlrs gSaA iqu#RFkku ds fy, lcwr Hkkjh vkSj ,d mfpr lansg ls ijs gS] vkSj 

lqlekpkj dh lPpkbZ ds fy, ,d fuf'pr vk/kkj çnku djrk gS øin-30&34ÀA 



 

iv. lkekU; laca/k dk ,d lsrq cuk,¡% ikSyql us 'kq: esa vkfRedrk dh ckr dh vkSj /kkfeZd gksus ds fy, mudh ç'kalk 

dhA mlus iqjkus fu;e ds /keZxzaFkksa ls 'kq#vkr ugha dh Fkh tSlk fd mlus ;gwfn;ksa ds lkFk vkjk/kuky; esa fd;k Fkk] 

u gh mlus muds ewfrZiwtd fo'oklksa dh fuank/vkykspuk dh FkhA mlus lPps ijes'oj dks çdV djus ds fy, ,d 

xBtksM+ ds :i esa ^^vKkr ijes'oj** dks lefiZr osnh dk mi;ksx fd;kA og bZ'oj dks lf̀"VdrkZ ds :i esa cksyrk 

gS & ,d lkoZHkkSfed vo/kkj.kk] ctk; 'kq: esa okpk ds ijes”oj ds ckjs esa ckr djus dsA ikSyql mudh laL—fr ls 

ifjfpr Fks vkSj muds lkFk tqM+us ds lk/ku ds :i esa muds dfo;ksa dks m)̀r djrs FksA gesa lkaL—frd ewY;ksa ds çfr 

laosnu'khy gksus vkSj laL—fr dks laokn esa 'kkfey djus dh vko';drk gSA u rks izHkq ;h”kq ;k ikSyql us laL—fr ls 

cpus ds fy, ,d ,UDyso dk fuekZ.k fd;k vkSj u gh mUgksaus lqlekpkj ds fojks/k esa lkaL—frd ewY;ksa dh iqf"V ;k 

vuqeksnu fd;k] ij os laL—fr ls ifjfpr Fks vkSj laL—fr ls laokn dj ldrs FksA 

 

v. i'pkrki vkSj vkus okys U;k; dh vko';drk dk lapkj djsa% yksxksa dks ;g le>us esa enn djsa fd muds ikl 

fuekZrk ds :i esa ijes”oj ds çfr ftEesnkjh gS vkSj U;k; djus ;k vuqHko djus dh vko';drk gSA ^^ge i‚y øin 

30À ls lh[krs gSa fd ge ijes”oj ds fl)kar ds fcuk ÁHkq ;h”kq ds lqlekpkj dk çpkj ugha dj ldrs gSa] ;k fcuk 

lf̀"V ds Øwl] ;k U;k; ds fcuk m)kjA** ¼LV‚V½ 

c. çkekf.kd dyhfl;k jksi.k rc iwjk gksrk gS tc iwoZ&fo'oklh igq¡p tkrs gSa 

i. bPNkuq:i jgsa%  vU; dyhfl;k ls ^^vlarq"V** fo'okfl;ksa dks vkdf"kZr djus ds ctk; vki xSj&fo'okfl;ksa rd 

dSls igqapsaxs\ mu yksxksa rd igq¡pus ds fy, tks bZ'oj ls nwj gSa] laca/kksa dks fodflr djus vkSj vupkgh rd igq¡pus 

ds fy, mPp Lrj dh çfrc)rk dh vko';drk gksrh gSA 

ii. fuos'k djus vkSj vkeaf=r djus dh laL—fr fodflr djsa%  xSj&fo'okfl;ksa ds thou esa fuos'k djsa vkSj fQj mUgsa 

dyhfl;k esa vkus vkSj elhg dks xzsg.k djus ds fy, vkeaf=r djsaA 

d. m)kj ,d ,dy ?kVuk ø,d ckjÀ gS ysfdu fo'okl esa vkuk ,d çfØ;k gS%  

i- m)kj dh vksj ys tkus okyh vknZ”k çfØ;k% yksx ijes'oj ds ckjs esa tkx:drk ls lqlekpkj dh çkjafHkd 

tkx:drk dh vksj c<+rs gSaA ,d ckj tc os ewy ckrksa vkSj lqlekpkj ds ea”kk dks le> tkrs gSa] rks vxyk dne 

lqlekpkj ds çfr ,d ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djuk gksrk gSA fQj] os ykxr dh x.kuk djrs gSa & cks> vkSj 

ykHkksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA varr%] dk;Z djus dk fu.kZ; elhg esa i'pkrki vkSj fo'okl dh vksj ys tkrk gSA 

blds ckn] 'kjhj ds thou] psysRo vkSj ifjiDork esa lekos”k djus ds fy, fu.kZ; ysus ds ckn c<+us dh bPNk gksrh 

gSA 

ii- yksxksa }kjk iwNs tkus okys ç'uksa dk mÙkj nsa ctk; blds fd vki tks lksprs gSa fd mUgsa iwNuk pkfg, mldk mÙkj 

nsaA ck/kkvksa vkSj eqíksa dks [kkstus ds fy, le; fudkysa vkSj uezrk] lEeku vkSj fouezrk ds lkFk tokc nsa ø1ir 

3%15ÀA laL—fr ds fo'o–f"V esa eqíksa dks le>us dh dksf'k'k djsa] yksxksa dks elhg ds nkoksa dh lPpkbZ ij fopkj 

djus ds fy, çksRlkfgr djsa] yksxksa dks dyhfl;k ds leqnk; ds lkFk ;k=k djus ds fy, vkeaf=r djsa D;ksafd os 

elhgh thou dk vuqHko djrs gSa mUgsa  

 

 

 

 

 

 



 

ÁHkq ;h”kq ds çfr çfrc)rk øfo'okl }kjk :ikarj.kÀ djus ds fy, vkeaf=r djrs gSaA yksxksa dks vkt vkSj vuar dky 

ds fy, ijes'oj ds lkFk laca/kksa ds ykHkksa dh [kkst djus esa lgk;rk djsaA ckbcy ds utfj, ls eglwl dh xbZ 

t:jrksa dks lacksf/kr djsaA mnkgj.k ds fy,] ijes'oj ds çse vkSj vk'kk dks lkaL—frd ekunaM ls vyx djsa ;k 

yksxksa dks ;g ns[kus esa enn djsa fd ijes'oj mudh bPNkvksa dks iwjk djus okyk ^^ft™k** ugha gSA 

iii- bl mEehn ds lkFk çpkj djsa fd xSj&fo'oklh ekStwn gSa% eku ysa fd xSj&fo'okfl;ksa dks bdëk fd;k tkrk gS tc 

Lirkfgd lHkk yxrh gSA ,d f'k{kd ds :i esa ^blkbZ;r** “kCn dks ifjHkkf"kr fd, fcuk* blls cpsaA blds vykok] 

yksxksa dks fo'ks"k :i ls Lirkfgd lHkkvksa esa izHkq ÁHkq ;h”kq dks xzg.k djus ds fy, vkeaf=r djsa rkfd ppZ dks Hkh irk 

pys vkSj mEehn gks fd yksx ppZ esa cpk, tk jgs gSaA 

 

e. lekt esa laca/k c<+k,sa %  vkn'kZ  cus  vkSj vius vuqHkoksa ij ppkZ djsaA yksxksa dks dke ds le;] Ldwy] vkl&iM+ksl] cktkj 

vkfn esa elhgh laca/kksa dks mRlkfgr :i ls fodflr djus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% ;fn gekjs ppZ ds thou esa ,d {ks= gS ftlesa eSa pkgwaxk fd ge blesa vf/kd çHkkoh gksa] rks 

og gS vkmVjhp vkSj lqlekpkj dk fe'ku dk;Z A ;|fi geus dbZ yksxksa dks o"kksaZ ls elhg ds ikl vkrs ns[kk gS] vkSj 

cM+s iSekus ij vkmVjhp dk;ZØeksa dh estckuh djrs gq, ,d egku dk;Z fd;k gS] esjk ekuuk gS fd ge 

O;fäxr@laca/kijd lqlekpkj çpkj dh csgrj lsok dk;Z dj ldrs gSaA blfy,] ml mís'; dh vksj] bl o"kZ geus 

dyhfl;k ds fy, O;fäxr lqlekpkj çpkj dh vksj viuk –f"Vdks.k dsafær fd;k gSA geus {kek ;kpuk ij vkB 

lIrkg dh J̀a[kyk ds lkFk 'kq#vkr dh vkSj fQj ywdk ds lqlekpkj ds ek/;e ls ,d v/;;u us elhg ds fe'ku ij 

/;ku dsafær fd;k] ^^tks [kks x;k Fkk mls <wa<+uk vkSj cpkuk** øywdk 19%10À vkSj ml fe'ku dks thus dh gekjh 

ftEesnkjh gSA yksxksa dks fe'ku ds fy, rS;kj vkSj çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA 

 

thou  dk;Z 

vxqoksa ds :i esa vkidks O;fäxr lqlekpkj çpkj ds laca/k esa mnkgj.k LFkkfir djus dh vko';drk gSA 

1- lqlekpkj ckaVus ds gky ds vuqHko dk o.kZu djsa% 

2- bl lIrkg ÁHkq ;h”kq vkSj lqlekpkj dks fdlh ,sls O;fä ds lkFk lk>k djsa tks ppZ ls ckgj gS vkSj vius IykaVlZ dh vxyh 

cSBd esa vuqHko ij ppkZ djus ds fy, rS;kj jgsaA 

 

13- lsodkbZ ds dke ds fy, rS;kj djuk 

 

a. vkfRed m™kfr çfØ;k% ijes'oj ds lHkh yksxksa dks lsodkbZ ds fy, cqyk;k x;k gSA vxqoksa dk y{; ifjiDo fo'okfl;ksa dks 

rS;kj djuk gS tks elhg ds nsg  esa viuh Hkwfedk dh [kkst djrs gSa] vkSj 'kjhj ds c<+ksrjh esa enn djrs gSaA ikSyql us bls 

bl rjg of.kZr fd;k] mlus dqN dks çsfjr fu;qDr djds] vkSj dqN dks Hkfo";}Drk fu;qDr djds] vkSj dqN dks lqlekpkj 

lqukusokys fu;qDr djds] vkSj dqN dks j[kokys vkSj mins'kd fu;qDr djds ns fn;k12 ftl ls ifo= yksx fl) gksa tk,a] 

vkSj lsok dk dke fd;k tk,] vkSj elhg dh nsg m™kfr ik, øbfQ- 4%11&12ÀA rS;kj djus dk rkRi;Z yksxksa dks ml fLFkfr 

esa j[kuk gS tks mUgsa gksuk pkfg,A 'kks/k ls yxkrkj irk pyrk gS fd ppZ dks etcwr djus dh lcls cM+h t:jr yksxksa dks 

lsodkbZ esa 'kkfey djuk gSA yksx egRo pkgrs gSa: os tkuuk pkgrs gSa fd muds thou esa QdZ iM+rk gS; ;fn lsodkbZ ds 

fy, çsfjr ugha fd;k tkrk gS] rks os dke ds 'kkSd] euksjatu vkfn esa egRo dh ryk'k djsaxsA y{; ,d tkucw>dj çfØ;k 

gS tks yksxksa dks elhg ds ifjiDo vuq;k;h cuus ds fy, çsfjr djrh gS tks muds leqnk; esa ;ksxnku djrh gSA fo'okfl;ksa 

ds lsod ds :i esa ;g 'kjhj dk fuekZ.k djrk gS ifjiDork LFkkfir djus esa enn djrk gS vkSj ,drk cukrk gSA 

 

 

thou  dk;Z 

vxqoksa ds :i esa vkidks O;fäxr lqlekpkj çpkj ds laca/k esa mnkgj.k LFkkfir djus dh vko';drk gSA 

1- lqlekpkj ckaVus ds gky ds vuqHko dk o.kZu djsa% 

2- bl lIrkg ;h'kq vkSj lqlekpkj dks fdlh ,sls O;fä ds lkFk lk>k djsa tks ppZ ls ckgj gS vkSj vius IykaVlZ 

dh vxyh cSBd esa vuqHko ij ppkZ djus ds fy, rS;kj jgsaA 

 



 

çsfjr mu yksxksa dks lanfHkZr djrs gSa tks nwljh&lkaL—frd :i ls Hksts tkrs gSa ¼mnkgj.k ds fy, fe'kujh½ ø;g 12 }kjk pqus gq,s 

çsfjrksa gh lsodkbZ ls vyx gSÀA ijes'oj us dqN yksxksa dks xSj&fo'okfl;ksa dh laL—fr rd igqapus ds fy, ojnku fn;k gS vkSj 

bl ojnku dh Li"V :i ls vko';drk gSA Hkfo";oäk ijes'oj ds vfHk"ksd ds rgr lR; dh ?kks"k.kk djrs gSa vkSj yksxksa dks 

nwljh lkaL—frd ewY;ksa øfQj ls] ojnku in ds foijhr gSÀ ls ijes'oj dh lPpkbZ dks vyx djus esa enn djrs gSa] vkSj 

çpkjd çHkq ds fy, vkRek,a thrrs gSaA ysfdu gekjk /;ku ikloku&f'k{kd dh Hkwfedk ij gS tks ijes'oj ds opu ls I;kj 

djrk gS] mldh ijokg djrk gS vkSj mls f[kykrk gS] vkSj mlds ikl lsodkbZ ds dke ds fy, ijes'oj ds yksxksa dks rS;kj 

djus dh Li"V ftEesnkjh gSA vki lsodkbZ ds dke ds fy, yksxksa dks dSls rS;kj djrs gSa\ 

b. lsok djus dh laL—fr cuk,a% ,d lkewfgd okrkoj.k cuk, ftlesa vkfRed f'k{kk ,d eq[; ewY; gks vkSj yksx le>sa fd os 

nwljksa dh lsok djds ijes'oj dh lsok djrs gSaA yksxksa ls loksZÙke xzg.k djsa vkSj ÁHkq ;h”kq ds çfr mPp Lrj dh çfrc)rk 

dks çksRlkfgr djsaA yksxksa ds fy, mPp lEeku fu/kkZfjr djsa D;ksafd os dHkh Hkh Hkkoukvksa ds Lrj ls Åij ugha mBsaxs& ,d 

LoLFk dyhfl;k dh fo'ks"krkvksa esa ls ,d ;g gS fd yksx miHkksx djus ls ;ksxnku djus ds fy, vkxs c<+rs gSa& bl laca/k 

esa yksxksa dks de ls de ,d lsodkbZ esa muds ojnkuksa ds fy, mi;qä gksuk pkfg,A 

i- ,d LFkkuh; dyhfl;k ds lHkh yksxksa dks lsodkbZ esa Hkkx ysuk pkfg,% xSyi ds 'kks/k ls irk pyrk gS fd vke rkSj 

ij lHkk ds dsoy 10&20% gh lsodkbZ dk 100% djrs gSaA ;g 80&90% ds lkFk&lkFk elhg ds 'kjhj ds fodkl dks 

lkekU; :i ls jksdrk gSA gkykafd] xSyi dk 'kks/k fo'ks"k :i ls fnypLi gS D;ksafd ;g bafxr djrk gS fd tks yksx 

Hkkx ugha ys jgs gSa muesa ls 40&50% vxj iwNk ;k çf'kf{kr fd;k tk,xkA blfy, igys ls ,d ekud LFkkfir djsa 

vkSj laokn djsa fd gj dksbZ nwljksa dh lsok djds ijes'oj dh lsok djsA yksxksa ij ikloku&oxZ ds HksnHkko vkSj 

vf/kdkj ds nq#i;ksx ls cpsa [fudksykbVUl dk fl)kar çdk'k- 2:6 ]A bl feFkd dks nwj djsa fd lsodkbZ dsoy 

ikLVj dk dke gS] vkSj lHkh dks lsodkbZ esa 'kkfey gksus ds fy, çksRlkfgr djus ds }kjk ijes'oj dh lsok djus ds 

fy, xSj&ckbcy ck/kkvksa dks nwj djsaA 

ii- laxfBr çf'kf{kr vkSj ykecan% yksxksa dk fgLlk cuus ds fy, lsodkbZ dh ,d <k¡pk cuk,aA lqfuf'pr djsa fd çR;sd 

lsodkbZ dk vxqok  Lo;alsodksa dks çf'kf{kr djus vkSj HkrhZ djus ds fy, rS;kj gksaA HkrhZ djus ds fy, Lo;alsodksa vkSj 

vxqoksa ds fy, yksxksa dks ykecan djsaA blds bykok ,d  çf'k{k.k ds dk;Z dks djrs le; mUgsa elhg&leku pfj= esa 

<yus ds fy, rS;kj djsaA 

iii- yksxksa ds fy, tkudkjh çkIr gksuk vkSj 'kkfey gksuk vklku cuk,a% çeq[k ikloku ds :i esa vki ds ;g lans'k dks 

yxkrkj lq–<+ djuk gSa fd ^^vki lsok djus ds fy, cpk, x,**  fd ge nwljksa dh lsok djds ijes'oj dh lsok djrs 

gSaA yksxksa dks çksRlkfgr djsa vkSj mUgsa lsodkbZ esa 'kkfey gksdj vxyk dne mBkus ds fy, pqukSrh nsaA lqfuf'pr djsa 

fd çfØ;k ftruh gks lds  ljy gS: mnkgj.k ds rkSj ij  ,d dkMZ] lkbu&vi v‚u ykbu] ;k ;gka rd fd ,d 

lkbu&vi Vscy dks iwjk djsaA vkjaHk djuk ftruk vklku gksxk] çfrfØ;k mruh gh vf/kd gksus dh laHkkouk gSA 

c. LoSPNk ls vxqoksa dks rS;kj vkSj ijke'kZ nsa% nwljksa dh lsok djds gj fdlh dks ijes'oj dh lsok esa 'kkfey djuk lsodkbZ 

ds dke ds fy, fo'okfl;ksa dks rS;kj djus dk ,d fgLlk gSA blds vykok] ,d lkFkZd vxqokbZ esa  fodkl dk çksxzke 

gksuk pkfg,A 

i- Ldwy v‚Q fefuLVªh ø,l-vks-,-À% eSa vkils iqjtksj vkxzg djrk gwa fd vki vxqoksa dks çf'kf{kr djus ds vkSipkfjd 

lk/ku ds :i esa gekjs dqN dk;ZØe dks viukus ij fopkj djsaA gekjs çR;sd dyhfl;k :idksa dks muds LFkkuh; 

dyhfl;k esa mi;ksx ds fy, ikBîØe] n'kZu fooj.k vkSj Q‚eZ çnku fd, tk,axsA dk;ZØe dk mís'; yksxksa dks 

vf/kd çHkkoh vkfRed lsod cuus ds fy, rS;kj djuk gSA dk;ZØe esa pkSng e‚Mîwy 'kkfey gSa% Hkfä] vkjk/kuk] 

lsod vxqokbZ] vxqok dk le;] O;k[;kRed mins'k] 

 



 

 fo'okl dk cpko&A vkSjAA] lsodkbZ vkSj yksx&A vkSjAA] ;kstuk vkSj n'kZu] rS;kjh vkSj lqlekpkj çpkj] ilokuh 

i=h;k¡] dyhfl;k dk bfrgkl vkSj dyojh fo'ks"kA 

 

ii- çf'k{kq ¼baVuZ½ dk;ZØe% baVuZ dk;ZØe O;kolkf;d lsodkbZ esa #fp j[kus okyksa ds fy, çHkq ÁHkq ;h”kq dkSu gS] os dkSu 

gSa] vkSj dyojh pSiy lsodkbZ esa dke djus ds ek/;e ls vius thou ds fy, ijes'oj dh cqykgV ds ckjs esa vf/kd 

tkuus ds fy, ,d volj çnku djrk gSA gekjs dyhfl;k jksid ds mi;ksx ds fy, dk;ZØe vkSj :iksa dk iwjk 

fooj.k çnku fd;k tk,xkA 

,d ikloku  dk –f"Vdks.k% esjk vuqeku gS fd eSa vius lIrkg dk iaæg ls chl çfr'kr tkucw>dj  fodkl esa yxk 

jgrk gwaA blesa LVkQ dh cSBd] dk;Zdkjh ç'kkld vkSj lgk;d iknjh ds lkFk cSBd] ;qokvksa/vxyh ih<+h ds vxqoksa ds 

lkFk cSBd] ea=ky; d{kkvksa ds Ldwy vkSj ppZ IykaVlZ ds lkFk cSBd 'kkfey gSA ;s lHkh cSBdsa tkucw>dj usr̀Ro 

fodkl] lykg nsus vkSj ,d ,slh laL—fr cukus esa enn djus ij dsafær gSa tgka yksx ,d nwljs dh lsok djds Hkxoku 

dh lsok djuk lh[krs gSaA yksxksa dks miHkksäkvksa ls leqnk; dh vksj ys tkus ds fy, ea=ky; ds fy, lqlfTtr gksuk 

,d lqfopkfjr çfØ;k gksuh pkfg,A esjk lq>ko gS fd vki vxqoksa dks nwljksa dks lsok ds fy, rS;kj djus ds mís'; ls 

ftruh tYnh gks lds vius 'ksMîwy esa le; fMtkbu djuk 'kq: djsaA vius dSysaMj esa le; fu/kkZfjr djsa vkSj mldh 

j{kk djsa & ftruk vf/kd le; vke rkSj ij csgrj gksxkA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

vki orZeku esa fdls lykg ns jgs gSa\ o.kZu djsa fd vki us dSls ø;k vrhr esaÀ vxqoksa dks c<+k;k gS vkSj mUgsa 

lsodkbZ ds dke ds fy, rS;kj fd;k gSA ppkZ djsa fd D;k dke vPNk gqvk vkSj D;k dke vPNk ugha gqvkA 

 

 



 

14- fo'okl;ksX; laca/kksa dks c<+kuk 

 

,d c<+rk gqbZ dyhfl;k lqifjfpr dSls jg ldrh gS\ ftruh  cM+h lQyrk  vki çkIr djrs gSa mruk gh vkidks NksVk gksuk 

pkfg, --- 

a. lekftd lewg%  çkjafHkd dyhfl;k dk rsth ls foLrkj gqvk ftl esa  gtkjksa yksx ,df=r gks jgs FksA fQj Hkh] ?kjksa esa 

NksVh lkewfgd çkFkuk lHkk,a çkjafHkd dyhfl;k dh ,d vfuok;Z fo'ks"krk Fkh ¼çsfjr 2%46] 5%42] 20%20½A pkgs mUgsa ^^gkse 

xzqIl** ^^ykbQ xzqIl** ^^lsy xzqIl** ^^xzks xzqIl** ;k dksbZ vU; o.kZukRed 'kCn dgk tk,] bldk mís'; ckbcy lekt dks 

c<+kok nsuk gSA u, fu;e esa yxHkx 60 ckj ge ^^,d nwljs** okD;ka'k dks i<+rs gSaA tc rd vki fo'okl;ksX; laca/kksa dks 

LFkkfir ugha djrs gSa] rc rd ckbcy lekt dks c<+k ikuk vlaHko rks ugha rks Hkh eqf'dy gSA  lekftd lewgksa ds dbZ 

Qk;ns gSa: os lqfo/kkvksa }kjk lhfer ugha gSa] HkkSxksfyd :i ls foLrkj dj ldrs gSa] vkfRed ifjiäk dks c<+kok ns ldrs gSa 

vkSj cgqr dqNA 

 

lkeqnkf;d lewgksa dh ,d dyhfl;k% vki ;k rks lkeqnkf;d lewgksa okyh ,d dyhfl;k gSa ;k lkeqnkf;d lewgksa dh ,d 

dyhfl;k gSaA NksVs lewgksa dks jksi.k dk  çkjafHkd  n'kZu@Mh,u, dk fgLlk cuk,aA ,d y{; LFkkfir djsa vkSj laokn djsa fd 

gj dksbZ lkeqnkf;d lewgksa@lIrkg ds e/; esa ckbcy v/;;u esa 'kkfey gksA ;|fi ge lIrkg ds e/; dh lsok dh is'kd'k 

djrs gSa tks vkerkSj ij iqjkus fu;e dh iqLrdksa esa ls gksrh gS] ge dHkh Hkh ppZ lsok dks c<+kok ugha nsrs gSaA blds ctk; ge 

lkeqnkf;d lewgksa dks yxkrkj c<+kok nsrs gSaA lkFk gh] ge lIrkg ds e/; ds v/;;u esa NksVs lewg igyqvksa dks 'kkfey djus 

dk ç;kl djrs gSa tSls fd ppkZ ç'u vkSj çkFkZuk lewgAvki ;k rks lkeqnkf;d lewgksa okyh ,d dyhfl;k gSa ;k lkeqnkf;d 

lewgksa dh ,d dyhfl;k gSaA NksVs lewgksa dks jksi.k dk  çkjafHkd  n'kZu/Mh,u, dk fgLlk cuk,aA ,d y{; LFkkfir djsa vkSj 

laokn djsa fd gj dksbZ lkeqnkf;d lewgksa@lIrkg ds e/; esa ckbcy v/;;u esa 'kkfey gksA ;|fi ge lIrkg ds e/; dh lsok 

dh is'kd'k djrs gSa tks vkerkSj ij iqjkus fu;e dh iqLrdksa esa ls gksrh gS] ge dHkh Hkh  ppZ lsok dks c<+kok ugha nsrs gSaA blds 

ctk; ge lkeqnkf;d lewgksa dks yxkrkj c<+kok nsrs gSaA lkFk gh] ge lIrkg ds e/; ds v/;;u esa NksVs lewg igyqvksa dks 

'kkfey djus dk ç;kl djrs gSa tSls fd ppkZ ç'u vkSj çkFkZuk lewgA 

 

b. lkeqnkf;d lewgksa esa 'kkfey gksuk pkfg,% vkfRed c<+ksrjh ømnkgj.k ckbcy v/;;u] elhgh thou lalk/ku] Hkfä] elhgh 

bfrgkl@thouh] vxqokiu fodklÀ] vkjk/kuk] çkFkZuk] ppkZ/ckrphr] vkSj laxrhA dsoy NksVs lewg ds lnL;ksa dks gh ugha 

cfYd ifjiDo psysksa vkSj vxqoksa dks rS;kj djus dk ç;kl djsaA yksxksa dks leqnk; vkSj xgjs laca/kksa dh Hkkouk j[kus] 

ljkguk vkSj lEeku eglwl djus] lquus dk vuqHko djus] fo'okl esa c<+us] vkfRed ifjiDork c<+kus ds fy, O;kogkfjd 

lgk;rk vkSj çksRlkgu çkIr djus dh vko';drk gSA 

i. çeq[k vo/kkj.kk leqnk; gS%  yksx ,d nwljs dks tkurs gSa vkSj mudh ijokg djrs gSaA lewgksa dks ns[kHkky çnku 

djus] t:jrksa dks iwjk djus vkSj lsodkbZ dks c<+kok nsus ds mís';ksa dks iwjk djuk pkfg, D;ksafd muds ikl ,d 

lkFk lsok djus dk volj gSA mnkgj.k ds fy,] lewg çkFkZuk] vkikr fLFkfr;ksa ds fy, O;fäxr t:jrksa dks iwjk 

dj ldrs gSa] vkSj ,d fe'kujh dks ^^xksn ysus** ;k jfookj ds ckn lkeqnkf;d lsok ifj;kstuk ds nkSjku ,d lewg ds 

:i esa dke dj ldrs gSaA 

ii. lgk;dksa dk rS;kj djsa: lewg ds vxqok dkSu cu ldrs gSa rkfd lewg vf/kdre vkdkj rd igqap ldsa [mnkgj.k 

16&20] ;g nks lewg cuk ldrk gSA 

c. ,d çLrkfor e‚My% 

i. lewg lkekU; thou laca/k lk/kus ds fy, çoÙ̀k gksrs gSa% mnkgj.k ds fy,] uofookfgr] NksVs cPpksa ds naifr] 

foÙkh; çca/ku] d‚yst vkSj dSfj;j] v/ksM+ vk;q vdsys yksxks] ofj"B] iq#"k] efgyk,a] vkfnA 

ii. lkekU; lalk/ku% o"kZ esa nks ckj ,d vfuok;Z lkekU; lalk/ku dk mi;ksx djrs gSa ftldk lHkh lewg yxHkx 8 

lIrkg rd ,d lkFk v/;;u djrs gSaA lkekU; lalk/ku lewg dks ppZ ds nsg ds lkFk igpk™ks esa enn djrs gSaA 



 

lky esa nks ckj lkekU; lalk/kuksa ds mi;ksx dks lhfer djds vki vHkh Hkh çR;sd lewg dks fo'ks"k t:jrksa vkSj 

#fp;ksa ij /;ku dsafær djus ds fy, Lo&vf/kdkj çnku djrs gSaA 

iii. çf'k{k.k% çR;sd lewg ds vxqos dks ø6 lIrkgÀ çf'k{k.k esa Hkkx ysuk pkfg,] vkSj ,d lewg esa ,d 

lgk;d&vxqok ds :i esa psyk gksuk pkfg, [çf'k{k.k lkexzh lHkh dyojh pSiy dyhfl;k jksid ds fy, 

miyC/k gSa]A 

iv. fuxjkuh% lkeqnkf;d lewgksa ds  ds :i esa dk;Z djus okys ikloku ;k vU; vxqos dks =Sekfld vk/kkj ij vxqoksa 

ls ckrphr djuh pkfg, vkSj@;k muls feyuk pkfg,A cSBdksa dk mís'; n'kZu dks lq–<+ djuk] eqíksa dks 

lacksf/kr djuk] lalk/kuksa vkSj t:jrksa ij ppkZ djuk] çf'k{k.k çnku djuk] çksRlkfgr djuk vkSj ç'uksa dk mÙkj 

nsuk gSA 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% dyhfl;k jksid ds 'kq#vkrh pj.kksa esa cqfu;knh xzqi dk foLrkj djus ds lk/ku ds :i esa 

dbZ lkeqnkf;d lewgksa dks fodflr djus dk ç;kl djsaA mnkgj.k ds fy,] vki ,d gh v/;;u dks lIrkg dh nks 

vyx&vyx jkrksa esa nks vyx&vyx LFkkuksa ij i<+k ldrs gSaA ;g lkeqnkf;d lewgksa dks ppZ ds Mh-,u-,- dk fgLlk 

cuus esa enn djrk gSA tSls&tSls dyhfl;k ifjiDo gksrh gS] vki mu yksxksa ds fy, ppZ Hkou esa lIrkfgd  ckbcy 

v/;;u dh is'kd'k dj ldrs gSa tks yksx lkekftd fojks/k ds lkFk la?k"kZ djrs gSa vkSj lsodkbZ esa xfr'khy gS  ;k 

'kk;n dqN  tSls fd cPpksa dh lsodkbZ  ;k iwjh vkjk/kuk Vhe esa 'kkfey gSA fQj Hkh] ppZ esa lkIrkfgd ds v/;;u ds 

ctk; lkeqnkf;d lewgksa lHkksa dks c<+kok nsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

15- nku nsus dk –f"Vdks.k 

a. ubZ okpk esa n'keka'k nsuk% u;k fu;e nlok¡ Hkkx nsus dk ^^vkns'k** ugha nsrk tSlk iqjkus fu;e esa vko';d Fkk øerh 

23%23] ywdk 11%42] ywdk 18%42] bczkfu;ksa 7%7&10À] ysfdu u;k fu;u ges'kk iqjkuk fu;ke dh rqyuk esa ,d mPp 

ekud crkrk gS øns[ksa] igkM+h mins'kÀA ijes'oj ds yksxksa dks ijes'oj }kjk fn, x, dqN vk'kh"kksa dks LosPNk ls okil 

nsdj mudk vknj djuk pkfg,A 

b. gesa csgrj okpk dk çfrmÙkj dSls nsuk pkfg,% 

i. LosPNk ls nku nsa% 2 dqfjfUFk;ksa  8%3&4 

ii. ncko ls ugha [kq'kh ls nsa% 2 dqfjfUFk;ksa  9%7  

iii. cfynku ds :i esa% 2 dqfjfUFk;ksa  8%1&5 

iv. fu;fer vkSj vkuqikfrd :i ls% 1 dqfjfUFk;ksa 16%1&2 

v. mnkjrk dk vkn'kZ%  vki viuk iSlk dgka yxk jgs gSa] ;g ns[kdj vki crk ldrs gSa fd vkidk fny dgka gSA 

^^D;ksafd tgka rsjk /ku gS ogka rsjk eu Hkh yxk jgsxk** ¼eÙkh 6%21½A ,d vxqos ds :i esa vkidks mnkjrk dk 

vkn'kZ cukus dh vko';drk gS] vkSj ,d dyhfl;k ds :i esa lqlekpkj dks vkxs c<+kus ds fy, cfynkuiwoZd 

nsus esa mnkj gksuk pkfg,A 

thou dk;Z  

lkeqnkf;d lewg çca/ku esa ,d Hkkxhnkj] vxqos ;k ckbcy f'k{kd ds :i esa vius vuqHko dk o.kZu djsaA 

1- vki D;ksa ekurs gSa fd lkeqnkf;d lewg lHkk,s Qk;nsean gksrh gSa\ 

2- çeq[k ikLVj ds }kjk fl[kk, x, ppZ esa lIrkfgd v/;;u esa Hkkx ysus ds ctk; ,d çeq[k ikloku ds fy, 

yksxksa dks ,d lkeqnkf;d lewg lHkk esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djuk D;ksa eqf'dy gks ldrk gS\ 

 



 

c. çnku djus ds fy, ijes'oj ij Hkjkslk djsa% ikloku pd fLeFk vDlj lk>k djrs Fks] "tgka ijes'oj ekxZn'kZu 

djrk gS og çnku djrk gSA" fopkj ;g gS fd ;fn ijes'oj fdlh ckr esa gS rks og lalk/ku çnku djsxkA ijes'oj 

yksxksa dks viuh bPNk vkSj n'kZu dk leFkZu djus ds fy, çsfjr djsxkA blfy,] yksxksa ij enn@nku nsus ds fy, 

ncko Mkyus dk dksbZ dkj.k ugha  curk gSA vxqos ds :i esa gsjQsj] vijk/kcks/k vkSj 'keZ ls cpsaA blds ctk;] yksxksa 

ls I;kj djks vkSj mUgsa ijes'oj dk opu f[kykvksA tSls&tSls yksx elhg esa ifjiDo gksrs gSa] os nku nsus esa vkuan 

ikrs gSa] vkSj ijes'oj ds fe'ku dk leFkZu djus ds fy, enn nsus dk mudk vf/kdkj vkSj mÙkjnkf;Ro ikrs gSaA 

fo'okl djsa fd tc vki ckbcy esa ls fl[kkrs gSa fd ijes'oj nsus ds fo"k; ij mfpr larqyu vkSj tksj nsxkA 

d. HksaV ij ncko Mkyuk de djsa% ge çR;sd jfookj dks ,d HksaV çkIr djrs gSa] ysfdu HksaV çkIr djus ls igys ge 

yksxksa ls ,d çkFkZuk vuqjks/k iwjk djus ds fy, dgrs gSa rkfd gj dksbZ HksaV esa dqN u dqN j[k lds] pkgs çkFkZuk 

vuqjks/k ;k eqæk migkjA ,d fodYi ;g gS fd v‚uykbu nsus ij Hkjkslk fd;k tk, vkSj/;k yksxksa ds ppZ NksM+us ;k 

ços'k djus ds fy, HksaV nsus ds fy, muds ikl ,d ik= gksA yksxksa dks nsus ds fy, etcwj er djsaA   

e. fcfYMax QaM vfHk;ku% fiNys lkr o"kksaZ ds nkSjku ftu rhu fcfYMax çkstsDV~l esa eSa 'kkfey jgk gwa] geus dHkh Hkh 

yksxksa ls ;ksxnku ds fy, çfrKk djus ds fy, dgus dk ,d Hkh [kkl vfHk;ku ugha pyk;kA gesa cl Hkjkslk Fkk fd 

vxj ge frekgh vk/kkj ij mlkjh dh fLFkfr ds ckjs crkrs gSa rks ijes'oj  yksxksa dks viuh bPNk ds vuqlkj tokc 

nsus ds fy, çsfjr djsaxsA eSa ;g ugha dg jgk gwa fd ,d vfHk;ku pyuk xyr gS] ysfdu ;g ns[kuk esjs fy, vk'kh"k 

dk dkj.k Fkk fd /ku dks /;ku dsafær fd, fcuk vko';d lalk/ku dSls ijes'oj dh vksj ls vkrs gSaA 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% dyhfl;k jksid ds :i esa gesa foÙkh; lgk;r ds fy, ijes'oj dh fo'okl;ksX;rk dks [kkstus 

vkSj ml ij Hkjkslk djuk lh[kus dh vko';drk gSA vke rkSj ij] tc vki LVkQ gksrs gSa ;k fdlh vkSj ds fy, dke djrs 

gSa rks vkidks fcyksa dk Hkqxrku djus dh çR;{k ftEesnkjh dk cks/k ugha gksrk gSA gkyk¡fd] ,d çeq[k ikloku ds :i esa ;g 

Hkkouk cgqr okLrfod gks tkrh gS] Hkys gh vki tkurs gksa fd ;g ijes'oj dk dk;Z gS vkSj lgk;rk çnku djuk mudh 

ftEesnkjh gSA eq>s ;kn gS fd tc geus igyh ckj vkjk/kuk dh txg fdjk, ij yh Fkh vkSj jfookj ds ,d eghus ds ckn 

ge 1]000 M‚yj fdjk;k "yky cÙkh" ds tSls ge ij FkkA  eSa Mj x;k Fkk vkSj pkgrk Fkk fd ppZ esa gj fdlh ls laidZ d:a 

vkSj t:jr crkÅa vkSj enn ekaxwaA eq>s ;kn vk;k fd dSls t‚tZ eqyj us blh rjg dh fLFkfr;ksa ij mRlkgiwoZd çkFkZuk 

djds vkSj ,slk gh djus dk bjknk djds çfrfØ;k nh Fkh; vkSj vko';drk dks Kkr djus ds çyksHku dk fojks/k fd;kA 

vxys fnu] lkseokj] eSa esyc‚Dl esa x;k vkSj ogka ,d 1100 M‚yj dk psd Fkk fdlh ,sls O;fä ls fn;k x;k Fkk tks ppZ esa 

'kkfey ugha gqvk Fkk] vkSj mls gekjh orZeku fLFkfr ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha FkhA mUgksaus ,d lk/kkj.k uksV mlesa 

fy[kdj Mkyk Fkk tks psd Hkstus ds fny esa ijes'oj Mky fn;k FkkA ;g lVhd jkf'k Fkh tksfd gekjh vko';drk ls 10 

izfr”kr vf?kd FkhA esjh lsodkbZ ds vuqHko ds vkjaHk esa ;g ,d egku lcd Fkk fd lgk;rk ikus ds fy, ijes'oj ij 

Hkjkslk djuk lh[kks A tc vki tkurs gSa fd ijes'oj çnku djsxs rks mnkj gksuk cgqr vklku gks tkrk gSA 

 

,d vkSj [kkst tks vkids fy, ennxkj gks ldrh gS og ;g gS fd yksx vDlj t:jr ls T;knk n'kZu ds fy, nsus dks 

çsfjr gksrs gSaA la{ksi esa] ppZ dks ;g crkuk fd] "gesa fdjk, dk Hkqxrku djus ds fy, 1]000 M‚yj dh vko';drk gS** ;g 

dgus dh rqyuk esa cgqr de vkd"kZd gS] ^^vkids çHkq ds fy, migkj gesa ,d lai™k ckbcy f'k{kk ppZ LFkkfir djus esa  

enn dj jgs gSa tks gekjs leqnk; dks cny jgk gSA** ijes'oj ls çsfjr ,d n'kZu dks lka>k djsa vkSj yksx bldk leFkZu 

djsaxsA 

 

 

 

 

thou dk;Z 

nku nsus ds eqís ds ckjs esa dqN xgjh vkRe&[kkst djsaA bZekunkjh ls tkap djsa fd D;k vki viuh LFkkuh; dyhfl;k dks 

viuh vkfFkZd enn nsus vkSj ijes'oj ds jkT; dks vkxs c<+kus esa fo'okl;ksX; jgs gSaA vki yksxksa ls ,slh mEehn dSls 

dj ldrs gSa tks muds vxqos djus dks rS;kj ugha gSa\ 

 



 

16- oSf'od fe'ku 

lsodkbZ dk ,d n'kZu fodflr djsa tks dyhfl;k dks ijes'oj ds oSf'od lsodkbZ esa lfØ; :i ls 'kkfey gksus ds fy, 

leFkZu vkSj çksRlkfgr djrk gSA ÁHkq ;h”kq us viuh dyhfl;k ds fy, ifo= vkRek }kjk l'kä çHkko ds ,d foLrr̀ {ks= dh 

Hkfo";ok.kh dh] ^^;:'kyse] ;gwfn;k] lkefj;k vkSj nqfu;k ds ckgjh fgLlksa esa rqe esjs xokg gksxsA** ¼çsfjr 1%8½A tSls ijes'oj 

LFkkuh; dyhfl;k esa c<+k jgs gS] vkidh lsodkbZ vkids 'kgj] ftys vkSj {ks= ls ckgj QSyrh gS; vkSj tYn gh vki foÙk; ] 

vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd fe'kufj;ksa dks {ks= esa Hkst x,A vki lgk;rk ds fy, lSdM+ksa vuqjks/k çkIr djsaxs] tSlk fd çHkq ÁHkq 

;h”kq us ?kksf"kr fd;k] ^^nfjnz vkids lkFk ges'kk jgsaxs** blfy, fu.kZ; ysus ds fy, ,d e‚My ds :i esa mi;ksx djus ds fy, 

,d n'kZu gksuk vko';d gSA 

a. ckbcy f'k{kk vk/kkfjr ppksaZ dk leFkZu djsa% lgk;rk çkIr djus okyksa ds :i esa ckbcy f'k{kk vk/kkfjr ppksaZ dks 

çkFkfedrk nsaA fodkl'khy ns'kksa esa HkkSfrd vko';drk,¡ vR;f/kd gSaA lkekftd dk;ZØeksa tSls vukFkky;ksa] fpfdRlk 

Dyhfudksa] Hkkstu dk;ZØeksa] x̀g fuekZ.k dk;ZØeksa vkfn ds ek/;e ls mu t:jrksa dks çHkkfor djus dh bPNk vPNh vkSj 

egku gSA fQj Hkh] ;fn os dk;ZØe yksxksa dks çHkq ÁHkq ;h”kq ds lkFk laca/k esa ugha ykrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i v™kr thou 

feyrk gS] rks os fu'kkus ls pwd tkrs gSaA la{ksi esa] geus dqN 'kkjhfjd d"Vksa dks de fd;k gS ysfdu lcls cM+h 

vko';drk & çHkq ÁHkq ;h”kq dks iwjk djus esa foQy jgs gSaA ckbcy dh f'k{kk nsus okyh dyhfl;kvksa dk leFkZu djus dk 

ykHk ;g gS fd os çHkq ÁHkq ;h”kq ds lkFk laca/k cukus vkSj fodflr djus ds fy, cukbZ xbZ gSaA dksbZ vU; laLFkk ugha gS tks 

,d leqnk; dks ,d ppZ dh rjg çHkkfor dj ldsA ,d vkn'kZ ds :i esa] lkekftd dk;ZØe ,d LFkkuh; ppZ dh 

xfrfof/k ls fudyrs gSa ftldk vki muds fodYi ds ctk; leFkZu djrs gSaA 

 

b. cgqla[;dksa ds fy, de&le;  fe'ku ;k=k ds volj iSnk djus dh ryk'k djsa% bl igyw dk y{; ftruk laHko gks 

mrus yksxksa dks oSf'od fe'kuksa ds laidZ esa ykuk gSA yxr] le;] HkkSxksfyd fudVrk] ifjokj ;k ;qok fe=rk] fd, tkus 

okys dk;Z] vkfn ij fopkj djds cgqla[; esa yksxksa ds fy, fe'ku {ks= esa tkus ds volj iSnk djsaA m)kj.k ds rkSj ij] 

geus nf{k.kh dSfyQksfuZ;k ls cktk eSfDldks dh ;k=k dk xfeZ;ksa dh Nqfê;ksa dk fVªi cgqr ls yksxksa rd igqapus  cuk;k 

FkkA Ng ls vkB ?kaVs dh Mªkbo dk HkkSxksfyd lQj egaxs gokbZ fdjk, dh rqyuk esa ykxr dks dkQh de dj fn;k gSA 

NksVh jkmaM&fVªi ;k=k Vhe dks cgqr dqN gkfly djus dk volj nsrh gS] Hkys gh ;k=k lhfer vof/k dh gks ømnkgj.k 

ikap fnuÀA ge ,d ifjokj ;k ;qokvksa ds fy, ,d cPps dh ckbcy f'kfoj vkmVjhp tSlh lsok ds volj iSnk djds 

;k=k dks muds ds vuqdwy cukus ds fy, fMtkbu djrs gSaA ;g ;g ,d ;k=k ds foijhr gksxk ftldk ,dek= mís'; 

,d çkstsDV iwjk djuk Fkk tks fuekZ.k dkS'ky okys yksxksa rd çHkkoh :i ls lhfer gksxhA dbZ yksxksa ds fy, ,d dke 

le; ds  fe'ku ds fy, ,d ldkjkRed vuqHko cukdj ge oSf'od fe'kuksa ds çfr ppZ esa #fp dk foLrkj djrs gSaA bl 

;kstuk ds vuqdwy lsodkbZ ds nk;js ds lkFk ,d Hkkxhnkj ppZ dks <wa<uk eq[; ckr gSA 

 

c. vf/kd nwj ds {ks=ksa esa vki ftu ppksaZ dk leFkZu djrs gSa] mudk leFkZu djus ds fy, dke le; dh ;k=kvksa ds volj 

cuk,¡% nwj ds {ks=ksa esa ppksaZ dk leFkZu djus ds fy,  dke le; dh ;k=kvksa ds fy, gekjk –f"Vdks.k rkfdZd eqíksa ls 

çHkkfor gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;k=k dh ykxr ;k=k dh vof/k dks c<+k nsrh gS ømnkgj.k ds fy, 10&14 fnuÀA ;s 

dkjd mu yksxksa dh la[;k dks lhfer djrs gSa tks tk ldrs gSaA gekjh n'kZu Lons'kh ppZ dh t:jrksa] eq[; :i ls usr̀Ro 

dh t:jrksa dks fu/kkZfjr djuk gSA Vhe ds lnL;ksa dks eq[; ikLVj ds fy, lgk;rk çnku djus] dyhfl;k ds vU; vxqoksa 

dks çf'kf{kr djus vkSj fodflr djus esa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

l{ke gksuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, ;fn vÝhdk esa ,d ppZ dks ;qokvksa] efgykvksa dh lsodkbZ esa lgk;rk t:jr gS vkSj 

Vhfpax Vhe ds lnL;ksa dks Hksts tks mu {ks=ksa esa çf'k{k.k ys ldrs gSaA ;fn vko';drk lh[kus dh gS] rks vkn'kZ :i ls 

fdlh ,sls O;fä dks yk,¡ tks dke dj ldrk gS vkSj Hkfo"; esa dke djus ds fy, nwljksa dks çf'kf{kr djus esa enn dj 

ldrk gSA bldk mís'; Åij ls uhps vxqokbZ dks enn djuk gS rkfd LFkkuh; vxqok Vhe ds çLFkku ds le; lsodkbZ ds 

dk;Z dks vkxs c<+kus ds fy, csgrj :i ls rS;kj gksaA  

 

d. Qk;nk mBkuk vkSj çHkko% tgka vki ekurs gSa fd ijes'oj ds jkT; dks vkxs c<+kus ds laca/k esa vkidks vius fuos'k ij 

lcls vPNk ifj.kke fey jgk gS] ogka fuos'k djuk cqf)ekuh gSA fe'kufj;ksa vkSj LFkkuh; ppksaZ esa lalk/kuksa dk fuos'k djsa 

tks vkidks fo'okl gS fd ,d leqnk; esa elhg dks vkxs c<+kus esa ,d igpk™ks ;ksX; çHkkoh cuk jgs gSaA blds vykok] 

^^nqfu;k Hkj esa vf/kd fiu yxkus** ds ç;kl esa çR;sd çkIrdrkZ dks lalk/kuksa dks de djus dh rqyuk esa de fe'kuksa esa 

vf/kd lalk/kuksa dk fuos'k djuk Qk;nsean gks ldrk gSA ;g ,d bap xgjh vkSj ,d ehy yach leL;k gSA blds vykok] 

mu txgksa dh ryk'k djsa tgka vkids fuos'k ls QdZ iM+rk gSA mnkgj.k ds fy,] dqN çfl) fe'kujh laxBu dks vkids 

leFkZu dh vko';drk ugha gks ldrh gS D;ksafd os brus lkjs vU; yksxksa ls leFkZu çkIr djus esa l{ke gSa] ysfdu dksbZ 

fo'ks"k dk;Z gks ldrk gS tgka vkidk j.kuhfrd leFkZu egRoiw.kZ gksA 

i. gj eghus ,d fe'kujh@dk;Z dks c<+kok nsus ij fopkj djsa% gj eghus ,d fo'ks"k lsodkbZ dks mtkxj djds vki 

dyhfl;k dks bl ckr ls voxr djkrs gSa fd LFkkuh; ppZ –f"Vdks.k esa oSf'od gS vkSj ppZ dks bl ckr ls vf/kd 

voxr djkrs gSa fd jkT; dks çHkkfor djus ds fy, lalk/kuksa dk mi;ksx dSls fd;k tk jgk gSA 

ii. vke leFkZu% ge vius  vkSj çHkko dks c<+kus ds fy, lkekU; dk;ksaZ@fe'kufj;ksa dk leFkZu djus ds fy, gekjs 

laLFkk  esa ppksaZ dks çksRlkfgr djuk pkgrs gSaA blds vykok] tc Hkh laHko gks] dyojh pSiy ppZ ,d usVodZ ppZ 

}kjk Hksts x, ,d yEcs le; ds  [6+ jkT; ds lsod] fe'kujh dk leFkZu djus dh dksf'k'k djsaxsA 

e. oSf'od fe'kuksa dk vuqHko djus ds fy, ^^LVkQ** dks çksRlkfgr djsa%  nqfu;k esa ijes'oj D;k dj jgs  gS] bldk vuqHko 

djus ds fy, fo'ks"k :i ls iklokuksa vkSj LVkQ dks çksRlkfgr djsaA ;g vke rkSj ij vkids –f"Vdks.k dks O;kid djsxk 

vkSj fons'kh vkSj LFkkuh; fe'kuksa ds fy, ,d fe'kujh –f"Vdks.k fodflr djus esa enn djsxkA ge vkerkSj ij gj fe'ku 

;k=k ij tkus ds fy, de ls de nks LVkQ lnL;ksa ds [kpZ dk Hkqxrku djrs gSaA blds vykok] ;fn vkSj lsod lnL; 

tkuk pkgrs gSa rks ge ppZ ls nwj jgus ds le; dks muds vodk'k ykHkksa esa 'kkfey u djds mudk leFkZu djrs gSaA 

çeq[k ikloku vkSj oSf'od fe'ku%  esjk ekuuk gS fd lHkh çeq[k ikloku] fo'ks"k :i ls dyhfl;k jksid] dks Åij of.kZr 

dkj.kksa ds fy, vkSj lkgfld dk;Z dh vko';drk ds dkj.k Hkh fe'ku dk vuqHko djuk pkfg,A vf/kdka'k dyhfl;k 

jksid lkgfld m|eh çdkj ds gksrs gSaA fe'ku ;k=k,a vkidks jksekap dk vuqHko djus vkSj vius ^^gkse ppZ** ds çfr 

oQknkj jgus dh vuqefr nsrh gSaA 

f. dyojh pSiy fe'ku uhfr fu;ekoyh% fe'ku uhfr;ksa vkSj fn'kkfunsZ'kksa dk o.kZu djus okyk ,d foLr̀r fu;ekoyh lHkh 

dyojh pSiy ppZ jksidks ds fy, miyC/k gSA 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k%  eSa 10 ls 15 lky ls cktk] eSfDldks] ekukxqvk] fudkjkxqvk; vkSj uSjksch] dsU;k dh ;k=k djrk 

jgk gw¡A eSa lky esa ,d ls nks fVªi yxkus dh dksf'k'k djrk gwaA gj ckj eq>s u, –f"Vdks.k feyrs gSa fd ijes'oj lalkj esa D;k 

dj jgs gSA bu ppksaZ ds ikloku vkSj vxqos ,sls yksx gSa ftudk eSa cgqr lEeku djrk gwa] vkSj gekjk fj'rk ,d vk'kh"k gSA 

nqfu;k ds vU; fgLlksa esa dbZ ikloku ftuls eSa ckr djrk gwa] eq>s crkrs gSa fd  'kk;n gh dHkh çeq[k ikloku muls feyus 

vkrs gSaA ;fn  

 



 

laHko gks] vki nqfu;k ds fofHk™k fgLlksa esa  iklokuksa dks etcwr djus dh dksf'k'k esa ;k=k djsa tgka vki laca/k j[krs gSaA ;g 

u dsoy vU; iklokuksa dks vk'khf"kr djsxk cfYd fuLlansg vkidks vkSj fofHk™k laxfr;ksa dks lè) djsxkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17- lqfo/kk,a 

a. n¶rj dk;Z dh ns[kjs[k djrk gS% vkidks ,d nk'kZfud eqís ds :i esa ,d yEcs le; n'kZu ij fopkj djus dh 

vko';drk gSA tc vki igyh ckj 'kq#vkr djrs gSa] rks vkidk y{;  chl o"kZ dh vk;q ds dqN cPpksa ds lewg fy, 

gks ldrk gSA blfy,] vkidks cPpksa dh lsodkbZ ds LFkku dks çkFkfedrk nsus dh vko';drk ugha gksxhA fQj Hkh] 

;fn vki Hkfo"; esa O;kid tula[;k rd igq¡pus dk ç;kl dj jgs gSa rks ;g ,d egRoiw.kZ eqík gksxkA ,d cM+h 

'kqjvkr vkSj/;k ,d cM+s ppZ ds fy, ,d cM+s dejs dh vko';drk gksxhA c<+ksrjh  ds ;ksX; vkjk/kuk {ks= dks dkQh 

cM+k gksus nsaA cPpksa dh lsodkbZ] ,d cSBd øQsyksf'ki {ks=À] dk;kZy;ksa] vkfn ds fy, vkidk yEck le; dk  –

f"Vdks.k D;k gS\ vki cgq&mís';h; LFkku dk mi;ksx dSls dj ldrs gSa\ mnkgj.k ds fy,] D;k vki vlsacyh ,fj;k 

dks fte esa cny ldrs gSa\ vki vius leqnk; dks çHkkfor djus ds fy, miyC/k LFkku dk mi;ksx dSls djsaxs\ 

b. vLFkk;h cuke LFkk;h% ,d vLFkk;h ;k iksVsZcy mi;ksx vke rkSj ij Nqêh ds fnu rd lhfer gksrk gS vkSj vkerkSj 

ij çR;sd lIrkg dk çca/ku  'kkfey gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] jfookj dh lsokvksa ds fy, ,d Ldwy] fFk,Vj] ppZ 

;k g‚y fdjk, ij fy;k tkrk gSA vLFkkbZ fdjk, LFkku vDlj vPNk çca/ku gksrk gS D;ksafd vki vkerkSj ij gj 

g¶rs dsoy dqN ?kaVksa ds fy,  de iSlks esa ml txg dk mi;ksx djrs gSaA vLFkk;h lqfo/kk,a le; ds lkFk lsodksa 

vkSj vke rkSj ij ppZ ds lkFk Fkdku iSnk djrh gSa] ysfdu Lo;alsodksa ds fy, volj iSnk djrh gSa ømnkgj.k  

lsV&vi vkSj fV;j&MkmuÀA 

 

LFkk;h lqfo/kk,a vDlj vkids leqnk; esa fLFkjrk vkSj fo'oluh;rk dk lapkj djrh gSaA LFkk;h lqfo/kk,a Hkh txg vkSj 

;kstuk ds mi;ksx ds fy, vPNk fu;a=.k cukrh gSaA ,d uqdlku ;g gS fd vki bZaVksa vkSj xkjs esa iSlk yxkrs gSa u 

fd yksxksa esaA yxkrkj [kkst bl ckr dh vksj b'kkjk djrh gS fd ,d LFkk;h lqfo/kk ds ykHk ,d vLFkk;h lqfo/kk ls 

vf/kd gSa; vkSj ,d ubZ LFkk;h lqfo/kk loksZÙke gSA ubZ lqfo/kk,a ømnkgj.k  ;k rks ,d vkS|ksfxd xksnke] ;k vkdf"kZr 

tehu] vf/kd lkekuÀ vkidks t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ;kstuk cukus nsrk gS ysfdu ekStwnk ppZ LFkku dh 

rqyuk esa vf/kd egaxk gSA gkykafd mi;ksx dh çkjafHkd ykxr lLrh gS] j[kj[kko vkSj vko';d lq/kkj vDlj 

çkjafHkd vuqekuksa ls vf/kd gksrs gSaA rks vke rkSj ij ;fn laHko gks rks ,d u;k LFkk;h LFkku cuk,sA gkyk¡fd] eSa ,d 

bLrseky dh xbZ lqfo/kk ls ,d BaMh txg cukus dk cgqr cM+k leFkZd gw¡A mnkgj.k ds fy,] ,d esVªks {ks= esa ,d 

iqjkus ewoh fFk;sVj] vkVZ LVwfM;ks] ;k iqjkus ppZ dks ifjofrZr djus ls ,d vPNk vjk/kuky; cu ldrk gS tks fuos'k 

ds yk;d gks D;ksafd vPNh txg yksxksa dks ppZ dh vksj vkdf"kZr djrh gSA 

 

 

 

thou dk;Z  

vius oSf'od fe'ku ds –f"Vdks.k ij fopkj djsaA 

1- vius fe'ku ds vuqHko dk o.kZu djsa% 

2- vius dyhfl;k çf'k{k.k ds nkSjku ,d dke le; fe'ku vuqHko dh ;kstuk cuk,aA ;k=k djus dk ç;kl djsa [;k 

fdlh ,sls LFkku ij tk,s] tgka vki ,d ppZ ds chp laca/k LFkkfir djuk ;k etcwr djuk pkgrs gSa] vki vkSj vkidk 

tYn gh u, yxk;k ppZ LFkkfir gksaxkA 

 



 

 

 

c. LFkku] LFkku] LFkku%  u, ppksaZ dks] fo'ks"k :i ls] ftruk laHko gks lds nwj ls fn[kus dh vko';drk gksrh gSA ;fn 

vkidk eq[; Hkou  ekxZ ls fn[kkbZ nsrk gS rks ;g bekjr dyhfl;k dks c<+kok nsxhA yksxksa dks esu jksM ls vki ppZ 

vkus ds fy, ftrus de VuZ ysus gksaxs] mruk vPNk gSA vf/kdka'k yksx 15&25 feuV ls vf/kd Mªkbo ugha djsaxsA 

ftruk laHko gks lds yksxksa ds fudV jgus dk ç;kl djsa ¼mnkgj.k tSls d‚yst½A 'kgj esa gks jgs u, fodkl dk;ksZ 

ls tkudj jgsa ¼uxj fu;kstu vkSj lkeqnkf;d fodkl foHkkxksa ls laidZ djsa½A {ks=h; foHkktu eqíksa] LFkkuh; ljdkjh 

vns'kksa ij fopkj djsa vkSj LFkkuh; ljdkj ds lkFk dke djsa tSls gh vki ;kstuks dks  cukuk 'kq: djrs gSaA vkids 

[kRe djus ckn  fofHk™k vns'kksa dk ikyu ugha djus okyh fdlh pht dks Loh—r nsus fd ctk; ;fn vki 'kgj dh 

,tsafl;ksa ds lkFk feydj  ;kstuk cukrs gSa] rks vkids vf/kd çHkkoh gksus dh laHkkouk gSA 

d. iês ij ysuk ¼yht½ vkSj [kjhnuk ¼vksu½% lgh  ;kstuk ds fy, viuk LFkku [kjhnus ds Qk;ns gksrs gSa D;ksafd vki 

c<+us okys fdjk, ds le>kSrs ds v/khu ugha gSa tks yht le>kSrs esa eq[; gksrk gSaA fdlh {ks= esa laifÙk dh miyC/krk 

vkSj dher ml txg ds vk/kkj ij gksrh gS] mls iês ij ysuk ;k [kjhnuk cqf)ekuh gks ldrh gSA vke rkSj ij] 

vf/kd miyC/krk ls] dhersa de gksrh gSaA ;fn leqnk; ;k NksVs {ks= esa o`f) ds dkj.k laifÙk dh miyC/krk lhfer gS 

rks dherksa esa o`f) gksxhA ;fn laifÙk dh dhersa mPph gSa] tSlk fd esVªks {ks= ;k vPNs ntsZ uxj esa gks ldrh gS] rks 

vkidks iês ij txg ysus dh dkQh  laHkkouk  gS] tc rd fd dksbZ vkS|ksfxd/okf.kfT;d dksaMks d‚EIysDl ugha gS 

tgka [kjhnkjh vf/kd laHko gksA ikfdaZx vkerkSj ij ,d cM+h #dkoV gksxk blfy, ikjLifjd ;k lk>k ikfdaZx dh 

miyC/krk ij fopkj djsaA ,d fu;e ds :i esa] _.k lsok ;k iês ds Hkqxrku dks vkenu ds ,d&frgkbZ rd ,d 

pkSFkkbZ rd lhfer djsaA 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% gekjh igyh iês ij txg 'kgj ds chp esa ,d iqjkus 'k‚fiax lsaVj esa FkhA fLVªi&e‚y eank py 

jgk Fkk vkSj mlus csgrj fnu Hkh ns[ks FksA gekjh txg 2]200 oxZ QqV dh Fkh vkSj og 200 dqflZ;ksa ls FkksM+k vf/kd FkkA 

geus vius cPpksa dh lsodkbZ ds fy, dsaæ esa çh&Ldwy ls vkSj  txg fdjk, ij yhA gekjs ikl ,d NksVk ctV Fkk vkSj 

lqfo/kk,a lhfer FkhaA yksx blfy, vk, D;ksafd os ckbcy dh f'k{kk] çse vkSj ifo= vkRek ds dk;Z ds çfr vkdf"kZr FksA fQj 

Hkh] eq>s ;dhu gS fd vU; yksx ugha vk ik,axs  D;ksafd txg mi;qä :i ls lgh ugha FkhA vxj eq>s ;g lc fQj ls djuk 

iM+k] rks eq>s baVhfj;j fMtkbu dh le> j[kus okyk dksbZ fey tk,] ftlds lkFk eSa vius vlyh ctV ij fopkj djrs gq, 

txg dks vkSj vf/kd vkd"kZd cukus ds fy, dke dj ldrk gwaA yacs le; ds fy,] esjk ekuusk gS fd ;g lalk/kuksa dk ,d 

lgh mi;ksx gS --- dejs dks  ^^eglwl djuk** f'k{kd ds fy, dksbZ ek;us ugha j[krk gS] ysfdu ;g laHkor% mu yksxksa ds 

fy, ek;us j[krk gS ftUgsa vki vkdf"kZr djuk pkgrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

vkidk vlkbuesaV vkids LFkkuh; leqnk; esa ,d lqfo/kk¼txg½ dk irk yxkuk gS tgk¡ ,d u;k ppZ yx ldrk gSA fuEu 

ij fopkj djsa% 

1- og dgk¡ gS\ LFkku] lqfo/kk dk o.kZu djsa] vkSj ;g vki ds leqnk; esa dgk¡ ij gS\ 

2- ykxr\ vki fdrus ?kaVs lqfo/kk¼txg½ dk mi;ksx djsaxs vkSj fdjk;k D;k gksxk\ 

3- blds Qk;ns vkSj uqdlku D;k gSa\ 

 



 

 

 

18- lekt esa lsok@lsod lqlekpkj çpkj  

 

a. mís';% lqlekpkj çpkj lsok  ds dk;ksaZ ds }kjk vius lekt esa ijes'oj ds çse dks vkn'kZ :i ls çnf'kZr djuk- vkSj 

jfookj dh vkjk/kuk ls ijs viuh ppZ dks fe'ku ds fy,  fo'okl ls thuk lh[kuk gSA 

 

b. cM+s iSekus ij frekgh çkstsDV%  bldk y{; frekgh vk/kkj ij yksxksa ds cM+s lewgksa dks tqVkuk gSA ,slh çkstsDV cuk,¡ tks 

cgqr ls yksxksa ds fy, vuqdwy gksa] tks ,sls voljksa ls tqM+s gksa ftuds fy, fo'ks"k çf'k{k.k ;k fo'ks"kKrk dh vko';drk 

ugha gSA ;fn laHko gks rks] çkstsDV dks cPpksa ds vuqdwy gksuk pkfg, rkfd ifjokj feydj lsok dj ldsaA cM+s lewgksa dks 

laxfBr djuk  ;g lekt esa 'kku vkSj çHkko dks c<+kus esa enn djrk gS( vkSj elhg dh nsg dks Hkh çksRlkfgr djrk gSA 

 

 

c. NksVs iSekus ij py jgs çkstsDV% ;s py jgh lsok ifj;kstuk,a gSa tks LFkkuh; ppZ dks vius lekt  dks çHkkfor djus ds 

fy, ,dBk djrh gSaA fopkj djus ds fy, dqN laHkkfor fopkjksa esa 'kkfey gSa: tSls o)̀ vkJe] Hkkstu] tsy esa can ;qok] 

xHkkZoLFkk dsaæ] cpko fe'ku] Hkkstu jlksbZ] ?kj cnyuk vkSj ?kj dh ejEer] dkj dh ejEer] ifjogu] rduhdh lgk;rk 

vkSj vkink jkgrA 

 

d. ;qok dsaæ%  ;qok dsaæ vxyh ih<+h rd igqapus vkSj çHkq ÁHkq ;h”kq ds fy, ,d lekt dks çHkkfor djus dk ,d 'kkunkj 

rjhdk gSA gekjk y{; Nk=ksa dks Ldwy ds ckn bdëk gksus ds fy, txg çnku djuk gSA dyk] vkfRed thou dksfpax 

¼esaVfjax½] laxhr@Mkal Dykl] [ksy] Vîw'ku] foJke d{k] daI;wVj ySc] [ksy dejk] vkfn tSlh xfrfof/k;k¡ çnku djsaA 

çkjafHkd] gkbZ Ldwy ;k mPp fo|ky; ds Nk=ksa tSls dh ,d la[;k dk y{; cuk dj fu.kZ; ysa] vkSj ml lewg ds fy, 

,d LFkku cuk,¡A 

1- pSiy le;%  ge lIrkg ds gj fnu ,d pSiy dh is'kd'k djrs gSa rkfd lHkh Nk=ksa dks elhg dks tkuus] muesa 

c<+us vkSj mUgsa nwljksa dks tkuus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk ldsA 

2- LVkQ vkSj Lo;alsod%  Lo;alsodksa dks fofHk™k {ks=ksa esa lsok djus ds fy, laxfBr djds] vkSj de osru okys LVkQ 

øtSls& ikVZ&Vkbe  funs'kdÀ vki Nk=ksa vkSj muds ifjokj okyksa dks ekewyh Qhl ij ;k eq¶r esa ;qok dsaæ dh 

is'kd'k dj ldrs gSaA 

e. dyojh pSiy ppZ jksid ds fy, Q‚eZ] VsEiysV ¼ipsZ½] ;kstuk nLrkost vkSj eSfVªDl miyC/k gSa 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% jfookj ls vkxs ds fy, gekjk n'kZu ,d nksigj dks tUe fy;k tc gekjs LVkQ ikloku ,d 

lHkk ls ykSV jgs VªSfQd esa Qal x, Fks vkSj eq>s ;g fopkj vk;k Fkk fd vxj rhu lkS Lo;alsodksa us lky esa pkj ckj vkB 

?kaVs dke fd;k rks bldk ifj.kke gekjs 'kgj ds fy, lekt lsok ds yxHkx 10]000 ?kaVs gks x;k A tSlk fd geus bl 

fopkj ds ckjs esa ckr dh] ;g gekjs LVkQ ikloku esjs lqj esa lqj feyk;k vkSj muesa ls ,d us "fc;‚UM laMs" uke dk lq>ko 

fn;k] rkfd jfookj ds bykok gekjs lekt dks ijes'oj ds çse dks  fn[kkus dk n'kZu iwjk fd;k ldsA ;g lsodkbZ yksxksa dks 

elhg vkSj gekjh dyhfl;k ds lkFk tqM+us esa vkSj nwljksa dh lsok djds ijes'oj dh lsok djus esa mudh enn djus esa 

egku jgh gSA lkFk gh] esjk ekuusk gS fd lkeqnkf;d lsok vxyh ih<+h ds fy, cgqr vkd"kZd cuh jgsxh vkSj elhg ds fy, 

gekjs leqnk;ksa dks çHkkfor djus ds gekjs ç;kl dk fgLlk gksuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

cM+s iSekus ij vkSj NksVs lkeqnkf;d lsok çkstsDV~l dh ,d lwph cuk,a tks fo'ks"k :i ls vkids fy, vkd"kZd gSa] vkSj ftUgsa vki 

vius dyhfl;k jksi.k esa ykxw djuk pkgrs gSa% 

 



 

 

 

19- lsodkbZ dh vof/k 

a. yEcs le; cuke de le;% vkn'kZ :i ls ikloku nwljksa dks u, ppZ 'kq: djus ds fy, vxqokbZ djsxk] ysfdu vius 

ppZ ds ikloku ds :i esa jgsxk D;ksafd og ,d fe'kujh fny ds lkFk ,d ikloku gS u fd ,d iklokuh fny ds 

lkFk  fe'kujh gSA laLFkkid ikloku dyhfl;k jksi.k lh[krk gS D;ksafd dyhfl;k dks 'kq: djus ds fy, bldh 

vko';drk gksrh gS ysfdu fQj og ,d ikloku gksus ds eqíksa ij tkrk gS vkSj varr% nwljksa dks dyhfl;k jksius ds 

fy, Åij mBkrk gSA vkadM+s crkrs gSa fd yacs dk;Zdky okys ikloku etcwr ppksaZ dks fodflr djrs gSaA vke rkSj 

ij] tc rd  çHkkoh gS] rc rd yEcs le; çfrc)rk dh ;kstuk cuk,aA 

b. dyhfl;k jksid cuke dyhfl;k jksiuk% vUrkfd;k vkSj çsfjr ikSyql  esa ppZ ds lsodkbZ;ksa esa nks –f"Vdks.kksa dks Vkbi 

fd;k x;k gSA vUrkfd;k dyhfl;k jksi.k vkanksyu ds dsaæ esa Fkk øçsfjr  13&15ÀA cjuckl vkSj 'kkÅy dks vU; 

vxqoksa ds lkFk ,f'k;k ekbuj ¼vk/kqfud rqdhZ½ ds jkseu çkar esa ppksaZ dh LFkkiuk 'kq: djus ds fy, Hkstk x;k FkkA 

çsfjr 13&14 mudh fe'kujh ;k=kvksa vkSj dyhfl;k jksi.k lsok dks ntZ djrk gSA os vius ?kjsyw dyhfl;k esa ykSV 

vk, vkSj ijes'oj us tks dqN fd;k Fkk] lc crk fn;k] vkSj cgqr le; rd vUrkfd;k esa jgs øçsfjr 14%26&28ÀA 

ikSyql ,d dyhfl;k jksid Fkk vkSj dqN fnuksa ds ckn og mÙksftr gks x;k] vkSj cjuckl ds ikl okil vkdj mu 

dyhfl;kvksa dks etcwr djus ds fy, vk;k] ftUgsa mUgksaus yxk;k Fkk øçsfjr 15%36ÀA var esa] ikSyql  lhykl ds lkFk 

pyk x;k] vkSj cjuckl ejdql ds lkFk ckgj pyk x;k vkSj vf/kd ubZ dyhfl;k LFkkfir gq,A 

ml diM+s ds çdkj ij fopkj djsa ftlls vki dkVs x, gSaA 'kk;n vki ikSyql dh rjg gSa vkSj vius vki dks ,d ppZ LFkkfir 

djus okys vkSj vxqos vkSj lsodkbZ dks lgh :i ls c<+kus dh dYiuk djrs gSa fd vki ftEesnkjh ls çeq[k ikloku dh Hkwfedk 

dks nwljs esa cny ldrs gSa] vkSj fQj vki çfØ;k dks nksgjkus ds fy, ckgj tkrs gSaA nwljh vksj] vki vUrkfd;k dh dyhfl;k 

ds leku gks ldrs gSaA vkidh dk;Zuhfr LFkkuh; dyhfl;k dks fodflr djuk vkSj dyhfl;k dh LFkkiuk djus okyksa dks rS;kj 

djus ds fy, ,d vk/kkj ds :i esa mi;ksx djuk vkSj mUgsa vkids leFkZu ls dyhfl;k jksi.k ds fy, ckgj Hkstuk gSA nksuksa esa 

ls dksbZ Hkh e‚My çHkkoh vkSj O;ogk;Z gks ldrk gS] ysfdu tc vki dyhfl;k LFkkiuk dh çfØ;k dks viukrs gSa rks ;g 

vkidh cqykgV dh Hkkouk j[kus esa lgk;d gksrk gSA 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% eSa iaæg lky dsekfjyks esa jgk gw¡ ø2011ÀA tc ge igyh ckj bl {ks= esa pys x,] rks eSaus lkspk 

fd eSa dyhfl;k jksi.k d:xk vkSj dSefjyks esa rc rd jgwaxk tc rd fd çHkq us ckny ;k vkx ds [kaHks dh rjg ;g Li"V 

ugha dj fn;k fd gesa vkxs tkus ds fy, cqyk;k x;k gSA ;g mnkgj.k eSaus ikLVj pd esa  ns[kk gSA tSlk fd eSaus gky gh esa 

ppZ jksi.k ij vf/kd /;ku dsafær fd;k gS] eSaus y‚l ,aftYl d s osLVlkbM ij ,d ppZ LFkkfir djus ds ckjs esa lkspk gS] 

tgka eSa cM+k gqvk gwaA fQj Hkh] eSa ugha ekurk fd bl le; gekjs fy, vkxs c<+uk ijes'oj dh bPNk gS vkSj 'kk;n dHkh 

ughaA etcwr ppZ cukus esa vkerkSj ij le; vkSj esgur yxrh gSA gekjs ppZ ds ikl orZeku esa vUrkfd;k esa ppZ tSls 

dyhfl;k jksid dks rS;kj djus vkSj Hkstus esa enn djus ds fy, lHkh çdkj ds lalk/ku miyC/k gSaA ,slk çrhr gksrk gS fd 

ijes'oj us eq>s mu lalk/kuksa dk mi;ksx djus ds fy, cqyk;k gS] tSls vUrkfd;k dyhfl;k] dyhfl;k LFkkfir djus ds 

fy, vk/kkj cuus ds fy,A bl le;] eSa viuk yxHkx chl çfr'kr le; vkSj lkeFkZ dyhfl;k jksi.k vkSj :idksa dks rS;kj 

djus vkSj mudk leFkZu djus vkSj dSefjyks esa dyhfl;k dks vk/kkj ds :i esa mi;ksx djus ds fy, lefiZr djuk pkgrk 

gwaA 

 

 

 

thou dk;Z 

tc vki dyhfl;k jksi.k ds ckjs esa lksprs gSa] rks D;k vki de le; ds fy, jksfir dyhfl;k esa jgus dh dYiuk djrs gSa rkfd 

vki vkSj vf/kd dyhfl;k LFkkfir dj ldsa] ;k yEcs le; rd jgdj dyhfl;ksa dks LFkkfir djus ds fy, nwljksa dks Åij mBk 

ldsa\ 

 



 

20- dyojh pSiy% uke vkSj yksxks 

a. dyojh pSiy%  dyojh pSiy 60 ds n'kd ds nkSjku v‚jsat dkmaVh esa ,d NksVs] Lora= ppZ dk uke Fkk tks ,d u, 

ikloku dh ryk'k esa Fkk vkSj pd fLeFk] ,d ifjiDd ikloku Fks] mudks viuk u;k vxqok cuus ds fy, dgkA mUgksaus 

vius dk;Zdky esa bl uke cjdjkj j[kkA ^^dSyojh** çHkq ÁHkq ;h”kq ds lwyh ij p<+us ds LFkku øySfVu dSYosfj;kÀ dks 

lanfHkZr djrk gSA ^^pSiy** dk vFkZ ppZ dh dbZ NksVh bekjrksa ds fy, gS] tks lPph Hkfä ds fy, ,d fofp= lsfVax gSA 

gkykafd dbZ dyojh pSiy gtkjksa lnL;ksa ds lkFk cM+h QSyksf'ki gSa] ysfdu muds ikl tks vkfRed xehZ gS] og pSiy ds 

okrkoj.k dks ogu djrh gSA 

b. ,d uke dk p;u% lkekU; uke ømnkgj.k  lkeqnkf;d ppZÀ vDlj yksxksa dks ,d lkaçnkf;d lhek ls ijs vkdf"kZr djus 

ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS ømnkgj.k  cSifVLV ^^leqnk;** cu tkrk gS vkSj çsfLcVsfj;u ^^ckbcy** cu tkrk gSÀA ns'k 

ds dqN fgLls ,sls gSa tgka laçnk; ds uke vkd"kZ.k dks cgqr c<+k ldrs gSa ømnkgj.k feMosLV ds mÙkjh Hkkx esa ywFkju] 

nf{k.k@ckbcy&csYV esa cSifVLVÀA vke rkSj ij] ifgys dh ihf<+;ksa dh rqyuk esa laçnk; ds uke vkt cgqr de egRoiw.kZ 

gSaA dqN {ks=ksa esa dyojh pSiy uke dk etcwr ^^czkaM** egRo gS] gkykafd dbZ {ks=ksa esa dksbZ fo'ks"k czkaM ,lksfl,'ku ugha gSA 

c. yksxks% ,d LFkkuh; ppZ ds fy, ,d vuwBk çrhd ,d leqnk; esa ml QSyksf'ki dh igpku dks c<+k ldrk gSA ;g lnL;ksa 

ds fy, igpku fpUg ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA 

i. yksxks ls tYnh gh ppZ dh igpku gksuh pkfg,% yksxks ds lkFk lHkh fçaV lkexzh dks czkaM djsaA 

,sls yksxks dk mi;ksx djsa tks fofHk™k vkdkjksa esa vPNh rjg ls fçaV gksA bls xzs&Ldsy esa Hkh 

vPNh rjg ls fçaV gksuk pkfg,A 

ii. dyojh pSiy dcwrj yksxks% dcwrj yksxks ¼bls ejkukgFkk! dcwrj ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS½ dksLVk eslk 

ds dyojh pSiy dh VªsMekdZ&iath—r laifÙk gS vkSj bldk mi;ksx ds laca/k esa uhps of.kZr fd;k tk,xkA 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% o"kksaZ ds nkSjku 'kSyh vkSj #>ku cnysaxs] vkSj mu ifjorZuksa esa ls dqN dks çfrfcafcr djus ds fy, 

ppZ dk uke ;k yksxks cnyus dh bPNk j[kus esa dqN Hkh xyr ugha gSA fQj Hkh] yksx vklkuh ls fdlh uke ;k yksxks ls 

cgqr tqM+ko eglwl dj ldrs gSa] vkSj ifjorZuksa ls vlgt ;k Hk;Hkhr eglwl dj ldrs gSaA blfy,] ,d usrk ds :i esa 

;g yksxksa ds lkFk fu;fer :i ls laokn djds çfØ;k dks usfoxsV djus esa lgk;d gksrk gS fd vki ifjorZu D;ksa dj jgs 

gSaA ;g ekurs gq, fd vki lsodkbZ ds n'kZu vkSj lS)kafrd inksa dks ugha cny jgs gSa] ppZ dks ;g crk,a rkfd os uke ;k 

yksxks esa ifjorZu dks vU; ifjorZuksa dk ladsr u ekusaA esjk ekuusk gS fd fdlh uke dh rqyuk esa yksxks dks cnyuk bl vFkZ 

esa vklku gS fd ;g ,d ppZ ds fy, de [krjukd gSA ;fn vkidks yxrk gS fd ^^rktk** :i dh vko';drk gS] rks uke 

ls igys yksxks dks cnyus ij fopkj djsa] tc rd fd vki nksuksa dks cnyus dk bjknk u djsaA 

tc ge viuk nwljk dSail [kksyus dh rS;kjh dj jgs Fks rks ge ,d ;qok lewg dks ftrus dk y{; j[k jgs Fks vkSj ge 

dSail dks ^^usDll¼dM+h½** dgus dk bjknk j[krs FksA tSls fd ;kstuk tkjh jgh geus ppZ dk uke ^^dSekfjyks ds dyokjh 

pSiy** ls ^^dyokjh usDll** esa cnyus dk QSlyk fd;kA geus ,d u;k yksxks cuk;k vkSj ifjorZu ds ckjs esa fu;fer :i 

ls ckrphr djus esa yxHkx Ng eghus fcrk,] vkSj vc nksuksa txg dks dyojh usDll dgk tkrk gSA gkykafd ;g gekjs fy, 

vPNk jgk gS ysfdu eSa ljkguk djrk gwa fd ;s cnyko laosnu'khy eqís gSaA blfy,] ,d ,sls uke dh igpku djus dh 

dksf'k'k djsa ftlds lkFk vki lgt gSa vkSj vkidks yxrk gS fd ;g ,d foLrkfjr vof/k ds fy, çHkkoh gksxk rkfd vkidks 

ckj&ckj cnyus dh vko';drk eglwl u gksA 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

çkFkZuk djsa vkSj ijes'oj dh [kkst djsa] vkSj vius Áf”k{kd /gkse ppZ ds uke dk mi;ksx djus ij fopkj djsa vkSj bls 

vius u, ppZ ds HkkSxksfyd LFkku ij nwljksa }kjkviukus ij fopkj djsaA ;fn vki fdlh vU; uke ij fopkj dj jgs gSa 

rks vU; vxqoksa ds lkFk bl ij ppkZ djsa ftudk vki lEeku djrs gSa vkSj mudh jk; ij fopkj djsaA 

 



 

21- lnL;rk 

 

a. D;k ppZ dh lnL;rk ckbcy vk/kkfjr gS\ ckbcy fo'ks"k :i ls ^^lnL;rk** fu/kkZfjr ugha djrk gS tSlk fd ge tkurs 

gSa] ÁHkq ;h”kq elhg ds ,d ppZ dh lnL;rk ds vykok ifo= 'kkL= dHkh Hkh LFkkuh; dyhfl;k dks nks lewgksa] ^^lnL;** 

vkSj ^^xSj&lnL;** esa foHkkftr ugha djrs gSa ;k bl ekeys esa ge fo'okfl;ksa ds chp dksbZ vU; erHksn ugha djrs gSaA 

ckbcy esa] tc ,d O;fä us lqlekpkj ij fo'okl fd;k] rks mUgksaus rqjar cifrLek fy;k] vkSj vius {ks= esa larksa ds 

lkFk laxfr djuk 'kq: dj fn;kA lar mUgsa elhg ds muds jhfr ds vk/kkj ij] Lohdkj djsaxs] vkSj cl bruk ghA 

ckbcy fdlh 'kiFk ;k çfrc)rk ds ckjs esa ugha cksyrh gSA çfrc)rk vkSj fu"Bk elhg ds çfr Fkh] vkSj vU; fo'okfl;ksa 

ds çfr çfrc)rk vkSj çfrc)rk çHkq ds lkFk fo'okfl;ksa dh laxfr dk LokHkkfod ifj.kke FkhA /kkj.kk ;g gS fd U; 

thou ik, fo'oklh lPph dyhfl;k gSa vkSj elhg esa ,dtqV gSaA fQj Hkh] ,slk çrhr gksrk gS fd fo'okfl;ksa dks LFkkuh; 

lHkk esa vU; fo'okfl;ksa ds lkFk laca/k esa gksuk gSA 

 

b. fo'okfl;ksa dks LFkkuh; dyhfl;k ls dSls lacaf/kr gksuk pkfg,\ dyhfl;k dh LFkkiuk çHkq ÁHkq ;h”kq øeÙkh 16%18À] vkSj 

;|fi laKk ,dopu ¼bdysfl;k½ gS] ;g ,d bdBs lewg ¼lHkk@e.Myh½ dks lanfHkZr djrk gSA ;g gesa ;kn fnykrs gS 

fd O;fäxr elhgh vdsys fo'okl dk thou ugha thrs gSa] cfYd ml cM+s 'kjhj ds ,d fgLls ds :i esa øçsfjrksa ds dke 

2%41ÀA ;|fi ewy :i ls irjl ds çpkj ds ckn ifo= vkRek ds dk;Z ds ifj.kkeLo:i fiUrsdqLr ij ;:'kyse esa 

tUe gqvk] dyhfl;k 'kh?kz gh dbZ 'kgjksa esa QSy xbZ D;ksafd fo'oklh vius ?kjksa esa ykSV vk, vkSj çHkq ÁHkq ;h”kq ds uke 

ij ,d lkFk feyuk tkjh j[kk øçsfjrksa ds dke 8%1( çsfjrksa ds dke 13%1( jksfe;ksa 1%7( 1dqfjfUFk;ksa 1%2( xykfr;ksa 1%2( 

bfQfl;ksa 1%1À bR;kfn]A 

,d ek= nsg tks igyh ckj ;:'kyse esa ns[kh x;h Fkh tYn gh dbZ 'kgjksa esa  dbZ xq.kk gks c<+  vkSj tcfd 'kq:vkr  esa ,d 

'kgj esa dsoy ,d dyhfl;k gks ldrh  gS] vkt gekjs ikl dbZ bykdksa esa dbZ dyhfl;k,¡ gSaA vius 'kgj esa  yksxksa vkSj 

^^ppZ** ds chp LokHkkfod laca/k ,d fodYi ds :i esa LFkkfir gks x;k gS] ftls fo'oklh dks vius LFkku ds dbZ ppksaZ esa ls 

pquuk gksxk vkSj [kqn dks mlds çfr tokcnsg cukuk gksxkA ,d O;ä dh mEehn gS fd çR;sd fo'oklh] fo'okfl;ksa dh 

dyhfl;k ds lkFk ,d yxkrk  laca/k cuk, j[ksxk ftlds lkFk og lkekU; :i ls tqM+rk gS øbczkfu;ksa 10%23&25ÀA çR;sd 

nsg ds Hkhrj fo'okfl;ksa ds chp fo'okl;ksX;rk dh ,d ikjLifjd ftEesnkjh çrhr gksrh gS] pkgs vkfRed ojnkuksa ds mi;ksx 

ds }kjk øjksfe;ksa 12%4&8( 1 dqfjfUFk;ksa 12%7]12]18] 27À ;k dyhfl;kbZ vuq'kklu dks ykxw djus esa øeÙkh 18%15&17( 1 dqfjfUFk;ksa 

5%11&13ÀA ;g vkilh tokcnsgh O;fäxr fo'okfl;ksa ds chp fdlh çdkj ds py jgh gS] vkilh :i ls tokcnsgh&laca/k dh 

ekax djrk gSA vUr esa] u;k fu;e Li"V :i ls mu fo'okfl;ksa ds çfr vxqoksa dh ftEesnkfj;ksa dks crkrk gS ftudh os lsok 

djrs gSa ø;wg™kk 21%15&17 çsfjrksa ds dke 20%28À] lkFk  

 

 

 

 

 

 

 



 

gh lkFk O;fäxr fo'okfl;ksa ds mu yksxksa ds çfr ftEesnkjh tks mudh vxqokbZ djrs gSa øbczkfu;ksa 13%17ÀA ;s ekxZn'kZu ds 

vko';d Hk.Mkjhiu vkSj psyksa  ds çfr leiZ.k dks O;ä djrs gSaA fo'okfl;ksa ds chp çfrc) fj'rs ds ckgj ,slh ftEesnkfj;ksa 

dks iwjk djuk vlaHko ugha rks eqf'dy gksxkA 

c. D;k lnL;rk laca/k LFkkfir djus vkSj cuk, j[kus dk lk/ku gS\  ;fn çfrc) fj'rs dks vPNh rjg ls fuHkkus vkSj 

I;kj djus okys yksxksa }kjk LFkkfir vkSj cuk, j[kk tk ldrk gS] rks lnL;rk dh fLFkfr ds ifj.kkeLo:i okpk dh 

vko';drk ugha gksxhA vke rkSj ij] lnL;rk ds fy, ,d vuqca/k ø'kiFk] çfrKk] opuc)rk ;k oknkÀ dh vko';drk 

gksrh gS tks ewyHkwr ekeyksa dks lacksf/kr djrk gS tSls fu;fer :i ls mifLFkr jgsa] fu;fer :i ls nku nsa] fu;fer 

:i ls lsok djsa] vkSj fdlh Hkh O;kolkf;d ehfVax] dE;qfu;u ;k d{kkvksa esa fu;fer :i ls Hkkx ysaA ;g çfrc)rk 

dqN fo'ks"kkf/kdkj çnku dj ldrh gS tks xSj&lnL;ksa ds fy, miyC/k ugha gSaA  

d. fu"d"kZ% gekjk ekuuk gS fd ,d LFkkuh; elhg dh nsg ds lkFk ,d LoLFk laca/k dks çsfjr djus dk lcls vPNk 

rjhdk yksxksa ls I;kj djuk vkSj mUgsa ijes'oj ds opu dk vPNk Hkkstu f[kykuk gSA yksxksa dks ;g le>us esa enn 

djsa fd ftEesnkj leqnk; esa fo'okfl;ksa ls D;k vk'kk dh tkrh gSA "lnL;rk" dk ekeyk] tSlk fd ge ckbcy dh 

vo/kkj.kk ds :i esa bl 'kCn dk mi;ksx djrs gSa] loksZÙke :i ls vLi"V gSA fu;a=.k ;k gsjQsj djus ds ,d vuqfpr 

lk/ku ds :i esa lnL;rk dk nq#i;ksx djus dh çòfÙk dks elhg] çse vkSj vkfRed ifjiDork esa laxfr ls çsfjrvPNk  

ckbcy vk/kkfjr laca/k cukdj Vkyk tk ldrk gSA blds vykok] laHkkfor ftEesnkjh iSnk djus okys dkuwuh eqíksa dks 

dsoy lnL;rk dh fLFkfr u gksus ls Vkyk tk ldrk gSA blds vuqlkj] ge flQkfj'k djsaxs fd vki lnL;rk fLFkfr 

dks u viuk,¡A 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k%  lnL;rk dh /kkj.kk ds fy, esjh lcls cM+h vkifÙk ppZ ds vxqoksa dh :fp gS tks lnL;ksa dks 

gsjQsj djus ;k fu;af=r djus ds fy, lnL;ksa dks dqN ,slk djus ds fy, mi;ksx djus dk rjhdk gS tks os ijes'oj dh 

vxqokbZ esa eglwl ugha dj jgs gSa] ;k Lora=rk lfgr elhgh Lora=rk dks ckf/kr djus ds fy, c<+us ds fy, ,d txg ds 

:i esa ,d vkSj LFkkuh; fo/kkulHkk dk p;u djus ds fy,A blds vykok] pwafd "lnL;rk okpk" vfuok;Z :i ls ,d 

le>kSrk gS [mngj.k le>kSrk] ;g eku ysuk mfpr gS fd cgqr ls ekeyksa esa] ;fn vf/kdrj ugha] ,sls ekeyksa esa tc 

^^lnL;** NksM+uk pkgrk gS rks mUgsa yxrk gS fd ppZ us le>kSrs dks iwjk ugha fd;k gSA ;fn lnL; ,slk eglwl djrk gS] 

rks ppZ dks de ls de bl ckr ij fopkj djus vkSj lEeku djus ds fy, rS;kj gksuk pkfg, fd mUgksaus le>kSrs dk 

^^mYya?ku** fd;k gks] ftlls lnL; vius nkf;Roksa dks fuHkkus ls cp ldsA ,d vxqos vkSj ,d lnL; ds chp ckrphr 

fcxM+us ls cpuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ,d vxqos dks vke rkSj ij ;g nkok djus ls cpuk pkfg, fd lnL; ^^foæksgh 

gS] ckbcy ds vf/kdkj ds çfr lefiZr ugha gS] ;k iki esa gS** ;g nkok ,d Li"V ckbcy vk/kkj ds fcuk lnL; dh fdlh 

vU; LoLFk LFkkuh; ppZ ds lkFk tqM+us dh bPNk ls ijs gSA 

 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

lnL;rk ij mijksä fopkj ds lkFk&lkFk vius Lo;a ds vuqHkoksa ij Hkh fopkj djsaA 

1- LFkkuh; dyhfl;k dh lnL;rk ds ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\ 

2- dyhfl;k dh lnL;rk ds ckjs esa vius vkanksyu ls ckgj ds rhu LFkkuh; ikloku ls ckr djsaA /;ku nsa: os 

lnL;rk ds fy, 'krsaZ dk ikyu djrs gSa ;k ugha A blus lnL;rk ds ckjs esa vkids fopkj dks dSls çHkkfor 

fd;k\ 

 



 

22- ewy ewY;ksa dk lapkj 

D;k iwjk fd;k tk ldrk gS ;fn ppZ esa gj dksbZ tkurk gS vkSj vki tks djus dk ç;kl dj jgs gSa mlls lger gSa\ os yksx 

tks eq[; Vhe ds fgLls ds :i esa dyhfl;k jksi.k esa 'kkfey gksaxs vkSj tks yksx ckn esa 'kkfey gksaxs] mUgsa vkids cqfu;knh ckrsa 

tkuus dh t:jr gSA cqfu;knh ckrsa dks vkids lkFkh dyhfl;k jksid] eq[; lewg vkSj vkn'kZ :i ls dyhfl;k crk;k tkuk 

pkfg,A cqfu;knh ckrsa dks fu;fer :i ls lka>k dh tkuh pkfg,A 

cqfu;knh ckrksa  dks dbZ vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd rjhdksa ls lk>k fd;k tkrk gS: thou 'kSyh] mins'k] dgkfu;ka] lsodkbZ] 

–'; fp=] ubZ ^^lnL;** d{kk,a] czks'kj] dk;ZØe j[kukA çfrHkk ls T;knk ek;us cqfu;knh ckrksa vkSj fe'ku j[krs gS A lqfuf'pr 

djsa fd vki vius cqfu;knh fu;eksa vkSj fe'ku dks tkurs gSaA ;fn vki ;g ugha ns[krs gSa fd vki D;k egRo j[krs gSa] rks vki 

viuh fn'kk vkSj tgka vki tkuk pkgrs gSa] mldk n'kZu [kks nsaxsA ihVj Mªdj] ,d fo[;kr çca/ku vxqok] dgrs gSa] ^^vxqos dk 

igyk dke ;g lqfuf'pr djuk gS fd gj dksbZ fe'ku dks ns[ks] mls lqus] mls ft,A ;fn vki vius fe'ku ls pwd tkrs gSa] rks 

vki Bksdj [kkus yxrs gSa] vkSj ;g cgqr] cgqr] tYnh fn[krk gSA** 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% çR;sd o"kZ ge vkus okys o"kZ ¼o"kksaZ½ esa /;ku dsafær djus ds fy, dqN {ks=ksa ds fy, ijes'oj dh 

fn'kk dh ryk'k djrs gSaA ge ppZ øvkSj ppZ dh  çR;sd lsodkbZ ds fy,À ds fy, ,d n'kZu LVsVesaV rS;kj djrs gSaA 

ftruk vf/kd ckj eSa dk;ZØe ] ,d fo'ks"k lans'k] ,d lans'k ds nkSjku mi;qä fVIi.kh vkfn ds }kjk  dyhfl;k&O;kid 

n'kZu dks lapkj djrk gwa] mruh gh vf/kd laHkkouk gS fd yksx ^^bls çkIr djsa**A /;ku j[ksa] tc rd vki [kqn dks 

nksgjkrs&nksgjkrs Fkd tkrs gSa] rc os bls çkIr djuk 'kq: dj nsrs gSaA LVkQ  dh cSBdksa ds nkSjku eSaus n'kZu LVsVesaV lka>k 

fd;k vkSj LVkQ dks bls lh[kus dk funsZ'k fn;k] vkSj fQj nks lIrkg ckn LVkQ ls n'kZu dh eq[; ckrksa dks ---la{ksi esa ,d 

ç'uksÙkjh fy[kus ds fy, dgkA blds ckn ge ;g lqfuf'pr djus ds fy, nks lIrkg ckn ,d vkSj ç'uksÙkjh djrs gSa fd 

vkids lkFkh vxqoksa n'kZu ik  ysrs gSA blh rjg] ,d cgq&lIrkg dh Jà[kyk dks i<+kus ij fopkj djsa tks gekjh lsodkbZ 

vkSj /keZ'kkL= ds n'kZu ^^ge D;k ekurs gSa vkSj D;ksa] øcqfu;knh fu;e@Mh,u,À dk lapkj djrs gSa vkSj yksxksa dks ;g le>us 

esa enn djrs gSa fd dyojh usDll ppZ D;k gS] vkSj ;g leqnk; esa vU; dyhfl;ksa ls vyx dSls gSA    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

bl lIrkg dyojh pSiy D;k gS] bl iwjs Hkkx dh leh{kk djsaA vkidks cqfu;knh fu;e vkSj n'kZu ls vkjke ls ifjfpr gksus dh 

vko';drk gS rkfd vki lokyksa ds tokc ns ldsa vkSj lkFk gh leqnk; esa nwljksa ls viuh dyhfl;k dks vyx dj ldsaA 

1- vkids ikl dkSu ls ç'u gSa\ 

2- vki fdu {ks=ksa ls vlger gSa\ 

 



 

dyojh pSiy ppksaZ dh LFkkiuk D;ksa djsa \ 

lkekU; fl)kar 

 

1- dyhfl;k ds mís'; dks iwjk djuk 

2009 esa çdkf'kr 'kks/k ¼vesfjdh /kkfeZd igpku losZ{k.k dk lkjka'k½ ls irk pyrk gS fd vesfjdk esa 80&85% ppZ ,d iRFkj ds 

leku cu x, gSa ;k R;kx fn, x, gSA 2007 esa fou vuZ ds 'kks/k esa vesfjdk esa yxHkx 350]000 fofHk™k çksVsLVsaV ppksaZ ds chp 

leku ifj.kke feysA bl  2007 esa yxHkx 17-5 izfr”kr vesfjdh vkcknh fdlh Hkh jfookj dh vkjk/kuk esa ,d v‚FkksZM‚Dl 

fØfLp;u ppZ esa 'kkfey gqbZA bl çdkj 82-5 izfr”kr mifLFkr ugha gq,] vkSj tSls&tSls tula[;k c<+rh gS] ppZ viuk vk/kkj 

vf/kd [kksrk tk jgk gSA blds vykok] ;g egRoiw.kZ gS fd 1990 ds ckn ls mu vesfjfd;ksa dh la[;k nksxquh gks xbZ gS tks 

fdlh Hkh /kkfeZd er dks ugha ekurs gSaA 

eqík ;g gS fd D;k bl fo"k; ds ckjs esa fd;k tk ldrk gS\ mÙkj Li"V :i ls gk¡ gS øeÙkh 16%18ÀA igyk] fxjrs ppksaZ vkSj tks 

,d iRFkj leku cu pqds gSa mUgsa u;k djus dh vko';drk gS] vkSj nwljk u, ppksaZ dks LFkkfir djus dh vko';drk gSA ppZ 

c<+ksrjh ds  fo'ks"kK ihVj oSXuj dk ekuusk gS] ^^LoxZ ds uhps ,dek= lcls çHkkoh lqlekpkj çpkj rjhdk  u, ppksaZ dks 

LFkkfir djuk gSA** dyhfl;k jksi.k vesfjdh dyhfl;k dk Hkfo"; gS tSlk fd igyh 'krkCnh ds dyhfl;k ds fy, FkkA 

 

a. ppZ dk mís'; D;k gS\  LFkkuh; dyhfl;k dks ijes'oj us 1- [kks;s gqvksa dks [kkstus vkSj cpkus ds fy, fu;qä fd;k gS 

øywdk 19À] 2- psyk cukvks øeÙkh  28%19&20À] 3- vkjk/kdksa dks rS;kj  djks øçdk'k 4&5À] 4 - lsodkbZ ds dk;Z ds fy, 

ijes'oj ds yksxksa dks rS;kj djsa øbfQ- 4%1&12À] vkSj 5- ijes'oj dh efgek ds fy, leqnk; dks ldkjkRed :i ls 

çHkkfor djsa vkSj :ikarfjr djsa øçsfjr 17%1&6ÀA ppZ nqfu;k dh vk'kk gS D;ksafd ;g yksxksa dks ÁHkq ;h”kq dks tkuus vkSj 

mls tkuus esa enn djus ds fy, ekSfyd elhg LFkkfir laLFkk gSA 

 

b. [kks;s gqvksa dks [kkstks vkSj cpkvks%  çxfr lqlekpkj çpkj ds lkFk 'kq: gksrh gSA dbZ rjhdksa ds ckotwn] xSj&fo'okfl;ksa 

vkSj rd igqapus dh ,d LobPNk gksuh pkfg,A C:l eSdfudksy ds 'kks/k ls irk pyrk gS fd rhu lky ls de mez ds 

lqlekpkfjd ppZ çR;sd lkS lnL;ksa ds fy, çfr o"kZ nl yksxksa dks elhg ds fy, thrsaxsA rhu ls iaæg lky iqjkus ppZ 

çfr lkS fo'oklh esa ikap thrrs gSa; vkSj iUæg o"kksaZ ds ckn ;g la[;k ?kVdj rhu çfr lkS gks tkrh gSA u, ppZ vke rkSj 

ij LFkkfir ppksaZ dh rqyuk esa [kks, gq, yksxksa rd igqapus esa vf/kd çHkkoh gksrs gSaA 

 

c. psyk cukvks% ;g çfØ;k lqlekpkj çpkj ls c<+ksrjh ifjiDork dh vksj ys tkrh gSA 1995 esa c‚c fxfy;e ds 'kks/k ls irk 

pyrk gS fd ppksaZ esa vf/kdka'k yksx vkfRed :i ls c<+ ugha jgs gSaA 24 çfr'kr yksxksa us crk;k fd os fo'okl esa ihNs dh 

vksj f[kld jgs gSa] vkSj 41 çfr'kr us crk;k fd mudk vkfRed c<+ksrjh esa  :d x, gSA vf/kdka'k dyhfl;k,a lalkj dks 

çHkkfor djus esa vlQy gks jgh gSa D;ksafd os psys cukus esa vlQy gks jgh gSaA psys cuus dh cqykgV dk vFkZ gS elhg ds 

çfr mPp Lrj dh çfrc)rk & ijes'oj ls çse djuk vkSj mlds opu dks thuk! psyksa dh fo'ks"krk,a gSa% laxfr] ckbcy 

v/;;u] lqlekpkj çpkj] çkFkZuk] nku nsuk] lsok vkSj vkjk/kukA 

 

d. vkjk/kdksa dks rS;kj djsa%  vkjk/kuk xhr esa ijes'oj dh Lrqfr djus ls vf/kd gSA ;g ijes'oj ds çfr fo'ks"k Hkfä Hkkouk 

okyk thou gSA ,d vkjk/kd ijes'oj ls vius iwjs fny] le>] çk.k vkSj leFkZ ls çse djrk gS øeÙkh 22%37&38ÀA LFkkuh; 

ppZ dks elhg ds fo'oklh;ksa dks rS;kj djuk gS rkfd  ÁHkq ;h”kq &gekjk çHkq ] pkgr vkSj çkFkfedrk gksA ppZ tkuk ,d 

vkjk/kd gksus ds leku ugha gSA 

 



 

e. lsodkbZ ds dk;Z ds fy, ijes'oj ds yksxksa dks rS;kj djsa% ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd vf/kdka'k dyhfl;kvksa esa lsodkbZ 

dk dk;Z vke rkSj ij 20 izfr”kr yksxksa }kjk fd;k tkrk gSA ,d LoLFk ppZ esa] 80 izfr”kr yksx lsodkbZ esa 'kkfey gksrs 

gSaA 

 

f. ppZ dks ldkjkRed çHkko Mkyuk pkfg, vkSj leqnk; dks cnyuk pkfg,%  ppZ ,d leqnk; dks cnyus ds fy, gS u fd 

leqnk; ls ,d vyx d‚yksuh cukus  ds fy,A ijes'oj us Hkfo";}äk f;eZ;kg ds }kjk mu bczkfu;ksa ls] tks cU/kqokbZ ds 

:i esa ckcqy dks frrj&fcrj fd, tk jgs Fks] muds Åij vkfRed çHkko Mkyus ds fy, vkxzg djus ds fy, dgk] ÞijUrq 

ftl uxj esa eSa us rqe dks ca/kqvk djk ds Hkst fn;k gS] mlds dq'ky dk ;Ru fd;k djks] vkSj mlds fgr ds fy;s ;gksok 

ls çkFkZuk fd;k djksA D;ksafd mlds dq'ky ls rqe Hkh dq'ky ds lkFk jgksxsß øf;eZ;kg 29%7ÀA nqHkkZX; ls] vf/kdka'k leqnk;ksa 

esa ;fn ,d LFkkuh; ppZ can gks dj pyk x;k rks ^^dksbZ Hkh** uksfVl ugha djsxkA 

 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k%  tc eSa dsekfjyks esa ,d ppZ LFkkfir djus ds fy, vk;k Fkk rks eq>s ;kn ugha gS fd eSa okLro esa 

ppZ ds mís'; dh /kkj.kk ds ckjs esa lpsr :i ls lksp jgk Fkk vkSj çnf'kZr dj jgk FkkA eSa vk'kkoknh gwa fd ;g fopkj esjs 

fnekx esa pyk x;k] ysfdu ;g Lohdkj djuk pkfg, fd eSa 'kk;n jksekap dh Hkkouk ij vf/kd dsafær FkkA eSa tkurk Fkk fd 

ijes'oj us eq>s ckbcy fl[kkus ds fy, ojnku fn;k gS vkSj eSa ml ojnku dk mi;ksx mlds fy, djuk pkgrk Fkk] ysfdu 

;g dyhfl;k ds mís'; ij fopkj djus ds leku ugha gSA vxj eSa ;g lc fQj ls dj ikrk] rks eSa dyhfl;k ds mís'; ds 

fopkj ls tw>rk vkSj iwNrk% 1- D;k eq>s dyhfl;k jksid cuus ds fy, cqyk;k x;k gS tks bZekunkjh ls dyhfl;k ds mís'; 

dks iwjk djus dh dksf'k'k djsxk\ 2- D;k eSa dyhfl;k ds mís';ksa dks iwjk djus ds fy, vko';d R;kx djus dks rS;kj gw¡\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- LoLFk dyhfl;kvksa dh vko';drk dks iwjk djuk 

 

a. lQyrk% lQyrk dSls fu/kkZfjr gksrh gS ;g n'kZu dks çHkkfor djsxkA lQyrk blds }kjk fu/kkZfjr ugha gksrh gS% vkjk/kuk 

laxrh] Hkou/laifÙk] ctV] lsodkbZ dh lhek] fo'ok;fl;ksa dh la[;k] ;k ppZ jksi.k dh la[;k A lQyrk nh xbZ ckrksa  }kjk 

fu/kkZfjr gksrh gS% ijes'oj ls n'kZu çkIr djuk vkSj ml n'kZu esa pyuk; psys tks vkjk/kd  gSa vkSj lsodkbZ ds fy, rS;kj 

gSa; vkSj ,d leqnk; tks ,d LoLFk dyhfl;k dh eq[; fo'ks"krkvksa dks n'kkZrk gSA vkfRed vkSj la[;k esa c<+ksrjh ,d nwljs 

dks c<+krs gSa vkSj ,d nwljs ds fojks/kh ugha gSaA LoLFk dyhfl;k,a vius çHkko ds {ks= esa o`f) vkSj foLrkj djrh gSa øçsfjr 

1%8À] ysfdu la[;k dh o`f) dksbZ LokLF; ;k lQyrk dk fyVel VsLV ugha gSA LoLFk ckbcy ppZ esgurh psyksa dks mRi™k 

djrh gSa ftlds ifj.kkeLo:i m™kfr vkSj xgjkbZ feyrh gSA 

 

b. ,d LoLFk dyhfl;k dh çeq[k fo'ks"krk,¡% ,d LFkkuh; dyhfl;k dk fe'ku vkSj xfrfof/k;k¡ blds fu;e ls çokfgr gksrh 

gSaA ;gk¡ dqN eq[; fo'ks"krk,¡ gSa tks gesa fo'okl gS fd ,d LoLFk dyhfl;k dks n'kkZrh gSa% 

 

i. ckbcy dh f'k{kk% LoLFk dyhfl;k,¡ ijes'oj vkSj ckbcy ds vf/kdkj ds mPp ewY; dks LFkkfir djus ds fy, O;k[;kRed 

f'k{kk ij tksj nsrh gSaA ckbcy fu.kZ;ksa vkSj thou dk vk/kkj cu tkrh gSA ijes'oj dh laiw.kZ lykg dks fl[kkus ds }kjk 

vki larqyu nsrs gSa vkSj ,d ,slk okrkoj.k cukrs gSa tgk¡  

thou dk;Z 

 

bl Hkkx dh leh{kk djus ds fy, ,d lIrkg ysa vkSj ikloku ds –f"Vdks.k ds var esa nks ç'uksa ij fopkj djsaA 

 



 

yksx viuh ckbcy ykrs vkSj mldk mi;ksx djr s gSaA dyhfl;k esa ifo= “kkL= dk vè;;u O;fäxr vè;;u 

dks çksRlkfgr djrk gSA blds foijhr] esjs foLe; vkSj nq%[k ds foijhr] vkt leqnk;ksa esa ¼dbZ½ dyhfl;k,a gSa tks 

;g Hkh ugha ekurs gSa fd ckbcy ijes”oj dk çsfjr vkSj vpwd opu gSA blds vykok] ,slh dyhfl;k,a gSa tks 

ckbcy dks ijes”oj ds opu ds :i esa mPp –f"Vdks.k dk nkok djrs gSa ysfdu ckbcy dh f'k{kk ugha nsrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] os fdlh fo"k; ij ppkZ djus ds fy, ,d fLçaxcksMZ ds :i esa ckbcy ds ,d in dk mi;ksx 

dj ldrs gSa] ;k mins'kd dh ckr dks O;ä djus ds fy, ,d in ,d cgkuk cu tkrk gS] ysfdu os okLro esa 

;g ugha fl[kkrs gSa fd lanHkZ esa in dk D;k vFkZ gSA ,d vfrfjä leL;k ,d e‚My ls lacafèkr gS tks ,d lkaL—

frd ekud dks pqukSrh nsus okys ^^fooknkLin** ifjPNsnksa ls cprh gSA bl ifj–'; esa] ,slk ugha gS fd nqjksins”k 

dks iqyfiV ls fl[kk;k tk jgk gS] cfYd ;g fd dyhfl;k mu eqíksa ls cp jgh gS ftUgsa ijes”oj egRoiw.kZ ekurs 

gSa vkSj bl çdkj ^^opu dk laiknu** djrs gSa vkSj blds çHkko ls le>kSrk djrs gSaA 

 

ii. LoLFk fFk;kWykSth% LoLFk dyhfl;k,¡ yksxksa dks ijes”oj dks le>us esa enn djus ds fy, vfHkçsr gSaA os ijes”oj 

dks mldh laiw.kZ efgek esa çdV djuk pkgrs gSa rkfd yksx mlds çdk'ku dk çR;qÙkj ns ldsaA LoLFk fFk;kWykSth 

bl ckr ij è;ku nsrk gS fd ijes”oj us gekjs fy, D;k fd;k gS ctk; blds fd gesa ijes”oj ds fy, D;k djuk 

pkfg,A LoLFk dyhfl;k ijes”oj ds ckjs esa Li"V rdksZa ds lkFk Li"V f'k{kk çLrqr djrh gSa] dk;Z djus ds fy, 

vkºoku djrs gSa] vkSj rdZ dk leFkZu djus ds fy, tkudkjh nsrs gSaA dksbZ vU; rduhd çfreku ;k fofèk tks 

çkFkfedrk ysrh gS] og vkfRed fodkl dks èkhek dj ldrh gSA ;fn mís'; thou dks cnyuk vkSj elhg&leku 

pfj= dks fodflr djuk gS rks ppksZa dks lsodkbZ ds ,d O;k[;kRed :i ls ftEesnkj vkSj èkeZ'kkL=h; :i ls 

lqlaxr n'kZu dk fodkl djuk pkfg,A gesa ijes”oj ds lkFk lacaèk fodflr djus ds fy, ,d LoLFk fFk;kWykSth 

çLrqr djuk pkfg,A fQj Hkh] xSj&t:jh phtksa ij è#ohdj.k ls cpsa% tc laHko gks rks lkekftd eqíksa ij lfg".kq 

jgsa ¼o`{kksa dks xys yxkuk Bhd gS ysfdu xHkZikr ugha½A ,d LoLFk LFkkuh; dyhfl;k Lo;a dks cM+h dyhfl;k ds 

fgLls ds :i esa ns[krh gSA dbZ vPNs :f<+oknh fFk;kWykSft;u gSa ftuds ikl vkfRed ojnkuksa] var&le;] ppZ 

ljdkj vkfn ds ckjs esa vyx&vyx fopkj gSaA 

 

iii. çkFkZuk% yksx lkewfgd :i ls çkFkZuk djuk lh[krs gSa vkSj O;fäxr :i ls çkFkZuk djus okys cu tkrs gSaA çkFkZuk 

fl[kkbZ vkSj çfr:fir dh tkrh gS rkfd yksx ijes”oj ds lkFk laokn djuk vkSj ml ij fuHkZj jguk lh[ksaA 

LoLFk dyhfl;kvksa dh igpku mu yksxksa ls gksrh gS ftUgksaus çkFkZuk djuk vkSj çkFkZuk djuk lh[kk gSA 

 

iv. vxqoksa vkSj psysksa dk iqu#Riknu% LoLFk dyhfl;kvksa esa ,d tkucw>dj O;ofLFkr usr̀Ro fodkl ç.kkyh gksrh gS 

tks vkfRed fuekZ.k ij tksj nsrh gSA yksxksa dks lykg nh tkrh gS vkSj çksRlkfgr fd;k tkrk gS fd os ijes”oj esa 

c<+sa vkSj vius ojnkuksa dk mi;ksx ijes”oj ds jkT; dks vkxs c<+kus ds fy, djsaA dyhfl;k dk usr`Ro tkucw>dj 

gj Lrj ij vxqoksa dks fodflr djus dh dksf'k'k djrk gSA 

 

v. fj'rs% yksx ,d lkFk elhgh thou dh [kkst djrs gSa ¼;kuh] ,d nwljs dk vuqHko½A LoLFk dyfl;k leqnk; cukus 

ds fy, vkd"kZ.k ls çfrèkkj.k dh vksj c<+us ds fy, ,d Li"V lekos”k çfØ;k cukrs gSaA yksx vius le; dh 

çfrHkk vkSj [ktkus dks –f"V esa fuos'k djrs gSaA fj'rs ppksZa dks ,d lkFk j[krs gSa rkfd yksx miHkksäkvksa ls leqnk; 

dh vksj c<+saA cM+h vkjk/kuk lHkk,¡ vkSj ckbcy vè;;u] lkFk gh vkmVjhp dk;ZØe vius vki esa lacaèkksa dks c<+kok 

ugha nsrs gSaA ;fn  ds çse dh Hkkouk gS rks yksx lqjf{kr] Lokxr vkSj vkdf"kZr eglwl djsaxs ysfdu ;g rks dsoy 

'kq#vkr gSA fj'rksa dks fodflr djus ds fy, vxyk dne] fo'ks"k :i ls ,d cM+h dyhfl;k esa dyhfl;k dks 

^^NksVk gksuk** pkfg,A vkfRed fodkl dks ,d lkFk vuqHko djus ds fy, NksVs lewgksa esa yksxksa dks tksM+us ls LoLFk 

dyhfl;k NksVh gks tkrh gSaA lkeqnkf;d lewg ¼x`g lewg] vkSj lsodkbZ@lsok ,d lkFk çeq[k rRo gSaA cgqr LoLFk 

dyhfl;kvksa esa 80% ;k vfèkd yksx lkeqnkf;d lewgksa vkSj lsok esa 'kkfey gksrs gSaA yksx 

 

 

 

 

 



 

,dtqV gSa% os ,d&nwljs ds vkl&ikl jgus dk vkuan ysrs gSa vkSj lsokvksa ds ckn jgrs gSa] vkSj ,d&nwljs ls 

lacafèkr gksrs gSaA yksxksa dks çkekf.kd lacaèk LFkkfir djus esa enn djsa ~ bls e‚My djsa] bls fl[kk,a vkSj yksxksa dks 

blesa 'kkfey gksus ds fy, cqyk,aA 

 

vi. 'kkjhfjd t+:jrksa dk lsod% elhg dh dyhfl;k pksfVy ¼lsod lqlekpkj çpkj½ dh t+:jrksa dks iwjk djrh gSA 

HkkSfrd vko';drkvksa dh lsodkbZ elhg ds çse dks çnf'kZr djus dk ,d okLrfod rjhdk gS] vkSj vkfRed 

vko';drkvksa dh lsodkbZ ds fy, ,d lsrq cukus dk Hkh ,d lkèku gSA 

 

vii. fe'kujh% LoLFk dyhfl;kvksa esa tkucw>dj LFkkuh; vkSj oSf”od è;ku iwoZ&fo”okfl;ksa rd igqapus vkSj psys cukus 

ij gksrk gSA os bl vFkZ esa vorkjh gSa fd os viuh laL—fr esa ços'k djuk pkgrs gSa vkSj [kks;s gqvksa dks [kkstus 

vkSj cpkus ds fy, lacaèk fodflr djrs gSa ¼fefl;ks fØLVh ¼ywdk 19%10½A yksx vius fo”okl ds ckjs esa laokn 

djus ds fy, lqlfTtr vkSj çksRlkfgr gSaA yksx iwoZ&fo”okfl;ksa ds lkFk lacaèkksa esa le; yxkrs gSa vkSj vius nksLrksa 

dks ÁHkq ;h”kq ds ckjs esa vfèkd tkuus vkSj mlds lkFk lacaèk 'kq: djus ds fy, vkeaf=r djrs gSaA vki LFkkuh; 

vkSj fo”o Lrj ij ÁHkq ;h”kq] muds yksxksa vkSj mudh lsodkbZ ds fy, ,d tquwu eglwl djrs gSA dyhfl;kvksa 

vius vxqoksa dk e‚My rS;kj djsxk vkSj mRlkg laØked gSA yksx ÁHkq ;h”kq ds fy, ,d tquwu ds fy, rS;kj gSaA 

 

leqnk;ksa dks LoLFk dyhfl;kvksa dh vko';drk gS & D;k vki ,d LoLFk dyhfl;k dk usr̀Ro djus vkSj leqnk; 

dks ykHk çnku djus esa l{ke gSa\ 

 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% dSekfjyks tkus ls igys] eSa bl {ks= ij dksbZ 'kksèk djus esa vlQy jgkA eSaus dsoy 

ijes”oj ds usr`Ro ds :i esa tks ekuk] vkSj iM+kslh 'kgjksa esa nks dyojh pSiy ikloku ds ijke'kZ dk ikyu fd;k] 

ftUgksaus eq>s crk;k fd dSekfjyks esa dyokjh pSiy dh vko';drk FkhA ijes”oj ds ckn ds vk'khokZn ds ckotwn] eSa 

bl rjhds dh flQkfj'k ugha dj jgk gw¡A vxj eq>s ;g lc fQj ls djus dk volj feyk] rks eSaus 'kgj dh vkfRed 

fLFkfr vkSj leqnk; esa y‚M~lZ ppZ ds ckjs esa dqN tkudkjh cVksjus dh dksf'k'k dh gksxhA mnkgj.k ds fy,] e q>s 

irk pyk gksxk fd yxHkx 55]000 yksxksa ds 'kgj esa yxHkx 45 ppZ FksA 20 bathy ppZ Fks] vkSj lcls cM+s esa yxHkx 

550 o;Ldksa dh vkSlr jfookj dh mifLFkfr FkhA vuqekfur :i ls rhu ls pkj dyhfl;k,a Fkha tks ckbcy ds 

ekè;e ls fl[kkrs FksA bl vkdyu ds vkèkkj ij fd dsoy 3&4 dyhfl;k,a okLro esa ckbcy ds ekè;e ls fl[kkrs 

gSa] eSaus laHkor% fu"d"kZ fudkyk gksxk vkSj vius fu"d"kZ esa mfpr eglwl fd;k gksxk] fd bl leqnk; esa ,d LoLFk 

ppZ dh vko';drk FkhA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

,d LoLFk dyhfl;k dh lkr eq[; fo'ks"krkvksa ds fooj.k dh leh{kk djsaA 

1- vkids fopkj esa dkSu&lh vU; fo'ks"krk,¡ ,d LoLFk dyhfl;k ds çklafxd ladsrd gSa\ 

2- D;k vki of.kZr lkr fo'ks"krkvksa esa ls fdlh ls vlger gSa] vkSj ;fn ,slk gS rks dkSu lk\ 

 



 

3- ijes”oj ds jkT; dks vkxs c<+kuk 

dbZ lkekU; Qk;ns gSa tks u, ppZ ijes”oj ds jkT; dks vkxs c<+kus dh is'kd'k djrs gSa ftuesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa 

ysfdu bu rd lhfer ugha gSa% 

a. c<+h gqbZ thou 'kfä% dyhfl;k vke rkSj ij vius igys iaæg o"kksZa ds nkSjku lcls rsth ls c<+rs gSa vkSj rhl ds 

ckn fxjkoV vkrh gSA u;h dyhfl;k,a leqnk;ksa esa u;k thou çnku djrh gSaA 

 

b. c<+s gq, fodYi% vyx&vyx dyhfl;k,a vyx&vyx yksxksa ls vihy djrh gSaA dyhfl;k u tkusokys yksxsa vkSj 

iqjkus yksxksa ds fy, ,d u;h dyhfl;k ,d fodYi çnku djrh gS tks igys ekStwn ugha FkkA 

 

c. ijaijkvksa vkSj ifjorZu ds çfrjksèk dh ckèkkvksa dks nwj djrk gS% u;h dyhfl;kvksa dks 'kq: djuk dfBu gS ysfdu 

e`r ;k ej jgh dyhfl;kvksa dks cpkus dh dksf'k'k djus dh rqyuk esa vDlj vklku gksrk gSA ÁHkq ;h”kq us u;s 

nk[kjl dks iqjkuh e'kdksa esa Hkjus dh dfBukbZ ds ckjs esa crk;k ¼er- 9%16&17½A ço`fÙk ;g gS fd dyhfl;k 

ijaijkvksa esa LFkkfir gks tkrh gSa vkSj ifjorZu ds çfr çfrjksèkh gks tkrh gSaA ,d iqjkuh e'kd dh rjg os yksp 

vkSj cnyus ;k foLrkj djus dh {kerk [kks nsrs gSaA u;h dyhfl;k ml leL;k ls cprh gSa D;ksafd ijaijk dk dksbZ 

bfrgkl ;k cnyko dk fojksèk ugha gSA lkFk gh] dyhfl;k dh LFkkiuk djus okys vkSj vU; vxqos fdlh ekStwnk 

dk;Z dh rqyuk esa ,d u, dk;Z esa vxqoksa ds :i esa vfèkd rsth ls fo”oluh;rk çkIr djsaxsA u, vxqoksa dks 

ekStwnk dyhfl;k esa fo”oluh;rk gkfly djus@vftZr djus esa o"kksZa yx ldrs gSaA nwljh vksj] ,d dyhfl;k 

jksi.k esa] vxqok vfuok;Z :i ls rqjUr fo”oluh;rk LFkkfir djrs gSaA 

 

d. ubZ dyhfl;k,¡ vxyh ih<+h ds fy, lcls vPNh ckr djrh gSa% ,d LFkkfir dyhfl;k esa vxyh ih<+h ds vxqos 

vDlj eglwl djrs gSa fd os fiNyh ih<+h dh Nk;k esa lsok djrs gSaA ,d u, dk;Z esa os ijes”oj ds lR; dks 

bl rjg O;ä djus ds fy, Lora= gks ldrs gSa tks mudh ih<+h dks n'kkZrk gSA ;g vDlj mudh ih<+h ds vU; 

yksxksa ds fy, ,d çHkkoh iqy gksrk gSA 

 

e. usr̀Ro fodkl ds volj% ubZ dyhfl;kvksa dks fofHk™k u, vxqoksa dh vko';drk gSA ;g t:jr u, vxqokvksa dh 

t:jr dks iwjk djus ds fy, ,d mRçsjd cu tkrh gSA 

 

f. lalkèkuksa dk vfèkd çHkkoh mi;ksx% u;h dyhfl;k lqfoèkkvksa] isjksy vkSj lapkyu@lsodkbZ ds lacaèk esa ykHk mBkus 

dh çòfÙk j[krs gSaA u;h dyhfl;k,a vke rkSj ij LFkkfir dyhfl;kvksa dh rqyuk esa vfèkd dq'ky gksrh gSa D;ksafd 

os Lo;alsodksa ij vfèkd Hkjkslk djrs gSa vkSj vDlj lIrkgkar fdjk;s dh lqfoèkkvksa ds mi;ksx ds lacaèk esa lhfer 

gksrs gSaA 

 

 

,d iknjh dk –f"Vdks.k% dbZ o"kksZa rd] eSa la;qä jkT; vesfjdk esa LoLFk dyhfl;k jksi.k dh cM+h vko';drk 

dks eglwl djus esa vlQy jgkA fQj Hkh] tc eq>s irk pyk fd phu vkSj Hkkjr ds viokn ds lkFk la;qä 

jkT; vesfjdk esa nqfu;k ds fdlh Hkh vU; ns'k dh rqyuk esa vfèkd iwoZ&fo”oklh gSa] rks ;g la;qä jkT; vesfjdk 

esa LoLFkdyhf;kvksaa dks LFkkfir djus ds tquwu ds fy, ,d mRçsjd FkkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

tSlk fd vki ,d dyhfl;k jksi.k ds fy, ,d y{; {ks= ij fopkj djrs gSa] vki {ks= esa ppZ jksi.k ds 

gky ds bfrgkl dks fuèkkZfjr djuk pkgsaxsA ,d ea=h la?k ds ekè;e ls] iM+kslh dyokjh pkSiy iknjh ds 

ekè;e ls] ;k leqnk; esa dsoy bathy ppksZa ls laidZ djds {ks= ls ifjfpr ,d iknjh dh igpku djs aA 

;g fuèkkZfjr djus dk ç;kl djsa fd fiNys ikap o"kksZa esa fdrus u, ppZ yxk, x, gSa vkSj çR;sd us dSlk 

çn'kZu fd;k gSA gky gh esa yxk, x, ppksZa ds çeq[k ikLVjksa ls laidZ djsa vkSj mUgsa viuh dgkuh vkids 

lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA 

 



 

4- dyojh pSiy ppZ dh vko';drk dks iwjk djus ds fy, 

a. dyojh pSiy ppZ vyx gSa% dqN dyhfl;k,a mu fo'ks"krkvksa dks tksM+rs gSa tks dyojh pSiy ds n'kZu dks n'kkZrh 

gSa] fo'ks"k :i ls O;k[;kRed ckbcy f'k{k.k ij tksj vkSj ifo= vkRek ds dk;Z dk ,d larqfyr vkSj [kqyk         

–f"Vdks.kA dbZ dyhfl;k,a ckbcy ugha fl[kkrs gSaA fopkj djsa fd çLrkfor leqnk; esa ,slh dyhf;k,a gSa tks 

ckbcy ds ekè;e ls fl[kkrs gSa] vkSj fo”okl djrs gSa fd ifo= vkRek ds ojnku vkt miyCèk gSa] vkSj mUgsa 

'kkyhurk vkSj Øe esa ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A vfuok;Z :i ls] ;fn {ks= esa igys ls gh i;kZIr ^^dyojh pSiy 

çdkj** dyhfl;k,a gSa] rks ,d ,slh txg [kkstsa tgk¡ vko';drk gksA 

 

b. c<+rs miuxjh; vkSj egkuxjh; 'kgjh {ks=% c<+rs miuxjh; leqnk;ksa dks vDlj dyhfl;kvksa dh vko';drk gksrh 

gSA 'kgj la{ksi esa dyhfl;kvksa dh la[;k dh rqyuk esa rsth ls c<+rk gSA egkuxjh; {ks=ksa esa brus lkjs yksx vkSj 

bruh lkjh xfrfofèk;k¡ gSa fd ekStwnk dyhfl;kvksa ds fy, vius 'kgj dks çHkkoh <ax ls çHkkfor djus esa l{ke 

gksuk eqf'dy gSA 'kgjh {ks=ksa esa vDlj LoLFk dyhfl;kvksa dh deh gksrh gS tks çHkkoh :i ls 'kgj rd igqap jgs 

gSaA tSls&tSls tulkaf[;dh ,d leqnk; esa cnyrh gS] t:jrksa dks iwjk djus ds fy, vDlj fofHk™k çdkj ds 

dyhfl;kvksa dh vko';drk gksrh gSA 

 

c.  ej.kkl™k dyhfl;kvksa dks cnyus dh vko';drk gS% ;fn ml {ks= esa dbZ dyhfl;k,a gSa tks egRoiw.kZ fxjkoV 

dk lkeuk dj jgh gSa vkSj vfuok;Z :i ls ej jgs gSa rks u, fljs ls dke djus dh vko';drk gSA fdlh Hkh 

jfookj dks leqnk; ds fdrus çfr'kr yksxksa ds lsokvksa esa 'kkfey gksus dh laHkkouk gS\ D;k dyojh pSiy ppZ ml 

leqnk; esa ijes”oj ds jkT; dks ldkjkRed :i ls çHkkfor djsxk\ 

 

d. ,d ekStwnk ih<+h dks ,d iqjkuh ih<+h ds ppZ dh laL—fr ls lacafèkr dfBukbZ gks ldrh gS% tc ,d leqnk; dks 

,slh dyhfl;kvksa dh fo'ks"krk gksrh gS tks ,d iqjkuh ih<+h vkSj muds cPpksa rd igqap jgs gSa ysfdu ;qok o;Ldksa 

rd ugha igqap jgs gSa rks dyojh pSiy çdkj ds ppZ dh vko';drk gks ldrh gSA 

 

e. D;k dyhfl;k jksid vkSj leqnk; ds chp dksbZ rkyesy gS\ fdlh fo'ks"k leqnk; dh D;k t+:jrsa gSa\ xzkeh.k     

—f"k {ks= esa ,d 'kgjh esVªks ikloku vçHkkoh gks ldrk gSA dyk ds fy, tquwu j[kus okyk ,d ikloku esVªks {ks= 

esa vfèkd çHkkoh gksus dh laHkkouk gSA ,d d‚yst 'kgj dks ,d ;qok ikloku dh vko';drk gks ldrh gS tks 

Nk=ksa ls lacafèkr gksA ,d vkarfjd 'kgj {ks= tks dbZ dfBukb;ksa dk vuqHko djrk gS] mls ,d ,sls vxqok dh 

vko';drk gks ldrh gS tks lkekftd U;k; ds lkFk&lkFk f'k{kk Hkh ns ldsA ,d miuxjh; lQsniks'k {ks= dks 

laHkor% ,d ikloku dh vko';drk gksrh gS tks yksxksa ds lkFk ckSf)d :i ls vkSj lkFk gh lkekftd :i ls tqM+ 

ldsA la{ksi esa] vkidks u dsoy dyojh pSiy ppZ dh vko';drk gS] cfYd dyhfl;k jksid leqnk; ds fy, 

mi;qä gS] bl ij fopkj djus dh vko';drk gSA vke rkSj ij] fo'ks"k :i ls 'kq#vkr esa] vki leqnk; esa mu 

yksxksa rd igqapsaxs tks lkaL—frd :i ls ,d nwljs vkSj çeq[k ikloku ds leku gSaA blfy,] vkidks ,d ,sls 

leqnk; dh ryk'k djuh pkfg, tgka ,d vPNk mi;qDr gksA 

,d ikloku dk –f"Vdks.k% dsekfjyks vkus ls igys] eSaus vksfØt] vksjsx‚u esa dyojh pSiy ds fy, ,d varfje 

ikloku ds :i esa lsok dhA 'kgj cgqr NksVk vkSj xzkeh.k FkkA ;|fi ijes”oj us ogka esjh lsodkbZ dks vk'khf"kr 

fd;k Fkk] ;g 'kk;n nh?kZdky esa esjs fy, mi;qä ugha FkhA fQj Hkh] eq>s cgqr et+k vk jgk Fkk vkSj u;k ppZ 

bruk vk'khf"kr gks jgk Fkk fd vxj eSa dj ldrk rks 'kk;n eSa vius ifjokj dks ogk¡ ys tkrkA yach dgkuh 

la{ksi esa] ijes”oj us v‚jsat dkmaVh esa gekjs ?kj dks cspus@iês ij nsus ds esjs ç;klksa dks can dj fn;kA 

nwljh vksj] dSekfjyks esjs [kkaps ds fy, vfo”oluh; :i ls vPNh rjg ls fQV cSBrk gSA ;g lc dgus ds 

fy,] Hkys gh fdlh {ks= esa dyojh pSiy çdkj ds ppZ dh vko';drk gks] ;g lqfuf'pr djsa fd ;g ,d vPNk 

fQV gSA 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

;kstukdkj vkSj çLrkfor leqnk; ds :i esa vkids chp laHkkfor fQV vkSj vko';drk ds ckjs esa 

lykgdkjksa vkSj iklokuksa@lkfFk;ksa ls ckr djds dqN 'kksèk] vkRek&[kkst vkSj okLrfodrk dh tkap djus 

dh ;kstuk cuk,aA 

 



 

dyojh pkiy dyhfl;k dh LFkkiuk dSls djsa 

 

vusdksa dyhfl;k jksid jksius dh le> dh deh ds dkj.k vlQy gks tkrs gSaA bl [kaM esa ge dyhfl;k ds fofHk™k 

pØksa ds ekè;e ls dyhfl;k jksid dh lgk;rk ds fy, eqíksa vkSj dk;Zç.kkyh ij fopkj djuk pkgrs gSa% uhao ls 

fuekZ.k ls nh{kk ls ifjiDork rdA ;s fl)kar laHkkfor :i ls ykxw gksaxs] gkykafd fdlh fo'ks"k LFkku ds vkèkkj ij 

fooj.k cgqr fHké gks ldrs gSaA 

1- uho  

a. dyhfl;k jksi.k ds :i 

i- ik;fu;j dk;Z% bl :i esa jksid vkSj mldk ifjokj] vkSj vkn'kZ :i ls ,d dksj Vhe dk ,d dsaæ] ,d u, 

LFkku ij pys tkrs gSa vkSj u, fljs ls 'kq: djrs gSaA ik;fu;j eq[; :i ls Lons'kh yksxksa ds chp xzg ckbcy 

vè;;u ds lanHkZ esa ,d eq[; lewg LFkkfir djus dk bjknk j[krk gS] ,d cM+s lewg dks fodflr djus ds 

mís'; ls tks ,d dyhfl;k ÁkjEHk djsxk tks ifjiDo gksus ij c<+rk jgsxkA bl fu;ekoyh dk tksj  dyhfl;k 

jksi.k ds bl :i ls lacafèkr gS] gkykafd vU; :i Hkh jkT; esa mi;ksxh vkSj ewY;oku gSaA  

ii- ek¡&csVh % ,d LFkkfir ;k ifjiDo dyhfl;k ds vxqoksa vkSj lalkèkuksa ds çkjafHkd dksj lewg dks yxkdj ,d u, 

dke dks tUe nsrk gSA u;h dyhfl;k vf/kdrj jksi.k dyhfl;k ds lkekU; HkkSxksfyd fudVrk okys {ks= esa 'kq: 

gksrk gSA mnkgj.k ds fy, yksxksa dk ,d vis{kk—r cM+k lewg ikl ds ,d vyx leqnk; ls LFkkuh; dyhfl;k 

esa tkrk gS] vkSj jksi.k dyhfl;k mUgsa u, dke dks 'kq: djus vkSj leFkZu nsus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA 

vf/kdrj yksxksa dks çksRlkfgr fd;k tkrk gS fd os dyhfl;k jksi.k esa Hkkx ysus vkSj leFkZu djus ds fy, Ng 

eghus] ,d o"kZ ;k mlls vfèkd le; ds fy, çfrc) gksaA ;g jksi.k dk ,d cgqr çHkkoh rjhdk gks ldrk gS 

D;ksafd u;h dyhfl;k ds thou esa yksxksa dks èku vkSj vU; lgk;d lalkèku cgqr igys gh miyCèk gks tkrs gSaA 

iii-  lk>snkjh&usVodZ % ;gka dyhfl;kvksa dk ,d lewg nk'kZfud] èkeZ'kkL=h; vkSj lacaèkijd :i ls tqM+k gqvk gSA 

usVodZ dyhfl;k jksid ds fy, dksfpax vkSj çf'k{k.k çnku djrk gS] vkSj fuekZ.kk dh xbZ dyhfl;k ,d lkFk 

lg;ksx djuk pkgrs gSaA gekjk e‚My bu rRoksa dks 'kkfey djuk pkgrk gSA  

iv- x`g dyhfl;k% ?kjksa esa feyus okys yksxksa ds usVodZ ds ekè;e ls NksVs lewg curs vkSj c<+rs gSaA leqnk; 

¼dksbuksl½ LFkkfir djus ds fy, ?kjksa tSls LFkkuksa esa yksxksa ds NksVs lewgksa esa bdëk gksus dk ,d ckbcy ij 

vkèkkfjr gSA vyx&vyx lewgksa dks yksxksa dh ,d NksVh la[;k ls cM+k gksus ls cpus ds fy, fuekZ.k fd;k x;k 

gSA dqN yksx tks lewgksa vkSj laLFkkxr dyhfl;k ds fodkl dk fojksèk djrs gSa os xyr dkj.kksa ls ,slk djrs gSa 

¼mnk- os laLFkkxr dyhfl;k }kjk vkgr] fujk'k] ;k vyx ekus tkrs½ vkSj muds }kjk cuk, x, leqnk; ckbcy 

dh rqyuk esa vfèkd çfrfØ;koknh gSaA lewgksa ds ;s usVodZ NksVs jgdj leqnk; dks cuk, j[kus ds fy, çfrc) 

gSaA ¼ vFkkZr] ^^?kj** LFkk;h lqfoèkk gSA½ ;g ,d cM+s n”kZu vkSj lqfoèkk ds fy, ,d fLçaxcksMZ ds :i esa ,d ?kj 

ds lanHkZ esa ,d dksj ;k ÁkjEHk lewg cukus ds gekjs e‚My ls vyx gSA bl çdkj] gekjs e‚My dk mís'; x`g 

dyhfl;kvksa dk fuekZ.k djuk ugha gSA 

v-  cgq LFkyh;%  ,d u;k ifjlj lsodkbZ esa u, vxqoksa vkSj Lo;alsodksa dks cukrk gSA  cgq LFkyh; dyhfl;k dbZ 

LFkkuksa ij ,d dyhfl;k ij fopkj djrs gSaA os ,d lkekU; n”kZu] cksMZ vkSj ctV lk>k djrs gSaA ;g ,d 

LFkkuh; dyhfl;k ds çHkko dk foLrkj djus dk ,d cgsrjhu lkèku gks ldrk gS ysfdu fQj ls bl çf'k{k.k 

fu;ekoyh dk è;ku ugha gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

,d ikloku dk nf̀’Vdks.k% dSekfjyks esa esjk vuqHko ,d vxz.kh ds :i esa gSA geus ,d x`g ckbcy vè;;u 'kq: 

fd;k vkSj yksxksa dks vkeaf=r fd;k tSls gh geus 'kgj esa lacaèk fodflr djuk 'kq: fd;kA ckbcy dk vè;;u 

yxkrkj c<+rk x;k vkSj Lons'kh yksxksa dk ,d eq[; lewg cuus yxkA rst+ fodkl ges'kk LoLFk fodkl ugha gksrk 

gSA xHkZèkkj.k dh ,d çfØ;k gksrh gS ftls ,d LoLFk cPps ;k dyhfl;k ds tUe ls igys gksus dh vko';drk gksrh 

gSA çfØ;k dks tYnh ls rst djus dh dksf'k'k djuk vLokLF;dj gks ldrk gSA ik;fu;fjax esa le; yxrk gS--- 

blfy, rS;kj jgsaA ge Qjojh esa 'kgj vk, Fks vkSj ,d Hkh O;fä dks ugha tkurs FksA geus vçSy esa dsoy nks eghus 

ls FkksM+k vfèkd le; ckn ÁkjEHk fd;kA gkyk¡fd ;g ijes”oj dh vk”kh’k Fkh] vxj eq>s bls fQj ls djuk iM+k rks 

eSa ÁkjEHk ls igys lewg ¼uhps ppkZ fd, x, fofHk™k Lrjksa ij dks fodflr djus ds fy, vkSj vfèkd le; ysuk 

pkgwaxkA 

 

 

b. ,d lewg ¼u;k dke½dc ,d dyhfl;k curk gS\ 

i- ,d dyhfl;k D;k gS\ ,d dyhfl;k dks ,d dyhfl;k gksus ds fy,] mls [kqn dks ,d dyhfl;k leqnk; 

ekuusk gksxk vkSj ,d nwljs dks bZ”ojRo vkSj fodkl ds fy, ftEesnkj Bgjkus ds fy, lger gksuk pkfg,A 

,d dyhfl;k dks vuq'kkflr djus ds fy, rS;kj gksuk pkfg, vkSj ;fn vko';d gks rks varr% yksxksa dks 

gVkuk pkfg, ¼eÙkh 18( 1dqfj-5%9]A tc lewg Lo;a dks ,d dyhfl;k ds :i esa ns[krk gS rks ,slk vkHkkl 

gksrk gS fd og okLro esa ,d dyhfl;k cuus dh vksj c<+ jgk gSA ;g leqæ ds ikl gksus vkSj èkkjk ds f[kapko 

dks eglwl djus tSlk gS tks ,d ygj ds vkus dk ladsr nsrk gSA yksx n”kZu dks idM+us yxrs gSa vkSj 

fu;fer lHkkksa dh bPNk j[krs gSa( vkSj lewg viuh ckbcy ekU;rkvksa esa fLFkj gks tkrk gSA ;g fuèkkZfjr djus 

esa lgk;rk ds fy, ;gka dqN vfrfjä ekunaM fn, x, gSa fd lewg okLro esa dyhfl;k cuus ds fy, rS;kj 

gS ;k ugha%  

 

ii- vkykspukRed lkewfgd eq)k% D;k Lo;apkfyr :i ls dk;Z djus ds fy, i;kZIr lewg vkdkj gS\ ,d dfBu 

vkSj rst+ fu;e cukuk dfBu gS ysfdu ,d mfpr fn'kkfunZs'k ennxkj gks ldrk gSA dyhfl;k ds fy, 

vkidh n”kZu ftruh cM+h gksxh] vke rkSj ij ,d dyhfl;k cuus ls igys eq[; lewg dks mruk gh cM+k gksuk 

pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ;fn vafre y{; 100 yksxksa dk dyhfl;k ns[kuk gS rks 35 dk ,d eq[; lewg 

i;kZIr egRoiw.kZ æO;eku gks ldrk gSA 200 ds y{; ds fy, 50 ls 75 dk dksj i;kZIr fØfVdy ekl gks 

ldrk gSA tc dyhfl;k dh 'kq#vkr gksrh gS rks yksxksa dh la[;k ftruh vfèkd gksrh gS] vke rkSj ij 

vkxarqdksa dks mruk gh vkjkenk;d vkSj viuk;k tkuk vklku vuqHko gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] pkj yksxksa 

ds ,d ifjokj ds fy, 35 yksxksa ds dejs esa pyuk vkSj leqnk; ds fy, çfrc) gksus esa lgt eglwl djuk 

vthc gks ldrk gSA mUgsa ,d vxz.kh Hkkouk dh vko';drk gksxh] vius leqnk; esa dyojh pSiy dh rjg 

dyhfl;k dh bPNk j[krs gSa] ;k ¼cgqr½ NksVs dyhfl;k okrkoj.k ilan djrs gSaA Hkys gh muds ikl iwoZxkeh 

fo'ks"krk,¡ gksa] fQj Hkh pqukSfr;k¡ gSaA mnkgj.k ds fy, ekrk&firk vuqHko dk vkuan ys ldrs gSa ysfdu vk'p;Z 

gS fd ogka cPpksa ds ckjs esa D;k gS vkSj D;k muds fy, i;kZIr lalkèku gSaA ;k] ;fn os dyhfl;k ds ,d NksVs 

ls vuqHko dh vksj mUeq[k gSa] rks os dnkfpr dyhfl;k ds c<+us ij vlgt eglwl djsaxsA  

 

iii-  lHkk LFky dk eqík% D;k lewg fu;fer lHkk dh txg j[kus vkSj mi;ksx dks lqfoèkktud cukus ds fy, 

lsodkbZ dh lgk;rk çnku djus ds fy, rS;kj gS\ tc lewg ,d fu;fer lHkk LFkku ij tkrk gS] rks ml 

txg ds fy;s] pkgs lIrkgkar ds fy, ;k fdjk, ij @ Lo;a dk gks] yksxksa dks rkfdZd lgk;rk çnku djus 

ds fy, txg dh vko';drk gksrh gSA lsV&vi vkSj VwV&QwV] lQkbZ vkSj j[kj[kko] cPpksa dh lsok] rduhdh 

lsok] tyiku ¼vkfrfFk lRdkj½ ] çkFkZuk] vfHkoknd@mif”k{kd] vkSj foÙkh; mÙkjnkf;Ro dh vko';drk gSA 

D;k lewg lHkk LFky ds fy, bl çdkj dh lsodkbZ lgk;rk çnku djus ds fy, rS;kj gS\  

 

iv- Lo&'kkflr eqík% dyhfl;kvksa esa vxqos gSaA ckbcy iklokuksa] Ákphuksa vkSj Mhduksa dk o.kZu djus esa cgqr 

vfèkd le; O;rhr djrh gS fd mUgsa lkekU; elhgh dyhfl;k thou dk fgLlk u cuk;k tk,A mUgsa  

 



 

vuko';d ekuuss ds fy, ikSyql us Ákphuksa dks fu;qä djus esa cgqr vfèkd le; O;rhr fd;kA D;k dyhfl;k 

jksid ds vfrfjä vU; vxqos gSa] tks vxqoksa ds fy, ckbcy vkèkkfjr ;ksX;rkvksa dks iwjk djrs gSa\ tc rd 

;ksX; vxqoksa us n”kZu ugha idM+k gS] dyhfl;k ds çfr çfrc) gSa] vkSj bl lewg ds vkfRed vxqoksa ds :i esa 

lykg nh xbZ gS] rc rd ;g ,d dyhfl;k ugha gSA 

 

v- Lo&foÙkiksf"kr eqík% ,d LFkkuh; dyhfl;k dks vkRefuHkZj gksuk pkfg, vkSj bl çdkj Lo;a dk leFkZu djus 

esa l{ke gksuk pkfg,A ,d lHkk LFky] lsok vkSj vkn'kZ :i ls çeq[k LVkQ dh ykxr dks fufèk nsus dh {kerk 

çkFkfed ekunaM gSaA ;fn lewg Lo;a dk leFkZu djus esa vleFkZ gS rks ;g vke rkSj ij vHkh rd ,d 

dyhfl;k ugha gSA  

 

vi- ns[ks x, vè;kns'k% tSls gh lewg ,d dyhfl;k ds :i esa viuh igpku cukuk 'kq: djrk gS] lewg dh vksj 

ls vè;kns'kksa dk ikyu djus dh bPNk gksrh gSA lewg fu;fer :i ls çHkq Hkkst ¼lgHkkfxrk½ esa Hkkx ysus dh 

vk'kk djrk gSA lewg ds lnL; çeq[k ikloku ¼dyhfl;k jksid½ dks elhg ds çfr viuh çfrc)rk ds çrhd 

ds :i esa cifrLek nsus ds fy, ns[krs gSaA lkFk gh] lewg 'kkfn;ksa vkSj nQu laLdkjksa ds fy, jksid dh vksj 

ns[krk gSA ;s ladsrd gSa fd lewg ,d dyhfl;k gSA 

 

 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% le; egRoiw.kZ gSA thou dks cuk, j[kus ds fy, le; ls igys tUe dks fo'ks"k ns[kHkky 

dh vko';drk gksrh gS vkSj nsjh ls tUe ls LokLF; dks Hkh [krjk gksrk gSA laHkkfor fujk'kk gksxh fd dke mruh 

rsth ls ugha gks jgk gS ftruh vkius mEehn dh Fkh] vkSj laHkkfor mRlkg gksxk fd dke vis{kk ls vfèkd rsth ls 

d"kZ.k çkIr dj jgk gSA fQj Hkh] Åij of.kZr dkjdksa dk ewY;kadu djus dk ç;kl djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd lewg 

dyhfl;k cuus ds fy, ifjiDo gSA 

 

c. ÁkFkZuk 

i. tUe ls igys dh çkFkZuk% dyhfl;k ds tUe ls igys çkFkZuk dh vko';drk gksrh gSA u;k fu;e dyhfl;k 

rc 'kq: gqvk tc vxqok çkFkZuk djus vkSj çHkq dh ckV tkgus ds fy, ,d lkFk vk,% ^^rc os tSrwu uke ds 

igkM+ ls tks ;:'kyse ds fudV ,d lCr ds fnu dh nwjh ij gS] ;:'kyse dks ykSVsA vkSj tc ogka igqaps 

rks os ml vVkjh ij x,] tgka irjl vkSj ;wg™kk vkSj ;kdwc vkSj vfUæ;kl vkSj fQysIiql vkSj Fkksek vkSj 

cjrqyekbZ vkSj eÙkh vkSj gyQbZ dk iq= ;kdwc vkSj 'kekSu tsyksrsl vkSj ;kdwc dk iq= ;gwnk jgrs FksA ;s 

lc dbZ fL=;ksa vkSj ÁHkq ;h”kq dh ekrk efj;e vkSj mlds Hkkb;ksa ds lkFk ,d fpÙk gksdj çkFkZuk esa yxs 

jgs** ¼Ásfjrksa ds dke 1%12&14½A ]A jksid dks çkFkZuk dk iq:’k gksuk pkfg,A ewlk] nkÅn] nkfu¸;sy vkSj 

ugsE;kg dks çkFkZuk djus okys O;fä ds :i esa tkuk tkrk gS] blh çdkj] çkjafHkd dyhfl;k esa irjl] 

;wg™kk vkSj ;kdwc ¼ÁHkq ;h”kq ds vk/ks HkkbZ½ çkFkZuk djus okys O;fä FksA ijes”oj }kjk usr`Ro djus ds fy, 

'kfä'kkyh :i ls mi;ksx fd, x, iq#"k çkFkZuk ds iq#"k gSaA jksid ijes”oj dh bPNk dks le>us ds fy, 

çkFkZuk dj jgk gS fd D;k] dgk¡] dc] dSls] D;ksa] dkSu] vkfnA  

 

tSls gh jksid ,d eq[; lewg bdëk djrk gS vkSj vxqoksa dks fodflr djuk 'kq: djrk gS] Vhe ds chp 

fu;fer çkFkZuk dk le; vko';d gksrk gSA eSa gj g¶rs çkFkZuk esa le; fcrkus dh lykg nwaxk] ftlls 

y‚fUpax gks ldsA ijes”oj dh bPNk] Kku] 'kfä] ijes”oj dh efgek] ijes”oj ds çfr J)k] çyksHku ls 

lqj{kk] vkfRed yM+kb;ksa esa èkhjt] ifjokj ds lnL;ksa] [kks, gq, yksxksa] leqnk;] fouezrk] Lohdkjksfä vkSj 

i'pkrki vkfn ds fy, çkFkZuk djsaA  

 

ii. ubZ dyhfl;k esa çkFkZuk% ,d ckj dyhfl;k ds tUe ds ckn çkFkZuk tkjh jguh pkfg,% ^^vkSj os çsfjrksa ls 

f'k{kk ikus] vkSj laxfr j[kus esa] vkSj jksVh rksM+us esa] vkSj çkFkZuk djus esa ykSyhu jgs** ¼çsfjr 2%42½A fiUrsdqLr 

ds fnu tc ijes”oj us viuk ifo= vkRek m.Msyk vkSj dyhfl;k dk tUe gqvk rks fo”okfl;ksa us yxkrkj 

çkFkZuk djuk tkjh j[kkA ,d fu;fer ¼mnk- lkIrkfgd½ laxfBr çkFkZuk                                                                   

vxqoksa }kjk Hkkx ysus okyh lHkk vkSj tgka iwjs dyhfl;k dks Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gS] 

ijes”oj ij fuHkZjrk LFkkfir djus esa enn djrk gSA ;g dyhfl;k dks ,d djrk gS vkSj dyhfl;k dks bl 



 

rjg ns[kus esa enn djrk gS tSls ijes”oj ns[krk gSA dyhfl;k bl lR; dks [kkstrh gS fd ÁHkq ;h”kq dh 

dyhfl;k ,d vkfRed bdkbZ gSA vki çkFkZuk ds ftrus vfèkd volj çnku djsaxs] mruk gh vPNk gksxkA  

 

o"kksZa ls] geus iwjs dyhfl;k dks ,d çkFkZuk vuqjksèk dkMZ Hkjus ds fy, vkeaf=r fd;k gS tks yksxksa ds 

vkjk/kuky; esa ços'k djus ij dk;ZØe ds lkFk çnku fd;k tkrk gSA ge vuqjksèkksa dks bdëk djrs gSa vkSj 

VkbfiLV çkFkZukvksa dh lwph ¼vksa½ dks ,d c<+rh&c<+rh forj.k lwph esa Hkstrs gSa tks ;FkklaHko vfèkd ls 

vfèkd vuqjksèkksa ds fy, çkFkZuk djus ds fy, lger gq, gSaA dyhfl;k esa gj g¶rs çkFkZuk ds egRo dks çcy 

fd;k tkrk gS ¼vkSj ;g gj O;fä dks HksaV esa dqN j[kus dh vuqefr Hkh nsrk gS D;ksafd çkFkZuk vuqjksèk mlh 

le; ,d= fd, tkrs gSa tc n'keka'k çkIr gksrs gSa½A çR;sd lsok ds ckn yksxksa ds vkus vkSj çkFkZuk çkIr 

djus vkSj lsok ds nkSjku ijes”oj ds dk;Z dk tokc nsus dk volj cuk,aA  

 

iii. dyhfl;k ds ifjiDo gksus ij çkFkZuk% dyhfl;k ds gj pj.k esa] uhao ls fuekZ.k rd] vkjEHk ls ifjiDork 

rd] dyhfl;k dks ijes”oj ls rktk n”kZu vkSj fn'kk çkIr djus ds fy, çkFkZuk djus dh vko';drk gksrh 

gSA vUrkfd;k dh dyhfl;k ij fopkj djsa% vUrkfd;k dh dyhfl;k esa fdrus Hkfo";}äk vkSj mins'kd Fks( 

vFkkZr cjuckl vkSj 'kekSu tks uhxj dgykrk gS( vkSj ywfd;ql dqjsuh] vkSj ns'k dh pkSFkkbZ ds jktk gsjksnsl 

dk nwèk&HkkbZ eukgse vkSj 'kkÅyA tc os miokl lfgr çHkq dh mikluk dj jgs Fks] rks ifo= vkRek us dgk( 

esjs fufeÙk cjuckl vkSj 'kkÅy dks ml dke ds fy;s vyx djks ftl ds fy;s eSa us mUgsa cqyk;k gSA rc 

mUgksaus miokl vkSj çkFkZuk dj ds vkSj mu ij gkFk j[kdj mUgsa fonk fd;kA lks os ifo= vkRek ds Hksts 

gq, flywfd;k dks x,( vkSj ogka ls tgkt ij p<+dj dqçql dks pysA vkSj lyehl esa igqapdj] ijes”oj dk 

opu ;gwfn;ksa dss vjkèkuky;ksa esa lquk;k( vkSj ;wgék mu dk lsod Fkk ¼Ásfjr 13%1&5½A vUrkfd;k dh 

dyhfl;k us çkFkZuk] miokl vkSj opu ds }kjk çHkq dh lsok dhA tc mUgksaus ijes”oj dh lsok djus dh 

dksf'k'k dh rks ifo= vkRek us ¼laHkor% Hkfo";oäkvksa esa ls ,d ds ekè;e ls½ ckr dh vkSj cjuckl vkSj 

çsfjr ikSyql dks mudh igyh fe'kujh ;k=k ij Hkstus ds fy, dyhfl;k dk usr̀Ro fd;kA ijes”oj dyhfl;k 

dks funZsf'kr djsxk D;ksafd vxqos mls çkFkZuk esa [kkstuk tkjh j[krs gSaA 

 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% vxj eq>s bls fQj ls djuk gksrk] rks eq>s yxrk gS fd eSaus vius eq[; lewg ds 

lkFk çkFkZuk djus esa vfèkd le; fcrk;k gksrkA eq>s yxrk gS fd eSaus ckbcy vè;;u ls igys ;k ckn esa çkFkZuk 

ds fy, ,d ?kaVk vyx j[kk gksrk ;k 'kk;n lIrkg dh ,d vyx 'kkeA eSa cl ml iSVuZ dks dyhfl;k ds 

thou ds fofHk™k pj.kksa esa çokfgr gksus nsrk gw¡] vkSj fu;fer :i ls dyhfl;k ds fy, çkFkZuk ds egRo dh iqf"V 

djrk gw¡A 

 

 

 

 

 

 

 

 

d. n”kZu 

i. egRo% ;kstuk cukus esa foQy gksus dk vFkZ gS vlQy gksus dh ;kstuk cukukA ,d ijes”oj&vkdkj dh n”kZu 

j[ksa% ijes”oj ds fy, cgqr vfèkd] cgqrk;r ls djus dh ;kstuk --- n”kZu ,d vkd"kZd ijes”oj&çsfjr Hkfo"; 

dh rLohj çnku djrh gS tks fn'kk dk ekxZn'kZu djrh gS] çsj.kk çnku djrh gS] çfrc)rk vkSj leqnk; dks 

çksRlkfgr djrh gS] 

 

 

 

 

thou dk;Z 

dyhfl;k LFkkiuk ds fofHk™k pj.kksa ds lanHkZ esa çkFkZuk lHkkvksa ds fy, ,d ;kstuk cuk,aA ubZ dyhfl;k esa] 

vkSj ifjiDo dyhfl;k esa çh&ÁkjEHk çkFkZuk lHkkvksa ds fy, çLrkfor dk;ZØe dk o.kZu djsaA 

 



 

dfBu le; esa fLFkj gksrk gS] vkSj ewY;kadu dks l{ke cukrk gSA dyhfl;k LFkkiuk esa n”kZughu vxqvk tSlh 

dksbZ pht+ ugha gksrhA ;g ,d fojksèkkHkkl gksxkA ;g n”kZu gS tks vxqoksa dks oSèk cukrh gS & ;g usr`Ro dk 

ewy gSA le; ds lkFk n”kZu cnysxk vkSj cnyuk Hkh pkfg,A la{ksi esa vki f'k[kj ls f'k[kj dh vksj c< + jgs 

gSaA blfy,] tc vki dyhfl;k ds fy, ijes”oj dh vxqvkbZ dks fuèkkZfjr djus dh dksf'k'k djsaxs rks okf"kZd 

leh{kk 'kqf)dj.k vkSj iqulq/kkj gksxkA ,d ckj tc vki dyhfl;k ds fy, ijes”oj ds n'kZu dks çkIr dj 

ysrs gSa rks vkidks bls ;FkklaHko ckj&ckj lapkfjr djus dh vko';drk gksxhA de ls de =Sekfld :i ls 

o"kZ esa dbZ ckj laiw.kZ n”kZu dks lapkfjr djus dh ;kstuk cuk,a vkSj n”kZu ds dqN fgLlksa dks lans”k ds Hkkx 

ds :i esa ;k vU; ekè;eksa ls tgka mi;qä gks ckWVsaA 

 

çkjafHkd n”kZu ftruh tYnh gks lds mruh cM+h vkSj tYnh ÁkjEHk djus dh ;kstuk gSA bl çf'k{k.k fu;ekoyh 

esa ckn esa bl ij vfèkd foLrkj ls ppkZ dh tk,xhA blds vfrfjä] ogk¡ ,d fp= vo'; fpf=r fd;k tkuk 

pkfg, fd dyhfl;k tSls&tSls c<+us yxsxh og dSlh fn[ksxhA eq[; ikloku dks bl n”kZu ls laokn djus 

dh vko';drk gS fd og D;k ekurk gS fd ijes”oj dyhfl;k leqnk; dks ÁkjEHk ls ijs gksus vkSj djus ds 

fy, cqyk jgk gSA     

 

ii. çeq[k vxqoksa vkSj ckn esa dyhfl;k ds lkFk fopkj djus ds fy, egRoiw.kZ dkjd% 

a) gekjh dyhfl;k dk ,d&okD; mís'; D;k gS\ çeq[k vxqoksa dks ,d fe'ku dFku tSls %%ijes'oj ls çse djuk 

vkSj mlds opu dks thuk** vkSj@;k ,d lkèkkj.k okD; dk mís'; tSls fd] ^^ge ckbcy ds ekè;e ls çfrc) 

elhg&vuq;kf;;ksa dks muds leqnk; rd igq¡pus ds fy, fl[kkrs gSaA** 

 

b) gekjh dyhfl;k ds lkr eq[; ewY; D;k gSa\ dyhfl;k ds Mh,u, vkSj ewy ewY;ksa dks lk>k djus ds ckn ;g 

fuèkkZfjr djsa fd D;k vkids eq[; vxqos egRoiw.kZ ewY;ksa dks ;kn j[krs gSa vkSj mUgsa Li"V djus esa l{ke gSaA 

vkidks ;g le>us dh vko';drk gS fd D;k yksxksa dks ewy ewY;ksa ds ckjs esa n”kZu fey jgk gS tSls% gekjs 

e‚My ds :i esa Ásfjrksa dh iqLrd] ckbcy dks fQj ls i<+kus ij tksj] ç'kalk vkSj vkjkèkuk dh vfHkO;fä ds 

:i esa Lrqrh Á”kalk] vxyh ih<+h rd igqapuk] vkmVjhp dk fe'ku vkSj lqlekpkj Ápkj] lsok ds dke ds fy, 

lqlfTtr] çkekf.kd lacaèkksa dks fodflr djuk] vkSj lkeqnkf;d lsok @ lqlekpkj lsokA 

 

 

c) ijes”oj us gesa fdl fof'k"V dk;Z ds fy, cqyk;k gS\ D;k yksx crk ldrs gSa fd vkidk fe'ku D;k gS\ 

mnkgj.k ds fy,] ;fn çkFkfed fe'ku 'kCn dh f'k{kk ds ekè;e ls psys cukuk gS] rks vki vU; ckrksa ij 

fdruk tksj nsrs gSa tSls fd ifo= vkRek ds ojnkuksa dh vfHkO;fä] çkFkZuk] lkekftd U;k;] fe'ku ;k lqlekpkj 

çpkj ml fe'ku }kjk vkdkj fn;k x;kA blh rjg] yksx rc le> ldrs gSa fd D;ksa dyhfl;k dqN voljksa 

ds fy, ugha vkSj nwljksa ds fy, gk¡ dgrk gS tks fe'ku ds lkFk lajs[k.k ls ifjyf{kr gksrs gSaA\ 

 

d) gekjs leqnk; esa dyojh pkiy dks vU; dyhfl;kvksa ls vyx D;k djrk gS\ ;g dguk ugha gS fd vkidh 

lsodkbZ vU; LFkkuh; dyhfl;k ls csgrj gS] ysfdu yksxksa dks bl ckr ls voxr gksus dh vko';drk gS fd 

vkidks D;k vyx cukrk gSA blds vykok] ;fn vki erHksnksa dks igpuus vkSj Li"V djus esa vleFkZ gSa rks 

okLro esa ^^vU; LFkkuh; dyhfl;k** ds fy, dksbZ U;k; ugha gS\ 

 

 

e) orZeku esa gekjh dyhfl;k fdu ckèkkvksa dk lkeuk dj jgh gS\ D;k usr̀Ro ny dks mu dqN ckèkkvksa dk 

vkHkkl gS ftudk dyhfl;k orZeku esa lkeuk dj jgh gS\ pkgs lqfoèkk,a ekStwn gksa] usr`Ro fodkl] LVkQ] foÙk] 

fodkl] iki ;k dksbZ vU; dYiuh;   

 

 

 



 

egRoiw.kZ vxqqoksa ds fy, ;g vPNk gS fd os ekeyksa ls voxr jgsa vkSj ;g ns[ksa fd dyhfl;k dk n`f’Vdks.k mu ckèkkvksa 

dks nwj djus dh ;kstuk dSls cukrk gSA   

 

f) dkSu ls egku volj ekStwn gSa\ usr`Ro Vhe vkSj dyhfl;k dks mu egku voljksa ds ckjs esa irk gksuk pkfg, tks 

dyhfl;k ds fy, vkus okys ekSle¼eksa½ esa ekStwn gSaA tcfd egku volj de ls de pqukSrhiw.kZ dgus ds fy, gSa] 

os cgqr gh jksekapd Hkh gSa! egku volj egku n”kZu dh lkexzh gSa & os yksxksa dks ijes”oj ds usr`Ro esa vk'p;Ztud 

dk;Z djus ds fy, çsfjr djrs gSaA  

 

iii. n”kZu dks ewrZ dj] fd mldk çHkkoksRiknd :i ls lapkj fd;k tk lds% gc- 2%2&&3 ;gksok us eq> ls dgk] 

n'kZu dh ckrsa fy[k ns( oju ifV;kvksa ij lkQ lkQ fy[k ns fd nkSM+rs gq, Hkh os lgt ls i<+h tk,aA D;ksafd 

bl n'kZu dh ckr fu;r le; esa iwjh gksus okyh gS] oju blds iwjs gksus dk le; osx ls vkrk gS( bl esa 

èkks[kk u gksxkA pkgs bl esa foyEc Hkh gks] rkSHkh mldh ckV tksgrs jguk( D;ksafd og fu'p; iwjh gksxh vkSj 

ml esa nsj u gksxhA  

 

,d n”kZu dFku cukuk cgqr tfVy fopkjksa dks ljy djsxk vkSj mu yksxksa dh enn djsxk ftuls vki n”kZu 

dk ikyu djus dh mEehn djrs gSaA n”kZu dFku ds rRoksa ij fopkj djsa% 

 

a) lkj in% ,d lkj in dh igpku djsa tks bl ekSle esa dyhfl;k ¼lsok½ ds fo'ks"k fe'ku vkSj n”kZu ls lacafèkr 

gSA in dks ijes”oj ds n'kZu dh iqf"V dks çfrfcafcr djuk pkfg,] vkSj vxqvk¼vksa½ vkSj mu yksxksa dks çsfjr 

djuk pkfg, ftudk vuqlj.k djus dh laHkkouk gSA ,d ^^lkekU;** in ls cpus dh dksf'k'k djsa ¼mnk- ;wgék 

3%16½A  

 

b) mís';% mís'; ,d lkekU; dFku gS fd vki D;k gkfly djus dk ç;kl dj jgs gSaA ;g okafNr vafre ifj.kke 

dh ,d laf{kIr rLohj is'k djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ^^if'pe g‚yhoqM esa vc rd pfpZr yksxksa rd igq¡pus ds 

lkèku ds :i esa dyk dk mi;ksx djuk vkSj fQj ÁHkq ;h”kq ds ifjiDo çfrc) psysksa dks fodflr djus ds fy, 

,DliksftVjh ckbcy f'k{kk dk mi;ksx djukA**  

 

c) rjhds % çLrkfor j.kuhfrd ;kstuk dh O;k[;k djsa fd vki mís'; dks dSls iwjk djuk pkgrs gSaA mnkgj.k ds 

fy,] mi;Zqä mís'; ds lacaèk esa] vki fuEufyf[kr rjhds ns[k ldrs gSa% 1- ,sfrgkfld fQYeksa dh leh{kk djus 

vkSj laL—fr] uSfrd] uSfrd vkSj vkfRed fo"k;ksa ij muds çHkko ij fopkj djus ds fy, ,d ekfld flusek jkr 

'kq: djsa( 2- ,d ekfld d‚Qh gkml dyk ¼vksa½ dh jkr 'kq: djsa tgka LFkkuh; dykdkj vius dke çnf'kZr 

djrs gSa vkSj yksx thou ds çeq[k eqíksa ds çfrfcac ds :i esa dyk ij ppkZ djus ds fy, bdëk gksrs gSa( 3- 

thou ds egku eqíksa ij ckbcy ds n`f’Vdks.k ij ppkZ djus ds fy, d‚Qh gkml esa ckbcy vè;;u 'kq: djsaA  

 

d) y{;% laf{kIr 'kCn ^^LekVZ** ¼SMART” – specific, measurable, attainable, relevant, and time 

specific½ dk ç;ksx djsa & fof'k"V] ekius ;ksX;] çkI;] çklafxd vkSj le; fof'k"VA mnkgj.k ds fy,] vxqoksa ls 

feyus dk y{;] ^^tc Hkh vko';d gks** le; fof'k"V ugha gSA rks] ;g ^^LekVZ** ugha gSA blh rjg] ^^dyhfl;k ds 

igys o"kZ ds Hkhrj 100 lkeqnkf;d lewgksa dks fodflr djuk** vuqfpr gks ldrk gS vkSj blfy, gkfly djus 

;ksX; ugha gSA 

iv. vPNs n”kZu ds y{k.k% 

a) nokc% vPNh n”kZu csgrj Hkfo"; ds fy, vkRefo”okliw.kZ vk'kk dks çsfjr djrh gSA ;g yksxksa dks mudh 

;FkkfLFkfr ls vfLFkj gksus vkSj vxys f'k[kj ij igqapus dk ç;kl djus ds fy, çsfjr djrk gSA vfèkdka'k 

yksx ml Lrj ij lgt eglwl djrs gSa tks mUgksaus çkIr fd;k gS vkSj dsoy nokc n”kZu tks mudh 

vkRek ds lkFk çfrèofur gksrh gS] mUgsa vius vkjke ls vkxs c<+us ds fy, etcwj djsxhA fopkj djsa fd 

vkidks D;k mEehn gS fd ikap lky esa dyhfl;k dSlh fn[ksxh\ D;k gksxk vxj mifLFkfr] jktLo] LVkQ 

vkSj çHkko esa rsth ls òf) gqbZ gS\  



 

 

b) lapkj % vPNh n”kZu Li"V :i ls] çHkkoh <ax ls vkSj ckj&ckj lapkfjr dh tkrh gSA tc rd vki vius 

vki dks nksgjkus ls iwjh rjg ls Fkd tkrs gSa] rc rd vki 'kk;n fopkjksa ds fy, i;kZIr :i ls laokn 

djuk 'kq: dj nsrs gSa vkSj vius n'kZdksa ds lkFk tM+ tekus yxrs gSaA  

 

c) orZeku% bls rkt+k j[ksa! n”kZu dk ,d lhfer 'kSYQ thou gSA ,d mi;qä ekSle ds ckn n”kZu çsj.kk dh 

Hkkouk [kks nsrh gSA ewy ewY;ksa ds foijhr] tks cgqr fLFkj jguk pkfg, vkSj 'kk;n gh dHkh ¼;k èkhjs&èkhjs] 

ifjorZu gksrk gS½ n”kZu dks o"kZ esa de ls de ,d ckj ¼vkSj vkerkSj ij vfèkd ckj½ fopkj djus dh 

vko';drk gksrh gSA u;s n”kZu dks ewy ewY;ksa ds vuq:i cukuk vkSj u;k djuk pkfg,A ;FkkfLFkfr ds 

[krjksa esa ls ,d iqjkuh nk[kjl dh e”kdsa cu tkuk vkSj fQj cnyus esa vleFkZ gksuk gSA ifjorZu vke rkSj 

ij vfèkd dfBu gksxk D;ksafd dyhfl;k vfèkd LFkkfir gks tk,xkA blfy,] tc ifjorZu dk fojksèk fd;k 

tkrk gS ;k 'kq: esa Lohdkj ugha fd;k tkrk gS] rks vxqoksa dks lkglh èkS;Z dh vko';drk gksrh gS D;ksafd 

,d LoLFk dyhfl;k ds fy, ifjorZu vko';d gSA ;kn j[ksa] y{; çfr cnyko ugha cfYd çHkko'khyrk 

gSA  

 

d) ;ksxnku% miHkksäk ls leqnk; esa ;ksxnkudrkZ dh vksj c<+rk gSA n”kZu ds çfr çfrfØ;k ds fofHk™k Lrj 

gSaA igyk miHkksäk gSA ;gka] yksx n'kZu esa bruk fo”okl djrs gSa fd blls O;fäxr :i ls ykHkkfUor 

gksuk pkgrs gSaA la{ksi esa] os leqnk; dks le)̀ djus dh is'kd'k ds fcuk miHkksx djrs gSaA nwljs Lrj dk 

eSa ,d ;ksxnkudrkZ ds :i esa o.kZu djrk gwaA ;gka] yksx n”kZu esa i;kZIr fo”okl djrs gSa] tc rd ;g 

lqfoèkktud gS rc rd ;ksxnku ns ldrs gSaA çfrc)rk vkSj cfynku dk Lrj vHkh Hkh vis{kk—r lhekar 

gS D;ksafd os dsoy ml gn rd nsus dks rS;kj gSa tks lgt gSA çfrfØ;k dk rhljk Lrj leqnk; gSA bl 

çfrfØ;k esa yksx cfynku ds :i esa ;ksxnku djus ds fy, i;kZIr :i ls çsfjr gq, gSaA yksxksa us leqnk; 

ds çfr çfrc)rk dh Hkkouk fodflr dh gS vkSj n”kZu dks ns[kus ds fy, lalkèkuksa ¼le;] çfrHkk vkSj 

[ktkuk½ dk fuos'k djus dh bPNk j[krs gSa]A  

 

v. n”kZu dks ljy cuk,a & vkxs c<+us ds fy, ihNs gVuk% vkidh dyhfl;k D;k vPNk djrh gS vkSj vkids 

vge ewY;ksa dks n'kkZrh gS] ml ij è;ku nsaA cgqr lh phtsa djus dh dksf'k'k u djsaA vke rkSj ij] de {ks= 

csgrj gksrs gSa D;ksafd ;g vkidks dsafær jgus dh vuqefr nsrk gSA dbZ mís';ksa ds fy, n”kZu dks èkqaèkyk dj 

nsrk gS rkfd yksx etcwj u gksaA ç'u iwNsa] ^^ijes”oj us gesa D;k djus ds fy, cqyk;k gS** vkSj ^^gekjh lcls 

egRoiw.kZ lsodkbZ D;k gSa\** tc Hkh laHko gks] ;g ns[kus ds fy, ns[ksa fd n”kZu dks [kafMr djus ls cpus ds 

fy, ekStwnk n”kZu ds flyks esa ,d u;k {ks= 'kkfey fd;k tk ldrk gS ;k ughaA mnkgj.k ds fy,] ;fn 

dyhfl;k fjdojh lsok 'kq: djuk pkgrh gS rks D;k bls lkeqnkf;d lewgksa ds fy, dyhfl;k ds n”kZu esa 

'kkfey fd;k tk ldrk gS\ bl rjg] vkidk yxkrkj lkeqnkf;d lewgksa dks c<+kok nsuk vkSj fjdojh lsok 

,d u;k igyw gSA ftls gVkus dh t:jr gS og ,d egRoiw.kZ tkap gSA lsodkbZ vkSj n”kZu tks igys ds 

ekSle esa çHkkoh gks ldrk gS vc Qy iSnk ugha dj jgk gS vkSj LoLFk n”kZu ds vU; Hkkxksa ls thou nsus okys 

lalkèkuksa dks u"V djus ls cpkus ds fy, bls dkVus dh vko';drk gks ldrh gSA fdlh ds }kjk lq>kbZ xbZ 

gj pht dks djus dh dksf'k'k djus ds ctk; dqN phtksa dks c<+kok nsus vkSj mUgsa vPNh rjg ls djus ij 

è;ku nsa] ;g ,d vPNk fopkj gksxkA   

 

vi. fo”okl dk n”kZu vkSj m|e & tksf[keksa vkSj xyfr;ksa dks çksRlkfgr djsa % j‚cVZ ,Q dSusMh us dgk] ^^dsoy os 

tks cgqr vfèkd vlQy gksus dk lkgl djrs gSa] os dHkh Hkh cgqr dqN gkfly dj ldrs gSaA** ifjorZu esa ,d 

tUetkr tksf[ke fo'ks"krk gksrh gSA blfy,] dsoy os tks tksf[ke ysus vkSj xyfr;k¡ djus dks rS;kj gSa] os gh 

cnysaxs vkSj c<+saxsA vius vxqoksa dks tksf[ke ysus vkSj xyfr;k¡ djus ds fy, çksRlkfgr djsaA mUgsa crk,a fd 

vki u dsoy xyfr;ksa dh mEehn djrs gSa] cfYd vkidks mudh ^^vko';drk** Hkh gSA dqath ogh xyfr;ksa dks 

nksgjkus ds ctk; ubZ xyfr;k¡ djuk gS--- nwljs 'kCnksa esa xyfr;ksa ls lh[kukA vlQyrk ds Mj dk ekjd 

lQyrk ugha cfYd vlQyrk dh NksVh [kqjkd gSA ge [kkstrs gSa vkSj  



 

 

gekjh Vhe ds fy, iqf"V djsa fd xyfr;k¡ vfuok;Z gSa vkSj nqfu;k dk var ugha gSA çfØ;k dks fuEukuqlkj 

of.kZr fd;k tk ldrk gS% ç;kl djsa] foQy djsa] lh[ksa ¼MhczhQ½] lek;ksftr djsa vkSj iqu% ç;kl djsaA 

ijes”oj dh vxqokbZ esa fo”okl dk m|e djus dk ,d ǹf’Vdks.k iSnk djsa vkSj xyfr;k¡ djus ls u MjsaA 

yksxksa dks ;g iwNus ds fy, çksRlkfgr djsa] ^^;fn ijes”oj usr`Ro dj jgk gksrk rks ge D;k ç;kl djrs ;fn 

ge tkurs fd ;g foQy ugha gks ldrk\** ;kn j[ksa] fo”okl vkSj n”kZu vuqeku ugha gS ;k dsoy ^^cM+s 

fopkj** gSaA vxqoksa dks ;g cksèk gksuk pkfg, fd ijes”oj vxqokbZ dj jgk gS vkSj fQj ihNs pyus dk tksf[ke 

mBkuk pkfg, ¼tSls irjl ikuh ij py jgk gS ;k ;ksukrku vkSj mldk gfFk;kj <ksus okyk ifyf'r;ksa dh 

pkSdh ij geyk dj jgk gS½A  

 

vii. n”kZu vkSj Vhe%  elhgh thou dks ,d lkFk djus dh Hkkouk dks çsfjr djuk pkgrs gSaA LVkQ vkSj Lo;alsodksa 

¼,d nwljs½ ds chp leqnk; dh Hkkouk dks çksRlkfgr djsaA Vhe odZ vke yksxksa dks vlkekU; phtsa djus dh 

vuqefr nsrk gSA Vhe dks cM+h rLohj ns[kus esa enn djsa vkSj muds fy, n”kZu vkSj ijes”oj ds fe'ku ij è;ku 

dsafær djds vkilh yM+kbZ ls cpsaA ,d Vhe ds :i esa ,d lkFk eLrh djuk lh[ksa & tc rd ;g ijes”oj 

ds fy, frjLdkj ugha ykrk gS] rc rd galus ds fy, phtsa gksuk vPNk gSA Vhe esa vU; yksxksa ds çfr laosnu'khy 

jgsa vkSj vius la?k"kksZa dks lk>k djus ds fy, rS;kj jgsa rkfd Vhe dks ;g eglwl u gks fd mUgsa ifjiw.kZ gksuk 

gSA lk>k djsa fd ijes”oj vkids thou vkSj lsodkbZ esa D;k dj jgk gS vkSj ,d lkFk thr dk t'u euk,aA 

Vhe ds fy, çfrc) jgsa & yksx ;k rks vanj gSa ;k ckgj gSa] chp esa dksbZ ugha gSA tc la?k"kZ mRi™k gksrs gSa] vkSj 

vfuok;Z :i ls os vlgefr;ksa ds fy, laokn djus ds fy, çfrc) gksaxsA çfrfØ;k nsuk ugha cfYd ,d Vhe 

ds :i esa dfBukb;ksa dk tokc nsuk lh[ksaA    

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% çR;sd o"kZ gekjh lsodkbZ ds lHkh vxqos vius ÁcU/kd ds lkFk çR;sd frekgh esa vius y{;ksa 

dh leh{kk ds fy, ,d n”kZu dFku rS;kj djrs gSa] vkSj ge vxys lky ds n”kZu lsok ij fopkj djuk 'kq: djrs gSaA 

blds vykok] eq[; ikloku ds :i esa] eSa dyhfl;k ds fy, ,d okf"kZd n”kZu dFku rS;kj djrk gw¡A vxqos çR;sd 

flracj- ge viuh osclkbV ij dbZ lsok ds n”kZu dFku vkSj dqN çfr;ka Likbjy ckmaM cqdysV ds :i esa çdkf'kr 

djrs gSaA blds vykok ge yksxksa dks n'kZu dh ;kn fnykus ds fy, çR;sd frekgh esa ,d dk;ZØe ds :i esa 

dyhfl;k&O;kid n”kZu lk>k djrs gSaA jfookj ds lans'k voljksa ds nkSjku n”kZu dks çdkf'kr djus vkSj blds ckjs esa 

fu;fer :i ls cksyus ls dyhfl;k vkSj vkxarqdksa dks ;g ljkguk djus esa enn feyrh gS fd gesa bl ckr dk cksèk gS 

fd ge çHkq esa fdl fn'kk esa tk jgs gSaA blls lHkh esa fo”okl mRié gksrk gSA gkykafd blds fy, vfrfjä ç;kl dh 

vko';drk gksrh gS] vkSj dHkh&dHkh yksxksa dks rS;kj djus ds fy, çksRlkfgr djus ds fy, FkdkÅ gks ldrk gS] ;g 

blds yk;d gSA 

 

e. LFkku 

u;k dyhfl;k dgk¡ yxk;k tk,xk\ ;gk¡ ge fopkj dj jgs gSa 

i. ijes”oj us dgkW cqyk;k gS% ml leqnk; dk fgLlk cuus dh ;kstuk cuk,a vkSj lanHkZ dh [kkst djsa vkSj Lons'kh 

cusaA leqnk; Hkwfe ds ,d {ks= ds vFkZ esa ,d HkkSxksfyd 'kCn gS tgka dyhfl;k dk çHkko {ks= gSA yksxksa dks 

le>us ds fy, vkidks ;g le>us dh vko';drk gS fd os dgk¡ fLFkr gSa vkSj D;ksaA ,d dkj.k gS fd yksx 

;g irk yxkrs gSa fd os dgk¡ djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d 'kgjh dsaæ esa jgus okys yksx ,d vyx rjg 

ds oL=ksa oky]s ,d vkfnoklh leqnk;] ,d xzkeh.k {ks=] igkM+ksa ;k miuxjksa ds yksxksa dh rqyuk esa vf/kd nwj 

thou dk;Z 

ifjf'k"V IV ns[ksa% dyhfl;k jksi.k ds fy, rS;kj djus ds fy, ifj;kstuk,¡] dk;Z %2A vkn”kZ n”kZu dFku rS;kj djus ds 

fy, vlkbuesaV dks iwjk djsaA 

 



 

fd, gq, gksaxsA leqnk; dk ,d vU; igyw laHkkfor HkkSxksfyd lhek,a gSaA yksx vke rkSj ij dsoy bruh nwj 

vkSj bruh nsj rd Mªkbo djsaxs 

,d dyhfl;k tkus ds fy,A igkM+] ufn;k¡ vkSj vU; HkkSxksfyd lhek,¡ vkids çHkko ds nk;js dks çHkkfor 

djsaxhA vfèkdka'k yksx ¼80&&85%] 25 feuV ls de Mªkbo djsaxs] vkSj 60% çfr'kr 15 feuV ls de Mªkbo 

djsaxsA 

ii. jksid tSls yksxksa ds lkFk ,d leqnk; dh ryk'k djsa% jksid ds leku lkaL—frd lanHkZ okys {ks= dks [kkstus 

ds fy, ns[ksaA ;fn vki ,d 'kgjh esVªks thou ds lkFk çfrèofur gksrs gSa] rks laHkor% vki vU; yksxksa ds lkFk 

çHkkoh <ax ls tqM+us esa l{ke gksaxs tks ogka Hkh vkdf"kZr gksrs gSaA blh rjg] vxj igkM+ksa esa jguk vkids fy, 

,dne mi;qä gS rks vkidks ogka jgus okys vU; yksxksa rd Hkh igqapus esa l{ke gksuk pkfg,A blh rjg] ;fn 

vki miuxjksa esa lcls vfèkd lgt eglwl djrs gSa rks ;g laHkor% vkids fy, ,d vPNk y{; gSA nwljh 

vksj] Hkys gh vki miuxjksa ;k 'kgj ds fy, O;fäxr :i ls vkdf"kZr gks ldrs gSa] vki ,d xzkeh.k {ks= esa 

çHkkoh gksaxs ;fn ogka vkidks yxrk gS fd ijes”oj us vkidks cqyk;k gSA cs'kd] vkidks lHkh ds fy, [kqys 

jgus dh t:jr gS ysfdu ,d fuf'pr yksxksa ds lewg ij è;ku dsafær djsaA mnkgj.k ds fy, cPpksa ds fcuk 

;qok yksx] ;qok ifjokj] ,d fo'ks"k tkrh; lewg] d‚yst ds Nk=] lSU;] olwyh djus okys] Cyw&d‚yj ;k lQsn 

d‚yj] tks yksx vke rkSj ij jfookj dh lqcg dke djrs gSa] dykdkj] laxhrdkj ;k f[kykM+hA tc vki 

fdlh ,sls HkkSxksfyd leqnk; dh [kkst djuk 'kq: djrs gSa tks vkids y{; ds lkFk lajsf[kr gksrk gS rks 

tulkaf[;dh; MsVk dh leh{kk djrs le; lkoèkku jgsaA mnkgj.k ds fy,] 20 ds n'kd ds vkjaHk vkSj 60 ds 

n'kd ds var esa yksxksa dh mPp ,dkxzrk okys leqnk; dh vkSlr vk;q 40 ds n'kd ds eè; gksxhA 

iii. yksxksa vkSj lkaL—frd lanHkZ ds ckjs esa tkusa% laHkor% [kkstus dk lcls vPNk rjhdk yksxksa ls iwNuk vkSj lquuk 

gSA ;fn vki] vkids vxqos ¼vkSj dyhfl;k½ leqnk; ds yksxksa ds lkFk lacaèk ugha cukrs gSa rks dyhfl;k ej 

tk,xhA ,d egku dyhfl;k dk leqnk; ij ,d egRoiw.kZ çHkko gksxk rkfd vxj ;g xk;c gks tk, rks ;g 

è;ku nsus ;ksX; Nsn NksM+ nsxkA ,d HkkSxksfyd leqnk; dk vuqHko djus ls vkidks irk pysxk fd vkf[kj 

D;k gSA yksxksa ls ckr djsa vkSj ç'u iwNsa% vki leqnk; ds ckjs esa D;k ilan djrs gSa] vki D;k cnyuk pkgsaxs] 

lcls cM+h leL;k,a D;k gSa] lcls cM+h rkdr D;k gSa] leqnk; fdl fy, tkuk tkrk gS] vki thou dh 

xq.koÙkk dk o.kZu dSls djrs gSa] vki fdrus le; rd 'kgj esa jgs] vkids fy, leqnk; esa ifjorZu dSlk jgk] 

leqnk; ds vkfRed rkieku ds ckjs esa vkidh D;k le> gS] D;k dyojh pkiy tSlh dyhfl;k dh vko';drk 

gS\ Mªkbo djsa vkSj leqnk; ds ekè;e ls pysa vkSj ikdksZa] Ldwyksa] iM+kslksa dks ns[ksa] jsLrjka] d‚Qh gkml] 

laxzgky;ksa] fp=”kkyk] nqdkuksa tSls LFkkuksa ij vki ?kweuk pkgsaxs vkSj ;g eglwl djuk 'kq: djsa fd ;g ,d 

fQV gS ;k ughaA 

iv. çklafxd #>kuksa dh [kkst djsa% lkekftd] vkfFkZd] rduhdh] jktuhfrd vkSj nk'kZfud@èkkfeZd çòfÙk;ksa ij 

fopkj djsaA tkap djsa fd {ks= c<+ jgk gS ;k fxjkoV esa gSA {ks= esa fodkl ds #>ku vke rkSj ij dyhfl;k 

dks çHkkfor djsaxsA mnkgj.k ds fy,] ,d rsth ls c<+rk miuxj vke rkSj ij ,d LoLFk dyhfl;k dk 

leFkZu djsxkA ,d leqnk; tks ,d tkrh;@uLyh; tulkaf[;dh; cnyko dk vuqHko dj jgk gS] og 

laHkkfor :i ls çHkkfor djsxk fd yksx vkjk/kuk dSls djuk pkgrs gSaA ,d ,slk {ks= tks mRiknu ij fuHkZj 

jgk gS] vxj mRiknuk ukSdfj;ka [kks tkrh gSa vkSj leqnk; nwljs ukSdjh {ks= esa laØe.k djrk gS rks xaHkhj :i 

ls çHkkfor gks ldrk gSA ,d 'kgj tks eq[; :i ls ,d lSU; vìs }kjk lefFkZr gS] vxj og vkèkkj can gks 

tkrk gS rks mFky&iqFky dk vuqHko gksxkA ;fn çkFkfed vkcknh d‚yst ds Nk= gSa vkSj muds gj pkj lky 

esa NksM+us dh laHkkouk gS rks ;g rF; LFkkuh; dyhfl;k dks çHkkfor djsxkA 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% dSekfjyks] dSfyQ+ksfuZ;k esjs fy, cgqr mi;qä jgk gS vkSj eSa ;gk¡ ¼vkSj esjs ifjokj½ 

dk usr`Ro djus ds fy, ijes”oj dks èkU;okn nsrk gw¡A fQj Hkh] esjh bPNk xzkeh.k vksjsx‚u esa ikloku cuus dh 

Fkh vkSj og Hkh     

 



 

'kk;n esjs fy, ,d nh?kZdkfyd vkn'kZ fQV ugha gksxkA blds vykok] eq> ij esVªks y‚l ,UtykWl rd igqapus dk 

cks> gS ysfdu blh rjg bl ekSle esa 'kk;n ;g esjh d‚fyax ugha gSA ;g ns[kus esa enn djus ds fy, fd D;k 

vkidh bPNk,¡ çHkq dh vksj ls gSa] ;g ns[kus esa enn djus ds fy, fd vkids ikl ,sls xq# vkSj lgdeÊ gSa 

ftudk vki lEeku djrs gSa] ,d okLrfodrk tk¡p çnku djuk ennxkj gksrk gSA ;g fuèkkZfjr djuk fd ,d ubZ 

dyhfl;k LFkkfir djus ds fy, ijes”oj vkidks dgk¡ ys tk jgk gS] ,d çeq[k fu.kZ; gS vkSj bls xaHkhjrk ls 

fy;k tkuk pkfg,A vxj eq>s bls fQj ls djuk iM+k] rks eSaus çfØ;k ds fgLls ds :i esa dqN 'kksèk@thou dk;Z 

fd;k gksxkA  

 

 

 

 

 

 

f. ,d Vhe dh LFkkiuk 

i. u, fu;e dk uewuk% ÁHkq ;h”kq us vius psyksa dks ,d ny ds :i esa Hkstk ¼ejdql 6%7½A blh rjg] ikSyql 

dks ifo= vkRek }kjk cjuckl ds lkFk vUrkfd;k dh dyhfl;k ls Hkstk x;k Fkk ¼çsfjr 13%1&&5]A ikSyql 

vkSj cjuckl us rheqfFk;ql] ywdk] ejdql vkSj lhykl ¼çsfjr-14&&16] ds lkFk ny ds Hkkx ds :i esa 

dyhfl;k jksi.k dk vuqHko djuk tkjh j[kkA ,d Vhe dqN Qk;ns çnku djrh gSA ,d Vhe dbZ {kerkvksa 

dh is'kd'k djrh gS jksfe;ksa 12]1dqfjfUFk;ksa-12] bfQfl;ksa 4½A ftu yksxksa ds ikl ekukFkZ ojnku gSa] os bl 

ç;kl dk leFkZu djus vkSj viuh {kerkvksa dk ykHk mBkus ds fy, 'kkfey gksrs gSaA vfèkd le;] çHkko 

vkSj çfrHkk ds ifj.kkeLo:i Vhesa ,d O;fä ls vfèkd gkfly dj ldrh gSaA 

 

nwljksa dks vius vkarfjd ldZy ds fgLls ds :i esa j[kus ls mÙkjnkf;Ro vkSj çksRlkgu feyrk gSA ;g 

vko';d gS fd ubZ dyhfl;k dh [kkb;ksa esa yksx ,d nwljs dks tokcnsg Bgjkus esa l{ke gksaA vPNs bjkns 

okys yksx dyhfl;k ds fuekZ.k esa ijes”oj dh enn djus ds ç;kl esa HkVd ldrs gSa] gkyk¡fd tc rd fd 

çHkq fuekZ.k ugha dj jgk gS Je O;FkZ gS ¼Hkt-127%1½ --- y{; lkèku dks mfpr ugha BgjkrsA ;g vko';d gS 

fd ,d lEekfur vkSj Hkjkslsean vkokt ckxku ekfyd ds thou esa cksy lds vkSj vko';drk iM+us ij 

ckxku ekfyd dks yxke yxkus esa enn dj ldsA lkFk gh] dyhfl;k LFkkiuk dfBu ifjJe vkSj vkfRed 

;q) gSA vufxur ckj ,slk gksxk fd vki gkj ekuuk pkgsaxsA ;g fdruk vPNk gS fd cjuckl] çksRlkgu 

dk iq= gS] tks lq[k&nq%[k esa vkids lkFk [kM+k gS] vkSj vkidks ijes”oj dh ;kstuk ds fy, çksRlkfgr djrk 

gSA 

 

ii. fopkj% ;ksX;rk eSfVªDl ¼8 Clh½% yksx vDlj u, la;a= esa ,d ,sls ,tsaMs ds lkFk vk,axs tks vkid s n”kZu 

ds vuqdwy ugha gS & le>nkj cusaA dqN yksx xyr dkj.kksa ls ^^buj ldZy** esa 'kkfey gksus dk ç;kl 

djsaxsA ogk¡ vlarq"V yksx gksaxs & dqN tks igys dh dyhfl;kvksa esa leL;k,¡ Fks vkSj ,d ubZ 'kq#vkr dh 

ryk'k esa FksA ;fn dksbZ i'pkrki ugha Fkk vkSj os vius fy, lkeF;Z vkSj çHkko dh [kkst dj jgs gSa rks 

laHko gS fd os vxyh dyhfl;k esa ,d leL;k gksa--- bl ekeys esa vkidhA 

;gka laHkkfor dksj Vhe ds lnL;ksa dks Nk™ks ds fy, ,d eSfVªDl gSA ;g vkidks dyhfl;k ds thou ds gj pj.k ds 

fy, buj ldZy Vhe ds lnL;ksa dh igpku djus esa enn djsxk% 

 

a) pfj=% ijes”oj vxqoksa ds p;u esa elhg tSls pfj= dks çeq[krk nsrk gS ¼1rheq-3] rhrql1] xyk-5%22&&23½A 

viuh dksj Vhe esa ,sls yksxksa dh ryk'k djsa tks vkidks yxrk gS fd vkfRed :i ls ifjiDo gSa vkSj egku 

pfj= okys gSaA le; ds lkFk] vki ik,axs fd pfj= lcls c<+dj gS 

 

 

 

thou dk;Z 

fopkj djsa vkSj ppkZ djsa fd D;k ijes”oj us vkidks fdlh fo'ks"k {ks= esa cqykus dk Hkko fn;k gSA bl vuqHkkx 

dh leh{kk djsa vkSj vius ijke'kZnkrk ¼xq#vksa½ vkSj lkfFk;ksa ds lkFk bl ij fopkj djuk 'kq: djsa fd 

;gfdruk mi;qä gks ldrk gSA 



 

egRoiw.kZ ;ksX;rkA ;fn dksbZ pht vkidks ml O;fä ds pfj= ds ckjs esa vlgt eglwl djkrh gS rks 

laHkor% cqf)ekuh gksxh fd mUgsa viuh Vhe esa Mkyus esa cgqr èkheh xfr ls dke fd;k tk,A 

 

b) çfrc)rk%  vki dksj Vhe esa ,sls yksxksa dks pkgrs gSa ftUgsa vki tkurs gSa fd os vius mÙkjnkf;Roksa dks iwjk 

djus ds fy, oQ+knkj gksaxs vkSj ,d vxqok ds :i esa jksid ds çfr çfrc) gksaxs ¼1dqfjfUFk;ksa 4%2½A fuf'pr 

:i ls] çR;sd elhgh dks elhg esa Lora= gksus dh vko';drk gS D;ksafd mudk ekuusk gS fd ijes”oj 

mudh vxqokbZ dj jgk gSA fQj Hkh] eq[; vxqoksa dks çf'kf{kr djus ds fy, vko';d ÅtkZ dh ek=k vkSj 

jksi.k ds dk;Z dh ç—fr ls vkidks eq[; lnL;ksa dk p;u djus ds fy, çksRlkfgr gksuk pkfg,] tks Ng 

eghus ;k ,d o"kZ ;k mlls vfèkd dh fufnZ"V vofèk ds fy, viuh çfrc)rk ds çfr oQknkj jgus dh 

laHkkouk j[krs gSaA 

 

c) vke lgefr% Vhe ds lnL;ksa dh ryk'k djsa tks lsodkbZ ds n'kZu vkSj dyojh pkiy ds lS)kafrd fopkjksa 

dks lk>k djrs gSa ¼Ásfjr 2%42&&47½A mUgsa n”kZu dks le>uk vkSj mlls lger gksuk pkfg,A ;fn vkidh 

dksj Vhe lsodkbZ ds n'kZu vkSj n'kZu dks ugha le>rh gS rks fuf'pr :i ls dksj vkSj dyhfl;k ds chp 

Hkze vkSj la?k"kZ gksxkA 

 

d) ;ksX;rk% D;k laHkkfor eq[; vxqok vius ojnkuksa dks fodflr djus vkSj vius dkS'ky dk çHkkoh <ax ls 

mi;ksx djus esa l{ke gSa ¼eÙkh 25%20&&21½A ,sls yksxksa dh ryk'k djsa tks u dsoy ikSèks ds 'kq#vkrh pj.kksa 

esa lsok djus esa l{ke gSa cfYd ckn ds pj.kksa esa ;ksxnku nsus esa l{ke gksus dh laHkkouk gSA mnkgj.k ds 

fy,] ,d vkjkèkuk vxqok tks 50&100 ds lewg esa usr̀Ro djus esa l{ke gS] mlds ikl vU; vxqoksa dks 

fodflr djus ds fy, ç'kklu ;k usr`Ro dkS'ky ugha gks ldrk gS ftldh vko';drk dyhfl;k ds 500 

rd c<+us ij gksrh gSA 

 

e) vuqdwyrk% ge leqnk; ds vuqHko dks egRo nsrs gSa vkSj ,sls lkfFk;ksa dh ryk'k djrs gSa tks ,slk gh pkgrs 

gksa ¼Ásfjr 2%42&&47½A vki ,d lkFk lsok djus@dke djus esa cgqr le; O;rhr djus tk jgs gSa] blfy, 

mu yksxksa dks <wa<uk lcls vPNk gS ftuds lkFk jguk vkidks vPNk yxrk gSA blls dksbZ QdZ ugha iM+rk 

fd dksbZ fdruk çfrHkk'kkyh gS] vxj ,slk yxrk gS fd vki nhokj ds f[kykQ viuk flj ihV jgs gSa rks 

'kk;n ;g vkids fy, vkidh dksj Vhe esa gksuk vPNk fopkj ugha gSA vlaxfr fdlh ds pfj= ls vlacafèkr 

gks ldrh gSA muds ikl egku pfj= gks ldrs gSa ysfdu O;fäRo cl tky ugha cursA 

 

f) d#.kk% çeq[k vxqoksa dks yksxksa dh t:jrksa dh ns[kHkky djus ds fy, çsfjr gksuk pkfg, ¼ejdql 6%34½A 

;fn vki fdlh ,sls O;fä dks vkarfjd eaMyh esa j[krs gSa tks cgqr çfrHkk'kkyh gS] ysfdu yksxksa dh ijokg 

ugha djrk gS] rks muds fy, ;g ço`fÙk gksxh fd os Vhe dks fe'ku ls gVk nsa ;k ckdh Vhe ds fy, ;g 

Li"V gks tk, fd os fQV ugha gSaA 

g) lkgl% ,sls yksxksa dh ryk'k djsa tks ijes”oj ds usr̀Ro esa tksf[ke mBk,aA lsodkbZ ds fy, lkgl dh 

vko';drk gksrh gS vkSj lQy dyhfl;k jksid ds ikl ojnku dh cgqrk;r gksrh gSA fQj Hkh] èkeÊ yksxksa 

ds fy, Hkh ^^;nZu dks ikj djuk** vkSj çfrKk dh gqbZ Hkwfe ij fot; çkIr djuk ¼;gks- 1%1&&9½ ds fy, 

cgqr Mjkouk gks ldrk gSA yksx Mjsaxs% pqukSfr;k¡] vlQyrk] nwljs vxqoksa ds fy, ekiuk] vkSj vKkr ds i{k 

esa Kkr dks tkus nsukA ,sls yksxksa dh ryk'k djsa ftuds ikl dsoy vkosxh ;k lkglh yksxksa dh rqyuk esa 

fo”okl ds miØeksa dks ysus ds fy, ijes”oj ls ÁkIl lkgl gSA gj dksbZ tks LdkbMkbfoax ;k cath tafiax 

ugha djuk pkgrk gS] mls ijes”o ls ÁkIr lkgl dh vk'kh’k ugha gksrh gSA 

h) cqykgV% D;k laHkkfor dksj vxqok ds ikl ,d vxqok] ik;fu;j vkSj VheesV ds :i esa vius thou dk 

vkºoku gS\ Vhe esa 'kkfey gksus dk vkea=.k nsus ls igys mudh cqykgV dh iqf"V djsaA lkFk gh] ,d çeq[k 

ikloku ds :i esa ;g vkidk mÙkjnkf;Ro gS fd vki Vhe dks ijes”oj dks igpkuuss esa enn djsa 

 

 



 

 

 

 

muds çk.kksa dks iqdkjrs gq, ¼Ásfjr 13%1&4]A viuh Vhe esa 'kkfey gksus ds fy, yksxksa dks ^^gsjQsj** djus ds çyksHku 

ls cpsa D;ksafd vkidks fo”okl gS fd os ijes”oj ls iqf"V dh Hkkouk ds vykok vkids ç;kl esa enn djsaxsA 

iv. ,d dksj vxqokf'ki Vhe dks bdëk djuk% 

 

a. B.Mk vkjEHk% dksYM LVkVZ esa dke 'kq: djus ds fy, dksbZ ekStwnk dksj xzqi ugha gksrk gSA eq[; lewg LFkkfir djus 

ds lzksr eq[; :i ls os lacaèk gSa tks vki Lons'kh yksxksa ds chp fodflr djrs gSaA ykHkksa esa ,d vkfRed Áf”k{kd ds 

:i esa vxqok ds çfr çfrc)rk vkSj dksbZ iwoZ udkjkRed bfrgkl 'kkfey ugha gS] ysfdu lacaèkksa dks fodflr djus ds 

fy, èkS;Z dh vko';drk gksrh gSA leqnk; esa jgdj vkSj 'kkfey gksdj yksxksa ls feyus dk ç;kl djds lacaèk 

fodflr djsaA ;kn j[ksa fd ;fn vki ,d O;fä ugha gSa rks ;g cgqr pqukSrhiw.kZ gks ldrk gS] de ls de dgus ds 

fy,] ,d lQy dyhfl;k jksid cuukA var esa] fo”okl ds fy, vkSj lR;fu"Bk dh çfr"Bk dks cuk, j[kus ds fy,] 

dHkh Hkh ekStwnk ppksZa ds yksxksa dks muds iklokuksa dh iwoZ vuqefr ds fcuk viuh Vhe dk fgLlk cuus ds fy, HkrÊ 

u djsaA 

 

b. xje vkjEHk%  bl ifj–'; esa ,d ekStwnk dksj xzqi gSA lw=ksa esa ek= dyhfl;k] ,d ekStwnk lewg tks dyhfl;k 'kq: 

djuk pkgrk gS] vkSj nksLr 'kkfey gks ldrs gSaA jksi.k ds fy, lzksr dksj lewg ds :i esa foHkktu vkSj xqVksa ls 

lkoèkku jgsaA vke rkSj ij vxj yksxksa ds ,d lewg dks dgha vkSj leL;k gksrh gS rks bl ckr dh vPNh laHkkouk 

gksrh gS fd os gh leL;k FksA lewg ds lkFk igyh cSBd vkjke ls vkSj fcuk fdlh gM+cM+h ds gksuh pkfg,A ,d 

nwljs dks tkuus dk volj ysaA fMLdoj djsa% os dSls feys vkSj 'kq: gq,] os jksi.k D;ksa djuk pkgrs gSa] D;k dksbZ 

vko';drk gS] vkSj os fdrus çfrc) gSaA uqdlku esa n”kZu esa laHkkfor la?k"kZ 'kkfey gS vkSj ^^vki muls tqM+us ds 

ctk; muls tqM+rs gSaA 

 

c. laØe.k% dbZ dkj.kksa ls vkidh igyh o"kZxkaB ij vfèkdka'k çkjafHkd ÁkjEHk lewg ugha gksaxsA vèkwjh t:jrsa gksaxhA lkFk 

gh] n”kZu ds lkFk la?k"kZ gksxk D;ksafd ;g dk;kZfUor gksrk gS vkSj okLrfodrk cu tkrk gSA ÁkjEHk Vhe ds çfrHkkfx;ksa 

ds bl u, dke dk fgLlk cuus ds ckjs esa dqN lius Fks tks igys lky ds Hkhrj fc[kj tk,axs vkSj os mu bPNkvksa 

dks dgha vkSj iwjk djus dh dksf'k'k dj ldrs gSaA tks yksx NksVs lewg dh varjaxrk ls vkdf"kZr Fks] mUgsa lewg ds 

c<+us ij [krjk gks ldrk gSA gkyk¡fd os lgt :i ls tkurs gSa fd lewg dk c<+uk vPNk vkSj LoLFk gS] os NksVs 

lewg dh varjaxrk dks ugha NksM+uk pkgrs ^^tSls ekrk&firk tks vius cPpksa dks cM+s gksus ij tkus nsus ds fy, la?k"kZ 

djrs gSa]A çeq[k ikloku ls csgrj lapkj mEehnksa] la?k"kZ vkSj ifj.kkeh leL;kvksa dks de djus esa enn djrk gSA 

fQj Hkh] HkkoukRed vkSj vkfRed :i ls rS;kj jgsa & ;kn j[ksa fd os ÁHkq ;h”kq dh HksM+sa gSa vkidh ughaA 

v.  eq[k in% çkFkfedrk okys usr`Ro ds in & çeq[k vxqoksaa dks ÁkjEHk ls igys txg feyuh pkfg,] ysfdu fdlh ,sls 

O;fä dks j[kus esa tYnckth u djsa ftlds ;ksX; gksus ;k cqyk, tkus dh laHkkouk ugha gSA vDlj ;qok ppksZa esa yksx 

,d ls vfèkd {ks=ksa dh ns[kjs[k djrs gSa% 

a. çeq[k ikloku% igyk O;fä ftls LFkku ij gksuk pkfg,] lkFk gh osru ij tkus okyk igyk O;fä eq[; 

ikloku gSA 

b. vkjk/kuk vxqok% Vhe dks fdlh ,sls O;fä dh vko';drk gS tks ,d laxhrdkj ds :i esa çfrHkk'kkyh gks] 

ysfdu mUgsa vkjkèkuk djus ds fy, ,d ân; vkSj yksxksa dks ijes”oj dh mifLFkfr esa ys tkus dh {kerk dh 

Hkh vko';drk gSA dyhfl;k esa vkus okys yksxksa ds çHkko dks çHkkfor djus okys nks lcls egRoiw.kZ {ks=  

 

 

 

 



 

f'k{kk vkSj vkjk/kuk gSaA blfy,] Vhe dks Hkjus ds fy, ;g laHkor% nwljh lcls egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

 

c. cPpksa dh lsok esa vxqok% ;g 'kk;n Hkjus okyh rhljh Hkwfedk gS] Hkys gh vkidk çkFkfed y{; 

tulkaf[;dh; cPpksa ds fcuk ;qok yksx gksaA tYnh ;k ckn esa] vkSj 'kk;n tYn gh] vkidks ulZjh] 

fdaMjxkVZu vkSj çkFkfed f'k{kdksa dh vko';drk gksxhA cPpksa dh lsok ds vxqos dks cPpksa ls I;kj djuk 

pkfg, vkSj( ekrk&firk vkSj cPpksa dks lqjf{kr eglwl djk,aA blds vfrfjä ;g O;fä vU; vxqoksa vkSj 

Lo;alsodksa dks çsfjr djus esa l{ke gksuk pkfg,A 

d. lekos”khdj.k% ,d lekos”k djus okyk vxqok yksxksa dks dyhfl;k ds thou esa vkxarqd ls ,dh—r djus esa 

enn djrk gS] vkSj leqnk; esa yksxksa dk Lokxr djus ds ç;klksa dk lapkyu djuk pkgrk gSA ,d lekos”k 

vxqok yksxksa dks lsok ds voljksa vkSj eè;&lIrkg ds vè;;u@lewgksa esa tksM+us esa enn djrk gSA 

e. foÙk% ;g O;fä foÙk ds [kkrs ds fy, flLVe cukus vkSj cuk, j[kus esa enn djsxkA dyhfkl;k ds vanj 

vkSj ckgj tkus okys lHkh QaMksa ds fy, ys[kkadu dh Hkwfedk ds fy, cgh[kkrk@ys[kk dkS'ky ds lkFk&lkFk 

O;fä dks vR;ar mPp v[kaMrk vkSj foosd dh vko';drk gksxhA 

f. osru eqís% iw.kZdkfyd HkrÊ ls igys va'kdkfyd] Nk=of̀Ùk] baVuZ vkSj Lo;alsodksa ij fopkj djsaA iw.kZdkfyd 

dk; ds fy, ;fn fdl dks dke ij yxkuk gks rks ;fn laHko gks rks Hkhrj ls gh O;fDr dks ysa% ,d ,slk 

O;fä tks tku igpku dk gks]  vkSj lsok ds n'kZu vkSj n'kZu ds fy, çfrc) gksA okf"kZd ^^okf’kZd LVkQ ds 

fy, eqvkotk iqfLrdk** ¼churchstaffing-com½ osru fn'kkfunZs'kksa ds fy, ,d cgsrjhu lalkèku gSA 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% tc geus dsekfjyks esa 'kq#vkr dh rks geus LFkkuh; yksxksa ls viuh dksj Vhe rS;kj 

dhA v‚jsat dkmaVh esa yxHkx 90 ehy nwj gekjs nksLr Fks tks dHkh&dHkkj enn ds fy, jfookj dks vkrs Fks] ysfdu 

okLro esa dsoy ,d gh ml {ks= esa x;k Fkk vkSj og gekjs ÁkjEHk ds yxHkx nks lky ckn FkkA gkyk¡fd bl rjg 

,d dksj vxqokf'ki Vhe dks fodflr djus esa vfèkd le; yxk] blus Lons'kh yksxksa [LFkkuh; yksxksa] ds fy, 

varjky dks Hkjus ds fy, Hkh vko';d cuk fn;kA yacs le; esa ;g Qk;nsean gks ldrk gS D;ksafd ;g u dsoy 

dfFkr fxjksg tSlh ckèkkvksa dks nwj djrk gS( ysfdu okLro esa LFkkuh; yksxksa dh t:jrksa dks ns[kus vkSj vkxs vkus 

ds fy, çksRlkfgr fd;kA nwljh vksj] gkykafd dqN egku yksx Fks tks eq[; usr`Ro ny dk fgLlk cu x, Fks] os 

'kk;n ,d cM+h dyhfl;k ds lanHkZ esa usr`Ro djus ds ;ksX; ugha FksA blfy,] tc ge fodkl ds pj.kksa ds ekè;e 

ls vkxs c<+s] rks ,sls vxqoksa dks ykus ds fy, ifjorZu dks è;ku ls usfoxsV djuk vko';d Fkk tks ,d cM+s 

dyhfl;k ds lanHkZ esa usr̀Ro djus ds ;ksX; FksA bl dgkuh ls lh[k feyrh gS% yksxksa dks gVkus ds ctk; mUgsa ,d 

Vhe esa j[kuk vklku gSA blfy,] eSa bl xfr'khy dh okLrfodrk dks igys ls lapkfjr djus vkSj yksxksa dks ;g 

crkus dh lykg nwaxk fd vki vkSj os gj Ng eghus ls ,d lky rd ewY;kadu dj ldrs gSa fd ;g gj Lrj ij 

dSls dke dj jgk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

viuh laok ds vuqHko ij fopkj djsaA Vhe cukus ds vius vuqHko dk o.kZu djsaA ,d Vhe dh HkrÊ] çf'k{k.k] 

cukus vkSj cuk, j[kus esa dqN la?k"kZ vkSj thr D;k Fkh\ 



 

g.  Qkbusaflax 

 

i. ijes”oj dh ÁfrKk u fd;k çkoèkku% ikloku pd fu;fer :i ls gesa ;kn fnykrs gSa] ^^tgka ijes”oj jgrk gS] 

og çnku djrk gSA** ijes”oj ds rjhds ls fd;k x;k ijes”oj dk dk;Z çkoèkku ds fy, de ugha gksxkA ioZr ij 

mins'k esa ÁHkq ;h”kq us oknk fd;k gS fd ijes”oj gekjh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr ns[kHkky djrs gSa 

¼eÙkh 6%25&34]A og bl ckr dh Hkh dkQh ijokg djrk gS fd og gekjh lHkh t:jrksa dks iwjk ugha djsxkA 

ijes”oj pkgrk gS fd ge ml ij Hkjkslk djsa vkSj ml ¼fo”okl½ ij fuHkZj jgsaA og pkgrk gS fd ge ml ij 

fo”okl j[ksa rkfd fpark djus dh dksbZ vko';drk u gks vkSj blfy, ge mldk vieku u djsaA 'krZ% igys 

ijes”oj ds jkT; vkSj mldh èkkfeZdrk dh [kkst djks vkSj ;s lc phtsa rqEgsa fey tk,axhA D;k vki ml ij 

Hkjkslk djsaxs\ dqath gS ijes”oj dk dk;Z ijes”oj ds rjhds ls djuk vkSj Hkjkslk djuk fd mlds ihNs pyus ls 

gekjh vU; lHkh t+:jrsa iwjh gks tk,¡xhA 

ii. cfynku djus vkSj ljyrk ls thus dh ;kstuk% la;qä jkT; vesfjdk esa HkkSfrdokn egkekjh dh thou 'kSyh ls 

cpsaA thou 'kSyh ds fy, vH;Lr gksuk vklku gS] tSlk fd vesfjfd;ksa dks viO;; dh fo'ks"krk gSA ge ik=rk dh 

Hkkouk ls ihfM+r gksrs gSa% fd dksbZ O;fä tSls fd ifjokj] nksLr] ljdkj ;k fu;ksäk] ;k dyhfl;k vkids fy, ,d 

fuf'pr thou ;k thou Lrj dk _.kh gSA gdnkjh dk joS;k] ;k vki tks pkgrs gSa og lc u feyus ij grk'kk 

dh Hkkouk] igys ijes”oj dks u [kkstus ls cgrh gSA ;g dyhfl;k yxkrs le; vlarks"k dh vksj ys tkrk gSA 

D;k vki elhg ds jkT; vkSj mldh [kkst ds fy, dqN HkkSfrd bPNkvksa dks NksM+ ldrs gSaA 

iii. f}&O;kolkf;d ;kstukdkj% çsfjr ikSyql ,d rEcw cukus okyk Fkk ¼Ásfjr 18%1&&4½ vkSj mlus vius O;kikj dk 

mi;ksx dyhfl;k ij cks> dks de djus vkSj fdlh Hkh vkjksi ds [kqn dks nwj djds lqlekpkj dh çHkko'khyrk 

dks vfèkdre djus dk ç;kl fd;kA fd mlus vkfFkZd ykHk ds fy, lqlekpkj dk çpkj fd;k  ¼dqfjfUFk;ksa 9½A 

ikSyql dk vH;kl ml le; ds jCch jhfr ds fof'k"V FkkA jfCc;ksa us lqfuf'pr fd;k fd muds psysksa ds ikl 

ijes”oj ds lR; dh ?kks"k.kk djus dh lsok dk leFkZu djus ds ç;kl esa vH;kl djus ds fy, ,d O;kikj FkkA 

f}&O;kolkf;d IykaVj ds lkFk ,d u;h dyhfl;k lQyrkiwoZd 'kq: djuk laHko gS] ysfdu vke rkSj ij ,d 

dyhfl;k dks cSBd dh txg] QuÊpj] tqM+ukj] vkSj midj.k] ;k dk;ZØe@lsok ds fy, vfrfjä lgk;rk dh 

vko';drk gksrh gSA yksx t:jr ls T;knk n”kZu dks nsrs gSa vkSj gSaM vkmV ls T;knk gSaM&vi nsuk pkgrs gSaA 

ubZ dyhfl;k ds fy, y{; ;g gS fd og tYn ls tYn mfpr :i ls vkRefuHkZj gksuk lh[ksA cgqr ckj] yksx 

fuHkZjrk dh jsyxkM+h ls mrjus ds fy, vius LV‚i dks NksM nsrs gSaA 

 

;kstukdkj dks ;Fkk'kh?kz iw.kZ&dkfyd lsodkbZ esa tkus dh dksf'k'k djuh pkfg,A f}&O;kolkf;d lsok ds dbZ 

Qk;ns gSa% lacaèk fodflr djuk( iklokuksa vkSj yksdèkfeZ;ksa ds chp dh ckèkkvksa dks nwj djrk gS( ^^vkbojh Vkoj** 

flaMªkse dks gVkrk gS vkSj ikloku dks e.Myh }kjk vuqHko fd, x, eqíksa ds çfr vfèkd laosnu'khy cukrk gS( 

vkb, yksxksa dks crk,a fd vki e.Myh dk ykHk ugha mBkuk pkgrs gSa( dyhfl;k dks tYnh irk yxkus esa enn 

djrk gS fd vki gj t:jr dks iwjk djus ds fy, miyCèk ugha gks ldrs( vkidks ^^èkeZfujis{k** lalkj ds lkFk 

ckrphr djus ds fy, etcwj djrk gSA nwljh vksj] ;kn j[ksa fd vki ogka dyhfl;k LFkkfir djus ds fy, gSa u 

fd dfj;j cukus ds fy, & ;fn vkidk dke ml y{; ds fy, Hkkjh gks tkrk gS rks nwljh ukSdjh [kkstsa! vke 

rkSj ij] f}&O;kolkf;d lsok rc rd dke djrk gS tc rd fd dyhfl;k dh mifLFkfr 200 ls vfèkd u gks 

tk,A ml le;] c<+rh gqbZ e.Myh dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, vkidks vDlj 40$ ?kaVs dh vko';drk 

gksrh gSA 

iv. leFkZu dk lzksr%  

 

 

 

 

 

 



 

a. ek= dyhfl;k% ,d eq[; dyhfl;k ,d ckj ds enn] okf"kZd lgk;rk] jksi.k çfØ;k ds varjky ij vkoafVr 

lgk;rk] ;k fe'ku ds ctV ds ekè;e ls lgk;rk çnku dj ldrh gSA ,d eq[; dyhfl;k] dyhfl;k jksi.k ds 

fy, okf"kZd ctV esa ,d iafä oLrq LFkkfir dj ldrh gSA dyhfl;k jksid dk leFkZu djus dh mudh ;kstuk 

ds ckjs esa vius ewy dyhfl;k ls ckr djsaA 

b. fj'rs% nksLr] ifjokj vkSj laHkkfor nkunkrkvksa ds lkFk vkids }kjk fodflr laidksZa dk usVodZ leFkZu dk ,d 

lzksr gksxkA ftl rjg fe'kujh yksxksa ds ,d dyhfl;k u tkusokys lewg ds fy, lqlekpkj ykus esa vius dke 

ds fy, leFkZu tqVkus dh dksf'k'k djrs gSa] mlh rjg dyhfl;k jksid yksxksa dks ;g fuos'k djus dk volj nsrs 

gSa fd ijes”oj mudh lsodkbZ esa D;k dj jgs gSaA vius x`g dyhfl;k ds nsg ls nku ek¡xus dh ;kstuk cukrs 

le; x`g dyhfl;k ds usr̀Ro ds lkFk ç;kl dk lapkyu djuk vR;ko';d gS D;ksafd lalkèku lhfer gSaA 

c. LFkkuh; e.Myh% vkidh dksj@ÁkjEHk Vhe vkSj u;k dyhfl;k foÙkh; lgk;rk dk çkFkfed lzksr gksuk pkfg,A ubZ 

dyhfl;k ds fy, y{; gS fd og ftruh tYnh gks lds mruh tYnh vkRefuHkZj gks tk,A ;kn j[ksa] yksx Li"V 

lEeksgd n”kZu dk tokc nsrs gSaA mi;ksfxrkvksa ;k osru dk Hkqxrku djus dh rqyuk esa yksxksa dks n”kZu nsus ds 

fy, çsfjr djuk vklku gSA ,d lEeksgd n”kZu vijkèkcksèk ;k 'keZ ds foijhr vkd"kZd gksrh gS tks yksxksa dks cl 

cq>k nsrk gSA blh rjg] yksx vkerkSj ij t:jrksa dks nsus ds fy, çsfjr ugha gksrs gSa D;ksafd ;g crkrk gS fd 

lsok ladV esa gSA yksx ,d ;k nks ckj t:jrksa dk tokc ns ldrs gSa ysfdu vke rkSj ij blls T;knk ughaA yksx 

tkuuk pkgrs gSa fd mudk fuos'k ^^fcy ds Hkqxrku** ls ijs jkT; esa ,d varj iSnk dj jgk gSA e.Myh dks mlesa 

fuos'k djus nsa tks ijes”oj dyhfl;k ds ekè;e ls dj jgk gS rkfd muds leqnk; dks vPNs ds fy, cny lds 

vkSj vuar dky ds fy, ijes”oj ds jkT; dks vkxs c<+k ldsA 

,d ikloku dk nf̀’Vdks.k% igys lkr o"kksZa rd eSaus dyhfl;k esa dke fd;k ysfdu eq>s osru ugha feyk@Lohdkj 

ugha fd;k D;ksafd eSaus ,d odhy ds :i esa va'kdkfyd :i ls Hkh dke fd;k FkkA ge iSls cpkus dh dksf'k'k dj 

jgs Fks rkfd ge ,d bekjr gkfly dj ldsaA gkyk¡fd ge t+ehu [k+jhnus vkSj viuk ifjlj cukus esa l{ke Fks] 

ysfdu esjs fy, ;g cqf)ekuh Fkh fd eSa dyhfl;k ls tYn gh osru çkIr d:¡ vkSj viuk lkjk è;ku viuk le; 

foHkkftr djus ds ctk; lsok ij dsafær d:¡A ;fn eSa vfèkd miyCèk gksrk rks mu çkjafHkd o"kksZa esa ge dyhfl;k 

dks vfèkd ek=k esa laikfnr djus esa l{ke gks ldrs FksA blfy,] ;fn vko';d gks rks ,d foLrkfjr vofèk ds fy, 

f}&O;kolkf;d gksus ds fy, rS;kj jgus ds fy,] vkSj ;Fkk'kh?kz iw.kZdkfyd lsodkbZ esa ifjorZu djus dk ç;kl 

djus ds fy, eSa vkidks çksRlkfgr d:axkA 

 

 

 

 

 

 

 

2- xBu 

a. le; vkSj ftEesnkjh 

vke rkSj ij ÁkjEHk gksus esa Ng eghus ls ,d lky rd dk le; yxrk gS tc rd fd igys ls ekStwn ^^cM+k** çfrc) 

lewg u gksA y{; Ng eghus ds xHkZ ds Hkhrj tUe nsuk gSA n”kZu dks dkSu ykxw djsxk\ vfèkdka'k LFkkfir dyhfl;k,¡ 

dyhfl;k dh lsodkbZ djus ds fy, ikloku vkSj LVkQ dks fu;qä djrh gSa] ijUrq ifo='kkL= fn[kkrk gS fd ;g iwjh 

lHkk gS tks lsok djrh gS [bfQ- 4%1&&13]A blfy,] usr̀Ro 

thou dk;Z  

viuh lsodkbZ ds igys o"kZ ds fy, ,d O;fäxr ctV rS;kj djsa [ckn esa çf'k{k.k fu;ekoyh esa vki dyhfl;k 

dk ctV rS;kj djus ij dke djsaxs]A 

 



 

ikloku] dksj us=Ro Vhe vkSj eaMyh cukus okys lHkh yksxksa dks 'kkfey gksuk pkfg,A mudh Hkkxhnkjh ds fcuk ;g ugha 

gksxkA 

b. ,d çkjafHkd dksj lewg bdë djuk 

 

dksj lewg vkidh us=Ro Vhe ls vyx gS] ysfdu blesa 'kkfey gksxkA vki leqnk; esa jgus okys yksxksa ls ,d eq[; 

lewg cuk dj 'kq: dj ldrs gSa tgka u;h dyhfl;k ,df=r gksxhA 

 

i. mís';% lewg dks crk,a fd mudk çkFkfed mís'; vkSj dk;Z ÁkjEHk dh rS;kjh djuk gSA çeq[k ikloku ds è;ku 

vkSj ns[kHkky dh bPNk j[kus ds fy, ,d eq[; lewg dh çof̀Ùk gksxhA Vhe dks bl çfØ;k esa tYnh gh le>us 

esa enn djsa fd mudk çkFkfed dk;Z ÁkjEHk ds fy, rS;kj djuk gS] ctk; blds fd vki mudh lHkh t:jrksa 

ds fy, O;fäxr ns[kHkky çnku djsaA lewg dks ckgj dh vksj lkspus ij dsafær djsa & lewg dks fn[kk,a fd vki 

mudh ijokg djrs gSa] ysfdu dke nwljksa dh ns[kHkky djuk gS u fd [kqn dh ns[kHkky djukA ÁkjEHk Vhe dks 

;g irk yxkus esa enn djsa fd nwljksa dh ns[kHkky dSls djsa vkSj nwljksa dh t+:jrksa dh ns[kHkky djus vkSj mu 

rd igq¡pus dks çkFkfedrk nsaA 

 

ii. çfrc)rk% iwokZoyksdu vkSj çkjafHkd lsokvksa esa Hkkx ysus vkSj dqN {kerk esa lsok djus ds fy, çfrc)rk çkIr 

djsaA Ng eghus ds ÁkjEHk le; Øe dks ekurs gq, vki de ls de Ng eghus dh çfrc)rk ekax jgs gSaA ,d 

lky dh çfrc)rk ds fy, iwNuk vuqfpr ugha gSA 

 

 

iii. ewY;kadu vkSj çfrfØ;k% dk;Z dks csgrj cukus ds fy, lewg ls buiqV] fopkj vkSj ç'u çkIr djsaA vki lHkk vkSj 

çR;sd iwokZoyksdu lsok ds ckn fu;fer :i ls çfrfØ;k çkIr djuk pkgrs gSaA fuèkkZfjr djsa% D;k lgh gqvk ^^t'u 

euk,a**\ D;k xyr gqvk ^^ewY;kadu**\ D;k tksM+us dh t:jr gS\ D;k Li"V djus dh vko';drk gS\ dyhfl;k 

dk thou Hkj ewY;kadu djuk tkjh j[ksaA fQj Hkh] ;kn j[ksa fd ;g yksdra= ugha cfYd ,d ijes”ojra= gS( eq[; 

ikloku ds :i esa viuh Hkwfedk dk ifjR;kx u djsaA ijes”oj ds :i  dks lquus ;k vPNs fopkj j[kus ij vkidk 

,dkfèkdkj ugha gS] ysfdu fu.kZ; cgqer ds 'kklu }kjk ugha fd, tkrs gSaA vkidks lHkh çdkj ds fopkj] fVIif.k;k¡ 

vkSj ç'kalk çkIr gksxhA Hkwlh ls xsgw¡ dks vyx djuk lh[ksaA gj vPNk fopkj vkidh dyhfl;k ds fy, vPNk ugha 

gksrkA ewY;kadu djsa fd D;k ;g vkidh n”kZu ds vuq:i gSA lHkh ç'kalk lVhd ugha gksrh vkSj lHkh vkykspuk 

lgh ugha gksrhA tc vki udkjkRed çfrfØ;k çkIr djrs gSa] vkSj tc rkjhQ dh tkrh gS rks j{kkRed gksus ds 

fcuk xzg.k'khy cusaA lewg ds thou ds vkjaHk esa mUgsa ;g ns[kus dh vko';drk gS fd vki okLro esa vius vxqoksa 

ls lquus ds fy, xzg.k'khy gSa vkSj mudh varnZ`f"V dks egRo nsrs gSa] vkSj ;g fd ijes”oj us vkidks eq[; ikloku 

ds :i esa Åij mBk;k gSA 

 

c. lkeqnkf;d lewg vkSj tUe dh rS;kjh 

 

i. bdëk djus] çnku djus vkSj c<+us dk LFkku% tSls gh eq[; lewg ,dtqV gksuk 'kq: djrk gS] fdlh Hkh 

çh&ÁkjEHk lsokvksa ls igys] çeq[k ikloku dks lewg ds lkFk bdëk gksus] n”kZu çnku djus vkSj lewg dks 

vkfRed ifjiDork vkSj la[;kRed fodkl fodflr djus esa enn djus dh vko';drk gksrh gSA ^^xHkZ** 

vuqHko ds bl pj.k ds fy, ,d vkn'kZ LFkku ?kj gSA çkjafHkd dyhfl;k igys 200 o"kksZa ds fy, ?kjksa esa 

¼,Dysfl;k½ bdëk gqvk ¼Ásfjr 2%42&&47] çsfjr 5%42] jksfe;ksa 16%5½A 

 

ii. ikjLifjdrk% bl pj.k esa ojnkuksa dh ikjLifjd lsodkbZ ¼1dqfjfUFk;ksa 14%26] bczk-10%24&&25] fodflr gksus 

yxrh gSA vki ds ojnkuksa dh [kkst 'kq: djrs gSa% çkFkZuk] vkfrFkh lRdkj] f'k{k.k vkSj vkjk/kuk dh vxqokbZ 

djuk] vuq”kklu vkSj eè;LFkrk dk usr`Ro djukA Vhe ds chp dqN ojnkuksaa dh igpku vkSj ,d LoLFk Vhe 

ds fy, lEcfU/kr 'kfä vkSj laHkkfor {kerk vko';d gSA lkFk gh] vkilh ns[kHkky dk ifj.kke feyrk gSA 

lPps leqnk; ¼dksbZuksfu;k½ dks ges'kk ^^,d nwljs** ds fj'rs ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA lewg vius lnL;ksa 

vkSj çR;sd u, O;fä dh ns[kHkky djuk 'kq: dj nsrk gS tks 

 

 

 



 

lewg esa ços'k djrk gSA lewg dh ns[kHkky djus dh ftEesnkjh ysus okys çeq[k ikloku ds ctk;] leqnk; vius 

foLrkj djus okys lnL;ksa dh ns[kHkky djuk lh[krk gSA vkilh ns[kHkky ,drk iSnk djus] I;kj txkus vkSj 

çR;sd lnL; dks m™kr djus esa enn djrh gSA lkFk gh ijLij thou dk vuqHko gksrk gSA lewg ,d foLrkfjr 

vkfRed ifjokj dh rjg eglwl djrk gS vkSj ,d lkFk  thou dk vuqHko djrk gSA 

iii. vkfRed méfr% lIrkg ds eè; esa i<+kuk 'kq: djus ds fy, lkeqnkf;d lewg ¼lewgksa½ dk mi;ksx djsa ¼mnk- 

iqjkuk fu;e] vkSj lIrkgkar ¼tSls 'kqØokj@'kfu@jfo nksigj½ ¼u;k fu;e]A çsfjrksa ds dke] jksfe;ksa] 1fFkLlA½ 

lqlekpkj] mRifÙk] nkfu¸;sy tSlh iqLrdsa cgsrjhu gSaA Hkfäiw.kZ iqu% vkfRed fodkl dk mi;ksx djus ds 

ctk; ckbcy dh iqLrdksa ds ekè;e ls vè;;u djuk] ckbcy ds çfr çfrc)rk dks n'kkZrk gSA tkucw>dj 

vxqoksa] dksj xzqi] fj'rksa dks fodflr djuk vkSj n”kZu lk>k djuk 'kq: djsaA Vhe ds ojnkuksa] {kerkvksa] rkdr 

vkSj detksfj;ksa dks igpk™ksk tkjh j[ksaA Lo;alsodksa dh Vheksa dk usr`Ro djus ds fy, laHkkfor vxqoksa dk 

ewY;kadu djsaA Vhe ds vxqoksa ds lkFk de ls de elhus esa feysa mUgsa çksRlkfgr djus] la?k"kksZa esa mudh enn 

djus] mÙkjnkf;Ro iqu% y{;ksa dks LFkkfir djus] lokyksa ds tokc nsus vkSj miyfCèk;ksa dk t'u eukus ds 

fy,A vki 'kh?kz gh iwokZoyksdu ¼çh&ÁkjEHk½ lsokvksa dh rS;kjh djsaxsA 

,d ikloku dk nf̀’Vdks.k% tc eSa bl ckjs esa lksprk gwa] ^^vxj eq>s ;g lc fQj ls djuk gksrk rks rhu phtsa 

esjs fnekx esa rqjar vkrh gSaA** lcls igys] 'kq#vkrh dksj xzqi esa yksxksa dh lHkh t:jrksa dh ns[kHkky djus dh 

dksf'k'k djus ds ctk; eSa ckgjh Qksdl dk n”kZu is'k d:axkA nqHkkZX; ls] eSaus ÁkjEHk vkSj mlds ckn lsok 

djus ds vkºoku ds ctk; eq> ij vuqfpr fuHkZjrk iSnk dhA nwljk] fofHké ifjfLFkfr;ksa esa eSa 'kgj ds fofHk™k 

fgLlksa esa dbZ lkeqnkf;d lewgksa ij xaHkhjrk ls fopkj d:¡xkA ;g dksj vkSj vxqokf'ki Vhe fodflr djus ds 

fy, vfèkd fodYi vkSj vfèkd volj iSnk djsxkA 

rhljk] eq>s lkeqnkf;d lewg dk vuqHko ilan gS & eq>s lkeqnkf;d lewgksa ds ckjs esa lc dqN ilan gSA NksVs 

lewgksa ds lkFk LoLFk vuqHko gksus ls vkidks ,d jksid ds :i esa rS;kj djus esa cgqr enn feysxhA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d. nh{kk igyh lsok ¼ÁkjEHk½ vkSj mlds ckn dh rS;kjh 

a. dc 'kq: djsa% 

i. y{; frfFk% vkids eq[; lewg us ?kj ls ^^lkoZtfud** lqfoèkk esa tkus ds fy, ^^rS;kj gksus** ds fy, i;kZIr 

æO;eku vkSj xfr çkIr dh gS --- rks vxyk dne D;k gS\ vke rkSj ij yxHkx Ng eghus vkxs ,d mfpr 

ÁkjEHk frfFk fuèkkZfjr djsa] vkSj vius ÁkjEHk dh ;kstuk cukuk 'kq: djsaA 

 

ii. cM+k csgrj gS vke rkSj ij] cM+h la[;k esa yksx csgrj gksrs gSaA vfèkd ls vfèkd yksxksa ds lkFk ;FkklaHko 

lkoZtfud :i ls ÁkjEHk djsa- vke rkSj ij] ftruk cM+k ÁkjEHk gksxk mruh gh cM+h dyhfl;k nks ls pkj 

lky ds nkSjku gksxkA ;fn yach nwjh dh ;kstuk yxHkx 200 o;Ldksa dk ,d dyhfl;k gS rks egRoiw.kZ 

æO;eku yxHkx 50 'kq: gks ldrk gS] ;fn ;kstuk 200 ls vfèkd gS rks egRoiw.kZ rknkr 75&100 gksuk 

pkfg,A gj nl yksxksa ds fy, dksj ÁkjEHk Vhe esa de ls de ,d O;fä gksuk pkfg,] ftls vki igyh 

lsok ¼1&10½ vuqikr] esa vkdf"kZr djuk pkgrs gSaA 

 

 

thou dk dk;Z 

,d lkeqnkf;d lewg esa f'k{k.k vkSj usr`Ro ds lacaèk esa vius vuqHko dk o.kZu djsaA bl lanHkZ esa ftruk vfèkd 

vuqHko vkSj çHkko'khyrk gksxh] vki bl xBu pj.k ds fy, mrus gh csgrj <ax ls rS;kj gksaxsA ;fn vkids ikl 

FkksM+k ;k dksbZ vuqHko ugha gS rks bl çf'k{k.k dks gkfly djus ds ckjs esa vius lykgdkj ls ckr djsaA 

 



 

 

iii. ÁkjEHk fnol p;u% bZLVj dk ekSle ,d vPNk le; gSA ;fn dyhfl;k iqu#RFkku jfookj ls yxHkx 

,d eghus igys 'kq: gksrk gS] rks vkids ikl dyhfl;k ds fy, vke rkSj ij lcls cM+h lHkk 'kq: 

djus] xfr çkIr djus vkSj ykHk mBkus dk volj gksrk gSA 'kq: djus ds fy, vU; vPNs le; 

cSd&Vw&Ldwy le; gSa] vkSj 'kq#vkrh olar ¼mnkA Qjojh fØlel vkSj u, lky dh Nqêh ds ckn]A 

rhu&fnolh; lIrkgkar ls cpsa D;ksafd cgqr ls yksxksa ds 'kgj ls ckgj gksus dh laHkkouk gSA blh 

rjg] xfeZ;ksa esa jksiu djuk vkSj yksxksa }kjk Nqfê;ka ysus ds dkj.k xfr çkIr djuk eqf'dy gksrk gSA  

 

iv. ,d ÁkjEHk frfFk dh LFkkiuk vkSj iqf"V djsa% ,d ckj tc vki viuh ÁkjEHk frfFk fuèkkZfjr dj ysrs 

gSa] rks bls ^^xzsukbV esa mdsjk** ekusa ;fn vki nsjh djrs gSa] fo'ks"k :i ls ckj&ckj] vki ,d vxqok 

vkSj xfr ds :i esa fo”oluh;rk [kks nsaxsA ,d LFkkfir ÁkjEHk frfFk gksus ls vis{kk] è;ku] mRlkg] 

rkRdkfydrk] le;lhek vkSj mÙkjnkf;Ro cukus esa enn feyrh gSA Vhe ,d y{; dh vksj ,d 

lkFk c<+ jgh gS vkSj blls iwjh ÁkjEHk Vhe dks ,d lkFk dke djus esa enn feyrh gSA 

 

b. dgk ls vkjEHk djs 

i. lqfoèkkvksa dk LFkku% O;oLFkk çHkkfor djsxh fd dkSu dyhfl;k esa 'kkfey gksxk vkSj dkSu ughaA LFkku 

lsodkbZ ds fy, çHkko'khyrk dks çHkkfor djrk gS] vkSj dyhfl;k dks vius y{;ksa dks iwjk djus ds fy, 

,d lkèku çnku dj ldrk gSA leqnk; ds yksx dyhfl;k vkSj lqfoèkk dks tksM+saxsA ftl {k.k vki ;g 

r; dj ysrs gSa fd dyhfl;k dgk¡ fLFkr gksxk] vki dqN yksxksa dks vkdf"kZr djsaxs vkSj nwljksa dks ihNs 

gVk nsaxsA 

 

ii. j.kuhfrd cusa% tSlk fd vki i‚yql dh fe'kujh ;k=kvksa ij fopkj djrs gSa] vki ikrs gSa fd Hkweè;lkxj 

ds pkjksa vksj mudh ;k=kvksa dh ;kstuk cukbZ xbZ Fkh rkfd çR;sd HkkSxksfyd LFkku lqlekpkj dks QSykus 

esa enn djsA dsoy ,d LFkku dk p;u u djsa D;ksafd bldk fdjk;k de ls de [kpÊyk gS] cfYd bl 

ckr ij fopkj djsa fd elhg ds fy, leqnk; rd igq¡pus ij LFkku dk D;k çHkko iM+sxkA y{; vkjk/kuk 

ds fy, bdëk gksus ds fy, ,d txg çnku djuk gS vkSj ftlls leqnk; dks çHkkfor fd;k tk lds 

& ,d LFkku vkjk/kuk vkSj vkmVjhp dk ,d lkèku gSA vfèkdka'k u;h dyhfl;k ;k rks vius vkjk/kuk 

LFky dks fdjk, ij ysrs gSa ;k yhl ij ysrs gSa vkSj miyCèk lalk/ku bu dk;ksZa dk fu;a=.k djrs gSaA 

 

iii. iwokZoyksdu vkSj lkIrkfgd lsokvksa dks lek;ksftr djsa% lqfoèkk iwokZoyksdu lsokvksa ds fy, i;kZIr cM+h 

gksuh pkfg, vkSj visf{kr o`f) dks lek;ksftr djus esa Hkh l{ke gksuh pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ;fn 

vki çhO;w lsokvksa esa 100&‐150 dh mEehn djrs gSa vkSj fQj lkIrkfgd lsokvksa ds nkSjku c<+us dh mEehn 

djrs gSa rks LFky dks yxHkx 250$ lhVksa dh vko';drk gksxhA ;fn iwokZoyksdu LFky cgqr NksVk gS rks 

vki vfèkd ckj vkSj 'kk;n cgqr ckj LFkku cny jgs gksaxsA blfy,] d‚Qh gkml esa viuh igyh ÁkjEHk 

lsok,a nsuk lcls cqf)ekuh Hkjk fu.kZ; ugha gks ldrk gSA 

 

iv. fn[kkoV% T;knkrj yksx lqfoèkkvksa dks [kqn ds çfrfcac ds :i esa ns[ksaxs vkSj dbZ rjg ls ;g gSA yksx 

vDlj laL—fr esa Js’Brk dh bPNk ds vkèkkj ij mPp mEehnsa j[krs gSaA LoPNrk fo'ks"k :i ls ulZjh] 

efgykvksa ds 'kkSpky;ksa vkSj cPpksa ds {ks=ksa esa egRoiw.kZ gSA ;fn vki ,d mPp eè;&oxÊ; miuxj esa 

jksi.k dj jgs gSa] rks yksxksa ls fdlh ,slh lqfoèkk esa feyus esa lgt eglwl djus dh vis{kk u djsa tks 

mUgsa yxrk gS fd ,d dwMk?kj gSA ;fn yksx ml LFkku ds ckjs esa ^^'kfeZank** eglwl djrs gSa rks os yksxksa 

dks mifLFkr gksus ds fy, vkeaf=r djus dh laHkkouk ugha j[krs gSaA 

 

v. –';rk vkSj fudVrk% ftruk vfèkd fn[kkbZ ns mruk csgrj! vkn'kZ :i ls LFkku ns[kus esa vklku vkSj 

[kkstus esa vklku gSA vkidks [kkstus ds fy, yksxksa dks eq[; ekxZ ls ftrus de eksM+ ysus gksaxs] mruk 

vPNk gSA lkFk gh] vki y{; tulkaf[;dh; ds ftrus djhc gksaxs ¼mnk- d‚yst] ;k ,d leqnk; dk 

dsaæ½ csgrjA 



 

 

vi. vkdkj % ,d ,sls vkdkj dh ryk'k djsa tks n”kZu ds vuq:i gksA vke rkSj ij] eSa e.Myh {ks= dks 

çkFkfed dkjd gksus nsus ds fy, çksRlkfgr djrk gw¡A d{kk,¡ vkSj tyiku {ks= Hkh egRoiw.kZ gSa] ysfdu 

lqfuf'pr djsa fd eq[; dejk ,d ^^cM+k dejk** gks ldrk gS] tks vkn'kZ :i ls yxHkx 300 ls vfèkd 

dqflZ;ksa dks lek;ksftr djus esa l{ke gksA vLlh çfr'kr iw.kZ vkerkSj ij la;qä jkT; vesfjdk esa ,d 

dk;kZRed {kerk gSA blfy,] ;fn 300 yksxksa ds cSBus dh txg gS] rks dejs esa 250 yksx cSB ldrs gSaA 

;g vkidks nks lsokvksa esa 500 o;Ldksa rd igqapus dh vuqefr nsxkA 

 

uxj laxBu ds fy, ikfdZax dh leL;k lcls cM+h leL;k gksxhA vke rkSj ij] dyhfl;k tSlh lHkkvksa ds fy, 

vkidks çR;sd pkj lhVksa ds fy, ,d ikfdZax LFkku dh vko';drk gksrh gS ¼cSBus dh {kerk cSBus dh txg ds 

oxZ QqVst }kjk fuèkkZfjr dh tk,xh½ u fd vkids }kjk mi;ksx dh tkus okyh dqflZ;ksa dh la[;k lsA] ekStwnk 

dyhfl;kvksa] Ldwyksa vkSj fFk,Vjksa tSlh fdjk, dh lqfoèkkvksa ds fy, v‚u&lkbV ikfdZax dh miyCèkrk vke rkSj 

ij ,d xSj&eqík gS] ysfdu LVksjÝaV vkSj vkS|ksfxd LFkkuksa tSls vU; LFkkuksa ds fy, ikjLifjd ikfdZax le>kSrksa 

dh vko';drk gksxhA 

 

vii. n”kZu ds vuqdwy% mnkgj.k ds fy,] vki vius leqnk; esa t:jreanksa dks Hkkstu forfjr djus ds fy, 

,d xksnke dh lqfoèkk dk mi;ksx djuk pkg ldrs gSa] ,d ;qok dsaæ] NksVs cPpksa ds fy, Ldwy ls igys 

vkSj ckn esa dk;ZØe] ;k ,d LdwyA D;k lqfoèkk n”kZu dks lek;ksftr dj ldrh gS\ 

 

viii. çfr"Bk% fopkj djsa fd fiNys fnuksa esa Hkou dk mi;ksx fdlus fd;k gS vkSj bldk mi;ksx fdl fy, 

fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy,] dqN yksx ekspZjh pSiy ;k ,d ^^Leksdh** ÝsVjuy y‚t esa cgqr lkjh 

“kjkc @ ch;j dh dykdf̀r ds lkFk vlgt eglwl dj ldrs gSaA blds vykok] ,d bekjr ftlus 

igys y‚Up ds dbZ vlQy ç;klksa dh estckuh dh gS] mls vke rkSj ij vkn'kZ ls de ekuk tk,xkA 

ix. laHkkouk,¡ Ldwy] d‚yst] euksjatu vkSj lkeqnkf;d dsaæ] yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds Dyc] okbZ,elh,] 

fFk,Vj] dyhfl;k Hkou] y‚t] ikdZ] gksVy c‚y:e] ukbV Dyc] LVksjÝaV vkSj vkS|ksfxd LFkku lHkh 

u;h dyhfl;kvksa ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA 

 

x. vafre ;qfä;k¡% ;fn laHko gks rks yach vofèk ds iês ij gLrk{kj djus ls cpsa D;ksafd 'kk;n gh dHkh 

igyk LFkku nh?kZdkfyd gksxkA lkFk gh] lgh LFkku <w¡<+uk ,d yach çfØ;k gks ldrh gS blfy, tYnh 

¼de ls de ,d eghus igys½ [kkst 'kq: djsaA 

 

 

c.  ;kstuk iwokZoyksdu ¼iwoZ&ÁkjEHk½ lsok,a% 

i. lsokvksa] ç.kkfy;ksa vkSj vxqqoksa dk ijh{k.k djus ds fy, rhu ls pkj ekfld lsok,a% bu lsokvksa dks ;g 

çfrfcafcr djuk pkfg, fd ÁkjEHk dh rkjh[k ij dyhfl;k dSlk fn[ksxk] u fd dksbZ dk;ZØeA fl[kk,a] 

vkjk/kuk djsa] n'kZu lk>k djsa] HksaV çkIr djsa] vkSj phtksa dks vPNh rjg ls djus dh dksf'k'k djsa! 

vkxarqdksa dks ;g u crk,a fd vki ^^vH;kl** dj jgs gSa ;k mUgsa 'kkfey gksus ds fy, u dgsaA 

 is'kd'k dh xq.koÙkk% gkykafd iwokZoyksdu lsokvksa esa muds fy, vH;kl dk ,d rRo gS] xq.koÙkkiw.kZ 

f'k{k.k] vkjk/kuk] cPpksa dh lsodkbZ] tyiku@vkfrF; çnku djrs gSaA vkxarqd 'kkyhu gksaxs ysfdu yksx 

xq.koÙkk pkgrs gSaA 

ii.  Q‚yks&vi% laidZ tkudkjh çkIr djus ds fy, ,d dusDV dkMZ dk mi;ksx djsa vkSj vkxarqdksa ds lkFk 

tYnh] iwjh rjg ls vkSj O;fäxr :i ls Q‚yks&vi djsaA vke rkSj ij] vuqorÊ laidZ Q+ksu }kjk ,sls 

le; esa fd;k tkuk pkfg, tc yksxksa ds vius dk;Zfnol lekIr gksus dh laHkkouk gksA lkFk gh] 

Q‚yks&vi 48 ?kaVksa ds Hkhrj 'kq: fd;k tkuk pkfg,A 

iii.  inks™kfr% 

 

 



 

a) fMtkbu% lkexzh vkids yf{kr tulkaf[;dh; ds vuq:i gksuh pkfg,( ikB LFkku ds ipkl çfr'kr ¼50%] rd 

lhfer gksuk pkfg,A yksxksa dks Li"V :i ls crk,a fd vki muls D;k pkgrs gSaA dyhfl;k dk uke] osclkbV] 

feyus dk le; 'kkfey djsa ¼mnkgj.k ds fy, pkj ekfld iwokZoyksdu lsokvksa esa ls çR;sd dk le; vkSj 

fnukad 'kkfey djsa½] vkSj ,d çeq[k LFkku ij LFkku] vkSj iwjs jax dk mi;ksx djsaA 

 

b) Mk;jsDV esy% cM+s iSekus ij dojst çnku djrk gS ysfdu dsoy 1% okilh nj( lekpkj i= vkSj jsfM;ks 

csgrj çn'kZu foKkiu fodYi gSaA vke rkSj ij bu ekè;eksa esa ckj&ckj foKkiuksa esa fuos'k djuk cqf)ekuh gS 

& tc foKkiuksa dh ckr vkrh gS rks csgrj gksrk gSA 

 

c) çR;{k forj.k lcls vPNk gS% Vhe dks mu lHkh dks fuea=.k dkMZ forfjr djus ds fy, çksRlkfgr djsa ftuls 

os feyrs gSaA dyhfl;k esa fdlh dk lhèkk fuea=.k yksxksa rd igq¡pus dk lcls çHkkoh lkèku gSA ,d çeq[k 

ikloku ds :i esa] yksxksa dks vkeaf=r djus vkSj Vhe ds lkFk vius vuqHko lk>k djus dk vH;kl djsaA 

dyhfl;k u tkusokys vkSj iwoZ&fo”okfl;ksa dks vkus vkSj ÁHkq ;h”kq vkSj dyhfl;k dk vuqHko djus ds fy, 

vkeaf=r djus dk ,d lkaL—frd ekunaM cukus esa enn djrk gSA lkFk gh] lsod lqlekpkj çpkj dk;ZØe 

yksxksa ls feyus vkSj çR;{k fuea=.k çnku djus ds volj iSnk djrs gSaA dqN dyhfl;k cM+s iSekus ij foKkiu 

ds ekè;e ls yksxksa rd igq¡pus ds fdlh Hkh ç;kl ls cprs gSa] [kkldj tc lacaèkijd lacaèk ij tksj nsrs gSaA 

rks] çR;{k forj.k lans'k dks c<+kok nsrk gS vkSj lacaèkksa dks c<+krk gSA 

 

d) lkekftd usVodZ% Qslcqd] fV~oVj vkSj lks'ky ehfM;k ds vU; :i LFkkuh; dyhfl;k ds çpkj esa mÙkjksÙkj 

egRoiw.kZ cus jgsaxsA dksj xzqi vkSj muds nksLrksa ds ekè;e ls inks™kfr dk ykHk mBkus esa ;g ,d tcjnLr 

rkdr gSA 

 

e) yhM Vkbe% çpkj uksfVl iwokZoyksdu lsokvksa ls yxHkx ,d eghus igys 'kq: gks tkuk pkfg,A 

 

d. y‚Up Ms% igyh lsok 

i. çfrfcafcr djsa fd dyhfl;k gj g¶rs dSlk fn[ksxk% vkjk/kuk] f'k{kk vkfn ds fy, fo'ks"k esgekuksa ls cpsaA 

phtksa dks vPNh rjg ls djus dh dksf'k'k djsa vkSj elhg vkSj dyhfl;k ds fy, ,d vuqdwy çHkko 

iSnk djsaA yksxksa dks iwjh jhfr ls vklku eglwl djkus esa enn djsaA igyh Nkisa LFkk;h Nkisa gksrh gSaA 

;g ,d u, jsLrjka esa tkus tSlk gS --- vki çcaèku dks T;knk ekSds ugha nsaxsA bl çdkj] pwafd yksxksa dks 

dyhfl;k esa vkus ds fy, ,d pqukSrh gS] blfy, lqfuf'pr djsa fd vki ,d vuqdwy çHkko cukrs gSaA 

çkFkfedrk nsa% f'k{k.k] vkjk/kuk] ulZjh vkSj cPpksa dh] vkSj vkfrF; ¼vfHkoknu djus okys½ v'kj] tyiku]A 

lqfuf'pr djsa fd lqfoèkk lkQ vkSj rS;kj gSA 

ii. y‚Up ds le; dkSu lsok djsxk% viuh dksj Vhe ds lkFk] y‚Up lsok esa lsok nsus ds fy, mu yksxksa dks 

çksRlkfgr djsa] ftUgksaus iwokZoyksdu lsokvksa esa Hkkx fy;k FkkA 

iii. foLrkj% vxys lIrkg ykSVus ds fy, y‚Up lsok esa Hkkx ysus okyksa dks çksRlkfgr djsa vkSj vius ^^vupkgs** 

nksLrksa dks vkeaf=r djsaA 

iv. QkWyks&vi% lHkh mifLFkr yksxksa dks dusDV dkMZ forfjr djds laidZ tkudkjh ,d= djsaA yksxksa ls 

dusDV dkMZ ds mfpr [kaM esa çkFkZuk vuqjksèk ;k Lrqfr fjiksVZ dks iwjk djus ds fy, dgsa vkSj ;fn os 

;k=k dj jgs gSa rks mUgsa laidZ tkudkjh vuqHkkx dks iwjk djus ds fy, vkeaf=r djsaA fdlh is'kd'k ds 

lkFk dk;ZØe ¼cqysfVu] ?kks"k.kkvksa ds nkSjku dkMZ çkIr djsaA pwafd vkn'kZ :i ls lHkh us ,d çkFkZuk 

vuqjksèk ;k Lrqfr fjiksVZ iwjh dh gS] lHkh ,d HksaV ik= esa dqN j[k ldrs gSaA dusDV dkM~lZ dks Øec) 

djsa rkfd vki lHkh u, lgHkkfx;ksa ij Q‚yks&vi dj ldsa] 

 

 



 

vkSj rqjar] iwjh rjg ls vkSj O;fäxr :i ls Q+‚yks&vi djsa & ftruh tYnh Q+‚yks&vi fd;k tk,xk] 

yksxksa ds okil vkus dh laHkkouk mruh gh vfèkd gksxhA blds vykok] ;g vke rkSj ij csgrj gksrk gS 

;fn çeq[k ikloku ds vykok dksbZ vxqos bl fcanq ij vuqorÊ laidZ djrk gSA 

 

v. yksxksa dks lsok ds ckn bdëk gksus ds fy, çksRlkfgr djsa % ,d vkjkenk;d txg esa xq.koÙkkiw.kZ tyiku 

yksxksa dks jgus vkSj lkekftd gksus ds fy, çksRlkfgr djus esa enn djrk gSA ;fn laHko gks] is; vkSj 

feBkbZ ds lkFk ,d eq¶r ckjcsD;w ;k fiTtk ;k dqN vU; Hkkstu is'k djsaA fopkj ;g gS fd yksx ftrus 

yacs le; rd jgsaxs] muds tqM+ko eglwl djus dh laHkkouk mruh gh vfèkd gksxhA 

 

3&feuV dk fu;e% igys rhu feuV ds nkSjku] lsok ds var esa c[kkZLr djus ds ckn] yksxksa ls vuqjksèk 

djsa fd os dsoy mu yksxksa ls ckr djsa ftUgsa os igys ls ugha tkurs gSaA ;g u, yksxksa rd vfèkd çHkkoh 

<ax ls igqapus esa enn djrk gSA 

 

vi. lsV&vi% dejs dks iw.kZ eglwl djus ds fy, O;ofLFkr djsa vkSj vfèkd yksxksa ds vkus ij vfrfjä 

dqflZ;k¡ miyCèk djk,¡A nwljs 'kCnksa esa] ;fn vki 200 ds Hkkx ysus dh mEehn dj jgs gSa] rks vkidks 

yxHkx 250 dqflZ;ksa dh vko';drk gksxhA 150 dqflZ;ksa ds fy, lsV&vi djsa vkSj 'ks"k 100 dqflZ;ksa dks 

tksM+us ds fy, rS;kj jgsa tks <sj vkSj ihNs dh nhokj ds lkFk gSaA 

 

vii. vfèkd ls vfèkd yksxksa ls feysa% lsok ls igys vkSj ckn esa miyCèk jgsa vkSj vfèkd ls vfèkd yksxksa dk 

vfHkoknu djus dk ç;kl djsaA mUgsa viuk dkMZ çnku djsa vkSj mUgsa fdlh Hkh ç'u ds lkFk lIrkg ds 

nkSjku csf>>d d‚y] VsDLV ;k lans'k Hkstus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

 

viii. ,d ,slh laL—fr cukus esa enn djsa tgka yksx Loh—r eglwl djsa% yksx pkgrs gSa fd vki bls ,d 

lkFk çkIr djsa] blls Hkh vfèkd yksx Lohdkj fd, tkrs gSa vkSj mudh ijokg djrs gSaA yksxksa dks 

rukoeqä vkSj I;kj djus okys cudj lgt eglwl djus esa enn djsaA eSa ;g lq>ko ugha ns jgk gw¡ fd 

vki ijes”oj ds opu ls le>kSrk djsa ;k viuh f'k{kk ;k viuh lsodkbZ ds fdlh vU; igyw esa iki 

dk lkeuk djus ls cpsaA cfYd] fd yksx dyhfl;k esa ijes”oj ds çse dks eglwl djrs gSa vkSj og çse 

mUgsa i'pkrki dh vksj ys tkrk gSA 

 

vxys lIrkg ds fy, rS;kjh 'kq: djsa% vkufUnr gksa] vkius viuk y‚Up fnol iwjk dj fy;k gSA viuh dksj Vhe 

ds lkFk ppkZ djsa vkSj tks vPNk gqvk mldk t'u euk,aA bl ckr ls fujk'k u gksa fd phtsa iwjh rjg ls ugha 

pyha cfYd fdlh Hkh xyrh ls lh[kus vkSj muls c<+us dh dksf'k'k djsaA vxys lIrkg ds fy, viuk f'k{k.k rS;kj 

djuk 'kq: djsa--- jfookj vk jgk gSA 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% dyojh pSiy yxkus ls igys] eSa lkark ,uk esa gkse ckbcy vè;;u dk usr̀Ro dj 

jgk FkkA tc lewg 40&50 yksxksa rd c<+ x;k rks ?kj esa feyuk cgqr eqf'dy gks x;k rks geus 'kqØokj dh 

jkr dks feyus ds fy, txg dh ryk'k 'kq: dj nhA ,d LFkkuh; yM+ds vkSj yM+fd;ksa dk Dyc Fkk tks 

vkn'kZ çrhr gksrk FkkA ,d vPNs vkdkj dk ehfVax :e] NksVs cPpksa ds fy, ,d vyx dejk] ,d fjÝs'kesaV 

,fj;k vkSj cM+k xse :e FkkA yM+dksa dks ;g ilan vk;k! nwljh vksj] efgykvksa us ns[kk fd og LFkku ,d 

dwM+k?kj Fkk( dHkh&dHkkj frypês vkSj ,d yach xaèk FkhA yach dgkuh la{ksi esa] ge 40 fnuksa ds Hkhrj ml 

LFkku ls ckgj gks x, FksA dgkuh dk uSfrd% fdlh LFkku dh ryk'k djrs le; mu yksxksa dks ykuk cgqr 

cqf)ekuh gksxh tks mu dqN dkjdksa ds çfr laosnu'khy gSa & os Mhy&czsdj gks ldrs gSaA 

 

 

 

  



 

 

  

 

 

 

 

 

e. ifjiDork 

a. Li"V djsa fd vki fdl rd igq¡pus dk ç;kl dj jgs gSa 

çR;sd lsodkbZ ;k rks lpsr :i ls ;k vopsru :i ls dqN y{;ksa dks vfèkd çHkkoh <ax ls çkIr djrh gSA lpsr :i 

ls fopkj djsa fd vki fdl rd igq¡pus dh dksf'k'k dj jgs gSa% d‚yst ds Nk=] ;qok is'ksoj] ;qok ifjokj] vfèkd 

ifjiDo ifjokj] ^^foLFkkfir vkSj misf{kr ij** vkfnA 

i. D;k vki ml lewg rd igq¡p jgs gSa\ D;k os vkids LFkkuh; leqnk; dk egRoiw.kZ fgLlk gSa\ mnkgj.k ds 

fy,] ;fn vki ,d miuxjh; {ks= esa ,d 'kgjh dyk leqnk; rd igq¡pus dh dksf'k'k dj jgs gSa] tgk¡ dksbZ 

dyk nh?kkZ,¡] LVwfM;ks ;k dyk fo|ky; ugha gSa] rks vkidks tYn gh irk py tk,xk fd vki ftl lewg rd 

igq¡pus dk ç;kl dj jgs gSa] og vkids leqnk; esa cM+s iSekus ij ekStwn ugha gSA {ks= esa çeq[k tula[;k lewg 

dkSu ls gSa\ fdl tula[;k lewg rd çHkkoh <ax ls ugha igq¡pk tk jgk gS\ dkSu ls tulkaf[;dh; cnyko 

gks jgs gSa ;k tYn gh gksus dh laHkkouk gS\ 

ii. vki fdl tula[;k lewg ls lcls vPNh rjg lacafèkr gSa\ ftl lewg ls vki lcls vPNs ls lacafèkr gSa] og 

laHkor% dyhfl;k dh tulkaf[;dh esa ifjyf{kr gksus okyk gSA tks vkils vkSj vkidh 'kSyh ls lacafèkr gSa] os 

vk,axs] tqM+saxs vkSj cus jgsaxsA blh rjg] nwljs y{; lewg rd igq¡pus dh bPNk ds ckotwn] ;fn os vkils 

lacafèkr ugha gSa rks muds tqM+us vkSj cus jgus dh laHkkouk ugha gSA 

b. Li"V djsa fd vki D;k vPNk djrs gSa 

tSls&tSls dyhfl;k ifjiDo gksxh] vkidks irk pysxk fd vki D;k vPNk djrs gSaA dyhfl;k vius f'k{k.k] vkjk/kuk] 

cPpksa dh lsok ;qok vkerkSj ij ckn esa vkrs gSa½] vkmVjhp bosaV~l] ¼lsok½ lqlekpkj Ápkj] psysRo] vkfn ds fy, ,d 

çfr"Bk fodflr djuk 'kq: dj nsrk gSA rqe vPNk ugha djrsA 

vius xq.kksa ij tksj nsa vkSj è;ku nsa% le>sa fd ;|fi vki lHkh phtksa dks vPNh rjg ls vkSj cgsrjhu :i ls djuk 

pkgrs gSa] lsok dk vkidk n'kZu vkidks ^^lc dqN½ vPNh rjg ls djus ls jksdsxk D;ksafd vkidh nk'kZfud çkFkfedrk,a 

O;ogkj esa çdV gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki psys cukus ds lkèku ds :i esa ckbcy f'k{kk ij tksj nsrs gSa rks 

vki f'k{k.k ij tksj nsus esa vfèkdka'k le; O;rhr djsaxsA og le; vU; phtksa ds fy,] ;gka rd fd vPNh phtksa ds 

fy, Hkh miyCèk ugha gSA fMLdoj djsa fd vki D;k vPNk djrs gSa vkSj vkids ewY;ksa ds vuq:i D;k gS vkSj ogka è;ku 

dsafær djds vius çHkko dk ykHk mBk,aA 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

ml leqnk; ij fopkj djsa tgka vki orZeku esa lsok djrs gSaA 

1- ;fn vkidks y‚Up dh ;kstuk cukuh gks rks vki dkSu lh rkjh[k pqusaxs\ ml fnukad ds lacaèk esa] vki 

fdruh iwokZoyksdu lsok,¡ le; lkj.kh cukvksxs vkSj dc\ vki fdl LFkku dk p;u djsaxs vkSj D;ksa ¼ml 

LFkku ij fopkj djsa ftls vkius igys pquk Fkk D;k vki vHkh Hkh bldk mi;ksx djuk pkgrs gSa]\ 

2- iwokZoyksdu lsok,¡ dSlh fn[ksaxh] blds fy, ,d laf{kIr fooj.k@;kstuk fy[ksa vkSj vius ijke'kZnkrk vkSj 

lkfFk;ksa ds lkFk ppkZ djsaA 

 



 

c. flLVe cuk,a 

igys o"kZ ds fy, vki fiNyss o"kksZa ds vk/kkj ij fuekZ.k dj ldrs gSa vkSj flLVe esa lqèkkj ds fy, fu;fer :i ls 

leh{kk dj ldrs gSaA y‚Up ls igys dqN ifjpkyu ç.kkfy;ksa dh vko';drk gksrh gS] ysfdu flLVe ifjiDork çfØ;k 

dk fgLlk gSa% 

i. laxBukRed lajpuk% ;gk¡ dqN eqíksa ij fopkj fd;k x;k gS 

1- D;k lajpuk cgqr tfVy gS\ 

2- D;k ;g Li"V gS fd tc LVkQ dks mÙkj dh vko';drk gks rks mUgsa fdlds ikl tkuk pkfg,\ 

3- D;k ifjlj ds vxqok fu;fer :i ls dyhfl;k ds n'kZu] fe'ku vkSj ;kstuk dks lqu jgs gSa\ 

4- D;k vxqoksa ds ikl usr`Ro djus dk i;kZIr vfèkdkj gS\ 

5- D;k lajpuk cnyrh ifjfLFkfr;ksa vkSj t:jrksa ds çfr mÙkjnk;h gS\ 

6- D;k lajpuk n”kZu ds vuq:i gS\ 

7- D;k lajpuk fodkl dks lek;ksftr djus ds fy, fMt+kbu dh xbZ gS\ 

8- D;k yksxksa vkSj èku tSls lalkèkuksa dk mi;ksx djus ds ljy rjhds gSa\ 

9- o"kZ esa de ls de ,d ckj lajpuk dh leh{kk djsa 

10- dsaæh—r ç'kklu  

 

ii. jfookj dh lsok% lsok dk ,d Øe fodflr djsa rkfd vkids vxqos f'k{k.k] vkjk/kuk] çkFkZuk] ?kks"k.kkvksa] fo'ks"k 

rRoksa ls laØe.k ds çokg dks tku ldsa ¼tSls% ohfM;ks] xokgh] cifrLek] cPps dk leiZ.k] vkfn½A ,d yksM&bu 

vkSj vkmV çfØ;k fodflr djsa rkfd yksxksa dks çf'kf{kr fd;k tk lds vkSj lsV&vi vkSj fV;jMkmu dks 

Lo;alsodksa ;k ^^othQk** LVkQ dks lkSaik tk ldsA ;fn laHko gks rks 'kqØokj rd vkjk/kuk vkSj vè;kiu dk 

vk;kstu djsaA ncko vkSj xyfr;ksa dks de djus ds fy, xhr ;k f'k{k.k ds fy, çkstsD'ku LykbM dks 

;FkklaHko vfxze :i ls rS;kj fd;k tkuk pkfg,A blds vykok] tgka rd laHko gks] f'k{k.k dSysaMj dh ;kstuk 

igys ls gh cuk ysaA 

iii. lqlekpkj Ápkj vkSj lekos”k ¼ assimilation½% dksbZ ÁHkq ;h”kq ds fy, fu.kZ; dSls ysrk gS\ dksbZ O;fä 

dyhfl;kbZ thou esa dSls ?kqyuk&feyuk 'kq: djrk gS\ yksxksa dks çfØ;k ds ckjs esa crk,a] mnkgj.k ds fy,] 

D;k os dksbZ dkMZ iwjk djrs gSa ;k ikloku ls ckr djrs gSa--- çfØ;k dks Li"V djsaA vki vkxarqdksa ;k u, 

fo”okfl;ksa dks D;k lalkèku nsrs gSa\ 

 

a) ge vkxarqdksa ls tkudkjh dSls çkIr djrs gSa% laidZ tkudkjh çkIr djus ds rjhds D;k gSa\ mnkgj.k ds 

fy,] dusDV dkMZ ;k osclkbV iwNrkN dk mi;ksx djukA vki dSls Q‚yks&vi djrs gSa\ 

 

b) uewuk lekos”k y{;% dyojh pSiy leqnk; esa yksxksa dks ,dh—r djsa vkSj fuEufyf[kr lekos”k fo'ks"krkvksa 

dk fodkl djsa% 

1. de ls de lkr fe=ksa dh lwph cuk,a  

2. lsokdkbZ ds de ls de ,d {ks= esa 'kkfey 

3. eè;&lIrkg leqnk; esa 'kkfey 

4. n”kZu ls le>sa vkSj igpkusa 

5. fu;fer :i ls vkjk/kuk lsokvksa esa Hkkx ysa 

6. vkfFkZd :i ls çfrc) 

7. iwoZ&fo”okfl;ksa dks elhg esa tkuus vkSj c<+us esa lgk;rk djsa 

 

 



 

c) ge u, yksxksa ds fy, Iyx&bu djuk dSls vklku cuk ldrs gSa% fu;fer :i ls ewY;kadu djsa fd çfØ;k 

esa vfèkd çHkkoh dSls cusaA 

iv. osclkbV% ,d cqfu;knh fu;e bls ljy j[ksa & LFkku] le;] fn'kk,a] D;k vis{kk djsa] 'kk;n ,d laf{kIr 

bfrgkl vkSj LVkQ ck;ksA ;gka dqN phtsa gSa ftUgsa vkidks 'kkfey ugha djuk pkfg,% ikloku vkSj ifjokj dh 

,d ls vfèkd rLohjsa] laxhr] d‚ULVscy ds rgrA fpà] vkSj ^^elhgh** ¼mnk- ^^çkFkZuk ;ks)k çR;sd jfookj dks 

8%00 cts ije ifo= LFkku esa ,df=r gksrs gSa**A lkFk gh] [kjkc ys[ku ;k [kjkc xq.koÙkk] iqjkuh lkexzh] vkSj 

ilanhnk osclkbVksa ds dqN fyad ls Hkh cpuk pkfg,A 

 

v. cifrLek% bls yksxksa ds fy, fo'ks"k vkSj ;knxkj cuk,a & ,d fo”oklh ds thou esa ?kVuk ds egRo dk t'u 

euk,aA lqfuf'pr djsa fd yksx fo”oklh ds cifrLek ds egRo dks le>sa] cifrLek ysus okyksa dk leFkZu djus 

ds fy, lHkh dyhfl;kvksa }kjk mifLFkfr dks c<+kok nsa vkSj çksRlkfgr djsaA fp= vkSj@;k ohfM;ks ysa vkSj 

mUgsa v‚u&ykbu ¼osclkb½] f>yfeykgV] vkfn] ;k dyhfl;k esa fn[kkus ds fy, ,d gkbykbV MhohMh miyCèk 

djk,a ¼lqfuf'pr djsa fd Nfo;ka mi;qä gSa½] lk{; lk>k djsa] vkSj çek.k i= çnku djsaA 

 

ckjEckjrk% r; djsa fd de yksxksa ds fy, vfèkd cifrLek djuk gS ;k vfèkd yksxksa ds fy, de cifrLek 

djuk gSA 

 

vi. fjd‚MZdhfiax vkSj MsVkcsl: fu;fer mifLFkfr;ksa] jfookj mifLFkfr [o;Ldksa vkSj cPpksa]] lkIrkfgd is'kd'k] 

vkSj 'kkfey Lo;alsodksa dh la[;k ds fy, laidZ tkudkjh rd igqap çkIr djuk mi;ksxh gksxkA ,d ",Dlsy" 

;k "la[;k" çdkj dk çksxzke vklkuh ls MsVk dks rc rd laHkky ldrk gS tc rd fd dyhfl;k egRoiw.kZ 

:i ls u c<+ tk, vkSj fQj dyhfl;k çcaèku l‚¶Vos;j esa laØe.k u gks tk,A ftruh tYnh gks lds MsVk 

ntZ djsa blls igys fd og [kks tk,A ;g egRoiw.kZ gS fd vki MsVk dks xksiuh; ekusaA 

 

vii. ewy ys[kk&tks[kk 

a) HksaV% fxurh ds fy, eq[; ikloku ds vykok nks Hkjkslsean vkSj ifjiDo vxqos ftEesnkj gSaA udnh vkSj 

psd ds lkFk lVhdrk] xksiuh;rk vkSj lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, vke rkSj ij Loh—r ys[kkadu vkSj 

cgh[kkrk i)fr çfØ;kvksa dk ikyu fd;k tkrk gSA foLr̀r fjiksVZ lkIrkfgd vkSj ekfld rS;kj dh tkuh 

pkfg, ¼uewuk fjiksVZ dyhfl;k jksidksa ds fy, miyCèk gSa½A 

 

b) nksgjh gLrk{kj tkap dk mi;ksx djsa% gkykafd ;g de lqfoèkktud gS] ;g dgha vfèkd lqjf{kr gSA bl 

rjg] ,d equhe ;k O;olk; ç'kkld psd rS;kj djrk gS ¼vkSj O;olk; ç'kkld ds ekeys esa 'kk;n ,d 

gLrk{kj çnku djrk g½] vkSj fQj çeq[k ;k lgk;d ikloku nwljk çnku djrk gSA 

 

c) isjksy lsok dk mi;ksx djsa% ;k dVkSfr;ksa dh x.kuk djus vkSj =Sekfld dj Hkqxrku djus ds fy, equhe 

dhijA blls dyhfl;k dks lHkh fu;eksa dk ikyu djus esa enn feysxhA 

 

d) O;fäxr vkSj dyhfl;k ds èku dks dHkh u feyk,¡% ,d çeq[k ikloku dks èku ds çcaèku ls cpuk pkfg, 

vkSj dHkh Hkh O;fäxr vkSj dyhfl;k dh laifÙk dks ,d gh [kkrs esa ugha feykuk pkfg,A 

 

e) çfr"Bk% dyhfl;k ds fy, psd ckmal gksuk] HksaV tek djus esa nsjh djuk ;k le; ij fcyksa dk Hkqxrku 

djus esa vlQy gksuk vLohdk;Z gSA lkFk gh] vke rkSj ij çeq[k ikloku ds fy, fdlh Hkh le; QaM 

dks laHkkyus ls cpuk lcls vPNk gksrk gS( vkSj mls 'kk;n ;g ugha irk gksuk pkfg, fd fu"i{krk cuk, 

j[kus ds fy, dksbZ fdruk nku djrk gSA 

 

 

 



 

 

 

f) ctV% vk; ¼n'keka'k vkSj nku½ vkSj ewY;ksa ds lacaèk esa [kpZ dks fu;af=r djus vkSj ;kstuk cukus ds fy, 

çR;sd o"kZ ,d okf"kZd ctV j[ksaA 

 

viii. d‚ikZsjsV@dkuwuh lajpuk% bls ljy vkSj yphyk j[ksa ¼uhps dyhfl;k jksid çf'k{k.k fo"k;ksa ij ppkZ ns[ksa½A 

,d èkkfeZd xSj&ykHk ds :i esa 'kkfey djuk ,d eqdnes ds ekeys esa vfèkdkfj;ksa dks O;fäxr dtZ ls 

cpkrk gSA vkjafHkd cksMZ esa laHkor% ,sls lnL; 'kkfey gksaxs tks u, {ks= esa tkus ls igys çeq[k ikloku dks 

tkurs Fks vkSj fQj O;ofLFkr :i ls LFkkuh; ;ksX; cksMZ lnL;ksa dks LFkkukarfjr djsaxsA lqjf{kr Jfedksa dk 

eqvkotk vkSj lkekU; ns;rk chek ¼dnkpkj chek lfgr½A 

 

ix. cPpksa dh lsodkbZ% ;fn cPps vius vuqHko dks ilan ugha djrs gSa rks ekrk&firk okil ugha vk ldrs gSaA ,d 

etcwr cky lsok dk;ZØe fodflr vkSj txg ds lkFk 'kq: djsaA ,d lqjf{kr okrkoj.k çnku djsa tgka 

ekrk&firk vkSj cPps lqjf{kr eglwl djsaA çf'kf{kr çfrc) vkSj vuqdaik ls Hkjiwj ds lsodksa dks cPpksa dh 

lsok ds fy;s fu;qDr djsaA i`"BHkwfe dh tk¡p djsa( vkbZMh cSt vkSj LoPN okrkoj.k çnku djsaA lkbu bu Q+‚eZ 

ij cPpksa dks ¼,ytÊ½ fn, tkus okys Hkkstu ds fy, ekrk&firk dh Loh—fr ysaA ekrk&firk vkerkSj ij iwNrs 

gSa% vkius D;k lh[kk\ D;k vkidks etk vk;k\ vxj cPps lgh çfrfØ;k nsrs gSa rks ekrk&firk ds okil ykSVus 

dh cgqr laHkkouk gSA 

 

x. ;qok lsodkbZ% ,d lkFkZd ;qok lsodkbZ dks rc rd ds fy, LFkfxr dj nsuk pkfg, tc rd fd dyhfl;k 

125 ls 150 o;Ldksa rd u igq¡p tk,A vke rkSj ij] tc rd vki ml ngyht rd ugha igqap tkrs] rc 

rd ;qokvksa dks o;Ldksa ds lkFk lsok esa j[ksa vkSj mUgsa lsok esa 'kkfey djsaA vxyk laHkkfor dne ,d la;qä 

dfu"B vkSj ofj"B mPp lewg vkSj eè;&lIrkg ds ;qok lHkk ij fopkj djuk gSA 

 

d. fodkl ckèkkvksa ij fopkj djsa 

 

a. fodkl dks ckfèkr u djus ds fy, lkoèkku jgsa% mu ckèkkvksa dks nwj djuk tks ijes”oj tks djuk pkgrk 

gS mls cq>kuk ,d HkkSfrd mís'; ds fy, la[;k ds fy, ç;kl djus ds leku ugha gSA ge mu ckèkkvksa 

ij fopkj djuk pkgrs gSa ftUgsa geus vutkus esa cuk;k gks ldrk gS vkSj ijes”oj dks dyhfl;k esa tks 

og djus dh dksf'k'k dj jgk gS mls iwjk djus dh vuqefr nsus ds fy, mUgsa mfpr :i ls gVk nsaA 

fof'k"V fodkl ckèkk,a rc gksrh gSa tc mifLFkfr yxHkx 100] 200] 300 vkSj 500 o;Ldksa rd igqap 

tkrh gSA ;s ^^ehy ds iRFkj** vDlj ,d foLrkfjr ifjokj ls ,d eè;e ls cM+s dyhfl;k dh vksj c<+us 

ds pj.kksa dk çfrfufèkRo djrs gSaA ;s iBkj mu la?k"kksZa dk çfrfufèkRo dj ldrs gSa tks e.Myh vkSj usr`Ro 

mu ifjorZuksa dks [kkst djus esa vuqHko dj jgs gSaA 

b.  fopkj djsa fd dyhfl;k dks c<+us ls D;k jksd jgk gS% çR;sd o"kZ ds clar vkSj ir>M+ esa fu;fer :i 

ls ewY;kadu djsaA 

i- ikfjokfjd ekgkSy% ,d ikfjokfjd ekgkSy] tgka yksx lksprs gSa] ^^;g flQZ ?kj tSlk yxrk gS** 

nqHkkZX; ls fodkl esa ckèkk cu ldrk gSA tSls&tSls lewg c<+rk gS ,d foLrkfjr ifjokj dh Hkkouk 

dks [krjk gksxk vkSj tks yksx ^^NksVk leqnk;** pkgrs gSa os vlgt eglwl djsaxs vkSj fojksèk djsaxsA 

yksxksa dks ml fodkl ds fy, rS;kj gksus esa enn djsa ftls ijes”oj iwjk djuk pkgrk gS] vkSj mUgsa 

fodkl dks èkhek djus ds ctk; dyhfl;k ds LoLFk fodkl esa vkufUnr gksus ds fy, çksRlkfgr 

djsaA ;g ,d vLoLFk ekrk&firk dh rjg gks ldrk gS tks vius cPps dks cM+k gksrs gq, vkSj ?kj 

ls ckgj tkrs gq, ugha ns[kuk pkgrkA dyhfl;k dks fu;fer :i ls ;kn fnyk,a fd fodkl 

LokHkkfod vkSj LoLFk gS vkSj ,d LoLFk çfØ;k dks Lohdkj djuk vkSj mldk fgLlk cuuk gSA 

 

 

 

 



 

 

 

ii- vkjke% yksx vDlj vius fo”okl esa lgt gksuk pkgrs gSa vkSj ifjorZu dk fojksèk djrs gSaA vkidks 

mUgsa vkfRed fodkl] vkSj lsodkbZ] leqnk;] foÙk vkfn esa QSyk, tkus ds lacaèk esa pqukSrh nsus dh 

vko';drk gksxhA 

 

c. LFkku ,d ckèkk gks ldrk gS% tc dksbZ lsok 70% iw.kZ gksrh gS rks ;g ,d dk;kZRed {kerk rd igqap 

tkrh gS ¼blfy, fu;kstu ds fy, mifLFkfr dks VªSd djuk cqf)ekuh gS]A tSls&tSls mifLFkfr c<+rh gS] 

mruh dqflZ;k¡ yxkbZ tkrh gSa ftruh O;oLFkk dejs esa vuqefr nsrh gSA vke rkSj ij] v‚Q&ihd lsok 

le; de yksxksa dks vkdf"kZr djrs gSaA blfy,] fdlh fcanq ij ;g vfèkd lsokvksa dks tksM+us esa enn 

ugha djrk gS D;ksafd os u, yksxksa dks vkdf"kZr ugha djrs gSa ;k HkhM+ dks de ugha djrs gSaA è;ku nsa] 

dsoy os yksx tks Hkjs gq, dejs ilan djrs gSa os çpkjd vkSj mikld vxqos gSaA pwafd dejk dk;kZRed 

{kerk ls Hkj tkrk gS vkSj vkids ikl vfèkdre lsok,a gSa] ;g ,d cM+k ?kj [kkstus ;k eYVhlkbV tkus 

dk le; gSA 

i. lsok dc tksM+sa% tc rd vki 250$ dqflZ;ksa okyh txg ugha Hkj jgs gSa] ;g lykg dh tkrh gS fd 

vki lsokvksa dks tksM+us ls igys ,d cM+s LFkku ij pys tk,aA 

ii. yphykiu% LFkkfir dyhfl;kvksa dh rqyuk esa u;h dyhfl;k,a rsth ls c<+rs gSa] blfy, ,d nh?kZdkfyd 

le>kSrs esa can gksus ds ckjs esa lkoèkku jgsa ftlls vki vkxs c<+ ldrs gSa & yphykiu cukus dh dksf'k'k 

djsaA 

 

d. vxqoksa dk fodkl% tc usr̀Ro dk fodkl #d tkrk gS rks dyhfl;k dk fodkl #d tkrk gSA dksbZ Hkh 

laxBu vius vxqos¼vksa½ ls vkxs ugha c<+ ldrk gSA O;fäxr vkfRed fodkl ds fy, ,d tkucw>dj 

;kstuk cuk,a% fdrkcsa ¼èkeZ'kkL=] dyhfl;k bfrgkl vkSj vkfRed usr`Ro½ lsfeukj vkSj lEesyuA çeq[k 

iklokuksa dks vU; vxqoksa dks fodflr djuk lh[kus dh vko';drk gS rkfd os eq[; :i ls yksxksa ds 

}kjk lsodkbZ djsa u fd yksxksa dhA vius vki dks bl vFkZ esa fodYi cuk,a fd ;fn vki vuqiyCèk gSa 

rks dke Bhd ls pyrk jgsxk ¼bfQ- 4%11&12] 2rheq-2%2]A 

e. O;fäxr lqlekpkj çpkj% ,d dyhfl;k dk fodkl #d tk,xk tc og vkarfjd :i ls dsfUær gks 

tk,xhA ,d LoLFk vuqikr gj ,d lkS fu;fer mifLFkr yksxksa ds fy, ik¡p vfrfFk gSA ;gk¡ dqN 

laHkkfor mik; fn, x, gSa% ,d vxqos ds :i esa lqfuf'pr djsa fd vki elhg dks lk>k dj jgs gSa vkSj 

dgkfu;k¡ lquk,¡( egRo ds ckjs esa LVkQ vkSj vxqoksa dks çksRlkfgr djsa( fjLrk vk/kkfjr lqlekpkj vkSj 

fo”okl dks lk>k djus ds ckjs esa fl[kk,a( yksxksa dks iwoZ&fo”okfl;ksa dks vkeaf=r djus ds fy, çksRlkfgr 

djsa( vxqoksa dks O;fäxr lqlekpkj çpkj ds ckjs esa ,d fdrkc çnku djsa vkSj ,d lkFk bldk vè;;u 

djsa( lsok ¼lsokvksa½ ds nkSjku fdlh ls xokgh lk>k djus dks dgsaA eÙkh 28%19&20 laiknu vkSj lqlekpkj 

çpkj dks larqfyr djrk gS] ysfdu tSls&tSls dyhfl;k,¡ ifjiDo gksrh gSa] ;g ço`fÙk laiknu dh vksj 

>qd tkrh gS vkSj lqlekpkj çpkj dh mis{kk djrh gSA 

f. O;fäxr vkfRed LokLF;% ;fn çeq[k ikloku vkfRed :i ls LoLFk ugha gS rks vxqos vkSj dyhfl;k 

vLoLFk gksaxsA lqfuf'pr djsa fd vki ,d vxqos ds :i esa Hkfä ds lkFk&lkFk f'k{k.k rS;kjh ds fy, 

nSfud 'kCn esa gSaA f'k{k.k ikloku vè;;u ds le; dks Hkfä ds leku ekurs gSaA gkykafd ;g gks ldrk 

gS] vyx Hkfä le; gksuk ,d vPNk LokLF; lq>ko gSA lkFk gh esaVlZ vkSj lkfFk;ksa ds lkFk çkFkZuk ds 

le;] Qsyksf'ki vkSj tokcnsgh cuk,a vkSj cuk, j[ksaA 

g. dyhfl;k yxkuk 'kq: djsa% LoLFk] ifjiDo tho çt™k djrs gSaA dyhfl;k ds ifjiDo gksrs gh o`{kkjksi.k 

ds fy, n'kZu nsaA dyhfl;k,¡ tks dyhfl;kvksa dks LFkkfir djrh gSa] mUgsa vius ç;klksa ds ifj.kkeLo:i 

u, dyhfl;k ds ekè;e ls thou dks cnyus dk lkSHkkX; çkIr gksrk gS] vkSj jksi.k djus okyh dyhfl;k 

esa thou 'kfä dk lapkj Hkh djrh gSaA 

h. lewg dks n”kZu ij dsafær j[ksa% vrhr dk t'u eukuk vPNk gS] ysfdu vkxs ns[krs jgsaA vkids okgu esa 

,d cM+h foaM'khYM vkSj vis{kk—r NksVs fj;jO;w fejj gSaA ;g enn djrk gS 

 



 

 

 

gesa bl ckr ij dsafær j[ksa fd ge dgk¡ gSa vkSj ge dgk¡ tk jgs gSa] u fd chrs gq, le; esaA n”kZu ds 

ckjs esa yxkrkj ckr djsa rkfd yksx le> ldsa fd vki dgka tk jgs gSaA tSls&tSls dyhfl;k c<+rh gS] 

eq[; lewg dks ?kfj’Vrk dh gkfu vkSj fu;a=.k dh gkfu dk lkeuk djuk iM+sxkA blfy,] eq[; lewg 

ds lnL;ksa }kjk n”kZu ^^vigj.k** ls lkoèkku jgsa] tks dyhfl;k dks ifjiDo gksus ds :i esa çeq[k ikloku 

ds n'kZu ls nwj dyhfl;k dks funZsf'kr djuk pkgrs gSaA ckj&ckj dyhfl;k ds lkeus n”kZu j[kus vkSj 

de ls de ekfld :i ls çeq[k vxqokvksa ds lkFk n”kZu lk>k djus ls vki ^^vigj.k** dh laHkkouk dks 

de dj nsrs gSaA 

 

,d fo”oluh; n”kZu gLrkarj.k djusokys cusa% n”kZu çR;sd lQyrk vkSj çR;kf'kr lQyrk ds lkFk 

fo”oluh;rk gkfly djrk gSA nwljh vksj vlQy ç;kl fo”oluh;rk dks de djrs gSaA vxys ç;kl 

ds fy, n”kZu gLrkarj.k dk le; orZeku lQyrk ds f'k[kj ij gSA ,slh dgkfu;ka crk,a tks fny dks 

Nw tk,a---fdl rjg n”kZu yksxksa ij ldkjkRed çHkko Mkyrk gSA 

 

vxqoksa dks çf'kf{kr djsa% vxqoksa dks çcaèku ls vfèkd usr`Ro djus ds fy, çf'kf{kr djsaA vxqok ifjfLFk;ksa  

dks pqukSrh nsrs gSa vkSj vfLFkjrk iSnk djrs gSa D;ksafd os nwljksa dks f'k[kj ls f'k[kj ij ys tkrs gSaA usr`Ro 

fodkl tkucw>dj vkSj O;ofLFkr gksuk pkfg,A çf'k{k.k vkSj fodkl dh lqfoèkk ds fy, dyojh pSiy 

Ldwy v‚Q fefuLVªh ikBîØe dk mi;ksx djus ij fopkj djs a vkSj Vhe ds fy, lsok ds lexz n'kZu dks 

lapkfjr djsaA 

 

j. vxqoksa dk ewY;kadu% ewY;kadu LoLFk vkSj ckbcy vk/kkfjr gS% ÁHkq ;h”kq Ádk] -2&3 ds lkr dyhfl;kvksa 

dk ewY;kadu djrk gS] ywdk fu;fer dyhfl;k çxfr fjiksVZ nsrk gS ¼çs-2%41]47( 4%4( 5%14( 6%1½] vkSj 

ikSyql vxqoksa dk ewY;kadu djus] ;ksX; cukus vkSj v;ksX; Bgjkus ds fy, fo'ks"krkvksa dk o.kZu djrk gS 

¼1 rheqfFk;ql 3%1&&7] rhrql 1%5&&9]A mfpr ewY;kadu ds fy, n”kZu LVsVesaV vkSj ukSdjh dk fooj.k 

vko';d gSA D;k lkFkZd çxfr gqbZ\ mUgsa çksRlkfgr djus ds fy, Vhe ds vxqoksa ds lkFk igys ekfld 

vkSj fQj =Sekfld feysa] ns[ksa fd os dgka la?k"kZ dj jgs gSa] y{;ksa ds fy, mUgsa tokcnsg Bgjk,a] lokyksa 

ds tokc nsa vkSj miyfCèk;ksa dk t'u euk,aA uewuk] lsodkbZ ewY;kadu çi= okf"kZd y{;ksa dh :ijs[kk 

rS;kj djus ds fy, vkSj vkofèkd leh{kk csapekdZ uhps çf'k{k.k fo"k; lkexzh esa uewuk n”kZu dFku 

VsEiysV ds lkFk 'kkfey fd, x, gSaA 

 

k. iSls ds ctk; lsodkbZ ij è;ku nsa% ml lsodkbZ ij è;ku nsa tks yksxksa dks vkfRed ifjiDork dh vksj 

ys tkrh gSA dyhfl;k ds 'kq#vkrh fnuksa dh rjg ijes”oj ij Hkjkslk djus ds ctk; foÙk dh fpark 

djus ds [krjksa ls cpsaA tSls&tSls dyhfl;k,¡ ifjiDo gksrh gSa] foÙk vkSj èku ls lacafèkr lqj{kk ij è;ku 

dsafær djus dh çof̀Ùk gksrh gSA ;g vDlj cgqr vfèkd pank ysus okys vkSj nsus vkSj Hk.Mkjhiu ls 

lacafèkr cgqr ls mins'kksa dh vksj ys tkrk gSA urhtru] ;g fodkl esa ckèkk cu ldrk gS D;ksafd yksx 

can gks tkrs gSaA 

 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% nks o"kksZa ds nkSjku tc eSa dyojh pSiy dksLVk eslk ds Ldwy v‚Q fefuLVªh esa 

Hkkx ysrk Fkk] eSaus lsodkbZ ds O;kogkfjd igyqvksa ij èkeZ'kkL=] lsodkbZ ds n'kZu vkSj Kku ds ckjs esa cgqr 

Kku çkIr fd;kA lsodkbZ ds ckjs esa tks dqN eSa tkurk gw¡ og eSaus ^^idM+ fy;k** vkSj dk;ZØe esa ikloku 

pd fLeFk] dkyZ osLVjyaM vkSj vU; iklokuksa vkSj vxqoksa }kjk fl[kk;k x;k FkkA ihNs eqM+dj ns[krk gwa] 

rks eSa ns[k ldrk gwa fd dSls vkSipkfjd çf'k{k.k vkSj lykg us eq>s ml pht ds fy, rS;kj djus esa enn 

dh ftls ijes”oj us eq>s cuus vkSj djus ds fy, cqyk;k FkkA la{ksi esa] eq>s og lc dqN tkuus dh t:jr 

gS tks eSaus çfØ;k esa lh[kkA D;k lh[kus ds fy, vkSj lcd Fks] vkSj D;k eq>s c<+us dh t+:jr Fkh\ cs'kd] 

ysfdu fQj Hkh eSa i;kZIr :i ls rS;kj Fkk] vkSj vki Hkh gSa! ;fn vkSj tc vki viuh dyhfl;k&jksi.k 



 

lsodkbZ esa ml LFkku ij igq¡prs gSa tgk¡ vki bl fu;ekoyh vkSj ^^ifjiDork** ds ckjs esa [kaM ij ykSVrs 

gSa viuh lksp dks rkt+k djus ds fy,] vkufUnr gksa! vki laHkor% ,d LoLFk dyhfl;k jksi.k dk vuqHko 

dj jgs gSaA leh{kk djsa] cVksjsa] t'u euk,a vkSj vkxs ns[krs jgsaA 

 

 

 

 

 

 

 

dyojh pSiy dyhfl;k jksid çf'k{k.k fo"k; 

1- bfrgkl 

 

ÁR;sd dyhfl;k dh viuh dgkuh vkSj viuh ;k=k gksxhA bfrgkl dks lh[ks gq,s ikBdks ds Lej.kk 

ds :i esa vkSj ijes”oj dh fo”okl;ksX;rk ds Lej.k ds :i esa ntZ djuk cf)ekuh dk dk;Z gksxkA  

 

 

ikloku dk n`f’Vdks.k% dSekfjyks esa dyojh usDll dh gekjh dgkuh dqN ehy ds iRFkj vkSj cnyko 

dh Hkkouk nsus ds fy, çnku dh xbZ gS ftls geus vius pkSng o"kksZa esa vuqHko fd;k gS] vkSj vkidks 

çksRlkfgr djus ds fy,A dqN ekeyksa esa] eq>s dksbZ lqjkx ugha Fkk fd dyhfl;k dSls yxk;k tk, vkSj 

eSaus gj xyrh dks dYiuk djus ;ksX; cuk fn;k] ysfdu ijes”oj fo”okl;ksX; gSA 

 

?kj ls 'kq: djus rd% geus vius cSBd d{k esa ikap yksxksa ds lkFk xg̀ ckbcy vè;;u ds :i esa 

'kq#vkr dhA tc ge dSekfjyks] dSfyQ+ksfuZ;k pys x, rks ge 'kgj esa ,d Hkh O;fä dks ugha tkurs Fks] 

vkSj geus dHkh Hkh leqnk; dh tulkaf[;dh dh [kkst ds fy, fdlh Hkh çdkj dh iwNrkN djus dh 

tger ugha mBkbZA esjs ikloku fe=] ftUgksaus ikl ds ,d 'kgj esa lsok dh Fkh] mUgksaus dsoy eq>s 

çksRlkfgr fd;k fd 'kgj esa dyojh pSiy 'kSyh ds dyhfl;k dh vko';drk Fkh vkSj eSaus ml ij 

Hkjkslk fd;k vkSj ijes”oj ls iqf"V eglwl dh tSlk fd igys elhg&dfFkr [kaM esa of.kZr gSA eSa cl 

'kgj esa yksxksa ls feywaxk vkSj mUgsa dyojh pSiy yxkus dk n”kZu crkÅaxk vkSj mUgsa ckbcy vè;;u 

ds fy, vkeaf=r d:axkA 

 

lewg yxHkx nks eghuksa esa yxHkx iSarhl gks x;k vkSj ,d dyhfl;k ds :i esa ,d igpku dh Hkkouk 

Fkh] la{ksi esa] lewg us [kqn dks ,d dyhfl;k ds :i esa ns[kkA bZLVj yxHkx ,d eghus nwj Fkk] blfy, 

geus iqu#RFkku dks eukus ds fy, viuh igyh jfookj dh lHkk djus dk QSlyk fd;kA 'kgj ds ,d 

Nksj ij ,d ikdZ esa ,d lkeqnkf;d dsaæ Fkk vkSj geus ogka viuh lsok,a nsus dk QSlyk fd;kA dejk 

rhu lkS ds lewg dks lek;ksftr dj ldrk gS( ogka cPpksa ds fy, dejs Fks] vkSj dyhfl;k ds ckn 

lHkkvksa ds fy, ,d cM+k ikdZ Fkk--- cgqr laHkkouk,a FkhaA geus dksbZ çhO;w lfoZl ;k ekl çeks'ku ugha 

fd;k cfYd yksxksa dks flQZ vius nksLrksa dks vkeaf=r djus ds fy, çksRlkfgr fd;kA gekjs igys jfookj 

dks yxHkx ipgÙkj o;Ld Fks ¼eq>s Lohdkj djuk pkfg, fd eSaus fx™ks dh tger ugha mBkbZ½A 

 

gekjh igyh iw.kZ&le; lqfoèkkvksa ds fy, laØe.k% gkyk¡fd gekjh jfookj dh lHkk,¡ ikdZ ds lkeqnkf;d 

dsaæ esa Fkha] gekjk eè;&lIrkg ckbcy vè;;u gekjs ?kj ij feyuk tkjh jgkA vkjkèkuk ny ckbcy 

vè;;u vkSj jfookj lqcg ds fy, iwokZH;kl ls yxHkx ,d ?kaVs igys igq¡psxk] vkSj fQj ?kj ckbcy 

vè;;u ds fy, Hkj tk,xkA gesa yxk fd ;g cgqr vPNk gS ysfdu gekjs iM+ksfl;ksa us ,slk ugha fd;k 

& iM+ksl esa dksbZ ikfdZax ugha gS vkSj cgqr vfèkd 'kksj gSA blfy,] gesa eè;&lIrkg ds ckbcy vè;;u] 

iwokZH;kl vkSj dyhfl;k dk;kZy;ksa ds fy, ,d txg [kkstus dh vko';drk FkhA gekjh igyh txg 

thou dk;Z  

ÁfØ;k cukus ij vuqHkkx dh leh{kk djsaA mu {ks=ksa dh igpku djsa tgka vkids ikl vuqHko gS vkSj ÁfØ;k 

dks le>rs gSa] vkSj ftUgsa vki ugha le>rs gSaA y‚Up ls igys yxk, x, dyhfl;k esa vko';d ÁfØ;k 

cukus ds fy,] vkids ijke'kZnkrk dyhfl;k esa laHkkfor :i ls miyCèk çf'k{k.k dks lqjf{kr djus dh 

O;oLFkk djsaA 

 



 

,d 'k‚fiax lsaVj dh nwljh eafty ij Ng lkS oxZ QqV dk dejk FkkA tSls&tSls lky chrrs x,] geus 

ogka viuk mi;ksx c<+kdj nl gtkj ¼10]000½ oxZ QqV djuk tkjh j[kkA 

 

 

geus dsaæ esa yxHkx 2]200 oxZ QqV uhps dk vfèkxzg.k fd;k vkSj 220 dqflZ;k¡ LFkkfir dha vkSj cPpksa 

ds lsok ds fy, mlh dsaæ esa ikl ds [kqnjk LFkku dks Hkh fdjk, ij fy;kA tYn gh] ge Hkj x, 

vkSj nks lsokvksa esa ifjofrZr gks x, vkSj vkjk/kuk LFky] cPpksa vkSj vfrçokg d‚Qh gkml ds fy, 

txg tksM+rs jgsA dsaæ esa ,d çh&Ldwy Fkk ftlesa ,d cM+k vkmVMksj [kqyk {ks= vkSj [ksy dk eSnku 

Fkk ftls geus jfookj dks cPpksa vkSj chchD;w ds fy, mi;ksx djus ds fy, fdjk, ij fy;k FkkA 

dyhfl;k dh ikapoha o"kZxkaB rd yxHkx 200 o;Ld fu;fer :i ls Hkkx ys jgs FksA 

 

gekjk igyk Hkwfe vkSj Hkou fodkl% yxHkx ik¡p o"kksZa ds ckn gesa nks&,dM+ iklZy ds ekfyd us ;g 

ns[kus ds fy, laidZ fd;k fd D;k ge ,d dyhfl;k ds :i esa fodflr djus ds fy, mudh 

tehu [kjhnus esa #fp j[krs gSaA gkykafd ge os;jgkml Lisl esa tkus ds fopkj ls iSls cpk jgs Fks] 

tehu [kjhnus vkSj tehu ls fodkl djus dk fopkj gekjs yhx ls ckgj yx jgk FkkA fQj Hkh] tc 

geus çkFkZuk dh rks geus volj esa ijes”oj dk gkFk ns[kk vkSj blds fy, tkus dk QSlyk fd;kA 

dyhfl;k ds dbZ VªsMksa ds yksxksa us ifj;kstuk ij dke fd;k vkSj dyhfl;k esa ,d fuekZ.k i;Zos{kd 

ifj;kstuk çcaèkd cu x;kA 

 

lkekU;r;k] ;fn laHko gks rks eSa ,d ckgjh lkekU; Bsdsnkj dk mi;ksx djus dh lykg nwaxk] D;ksafd 

;fn dk;Z esa leL;k,a vkrh gSa rks ;g dyhfl;k esa la?k"kZ vkSj foHkktu dk dkj.k cusxkA fQj Hkh] 

bl rF; ds ckotwn fd ;g euq"; ds fy, vlaHko yx jgk Fkk] ijes”oj us vuqxzgiwoZd dyhfl;k 

dk fuekZ.k ns[kkA igyk pj.k yxHkx lksyg gtkj ¼16]000½ oxZ QqV dk ,d vkjk/kuk LFky Fkk 

ftlesa ik¡p lkS ¼500½ yksxksa ds cSBus dh txg Fkh] vkSj cPpksa dh d{kk,¡ vkSj ulZjh LFkku FksA 

 

gekjs vlarks"k dh xeÊ% blls igys fd ge u, dyhfl;k Hkou ij dCtk dj ldsa] 'k‚fiax lsaVj esa 

gekjk  fdjk;kukek lekIr gks x;k vkSj gesa LFkkukarfjr djus dh vko';drk gqbZA 'kgj us gesa viuh 

lsokvksa ds fy, ikfdZax LFky dk mi;ksx djus dh vuqefr nhA xfeZ;ksa esa yxHkx Ng lIrkg rd 

ge ckgj feys] vkSj eSaus ,d mYys[kuh; [kkst dh --- yksx mu lqfoèkkvksa dh ijokg djrs gSa tgk¡ os 

feyrs gSaA gkykafd 'k‚fiax lsaVj vis{kk—r LikVZu Fkk] bls ckgj ikfdZax esa feyus dh rqyuk esa vfèkd 

vkjkenk;d ekuk tkrk FkkA Ng g¶rksa esa] gekjh vkSlr mifLFkfr yxHkx 350 ls 200 o;Ldksa rd 

de gks xbZA 

 

larqf"V dk xzh"e% ckn esa ml xzh"edky esa ge ^^vius ?kj** esa pys x, vkSj o"kZ ds var ls igys 

dyhfl;k 400 o;Ldksa rd c<+ x;kA 

 

foLrkj dk ekSle% çR;sd o"kZ vxys Ng o"kksZa rd gekjh mifLFkfr de ls de lkS o;Ldksa }kjk c<+rh 

jghA geus vfrfjä d{kkvksa vkSj Qsyksf'ki g‚y okyh laifÙk esa f}rh; pj.k tksM+k vkSj yxHkx 

24]500 oxZ QqV rd foLrkj fd;kA 

 

eYVh&lkbV tkuk% tSls&tSls dyhfl;k dk fodkl tkjh jgk] ;g Li"V gks x;k fd ge vius 

ifjlj dh dk;kZRed {kerk dks ikj djus tk jgs gSaA ge 3 jfookj lqcg dh lsok,a vkSj ,d jfookj 

'kke dh lsok is'k dj jgs Fks vkSj eglwl fd;k fd mÙkj vfèkd lsokvksa dh is'kd'k djus dh dksf'k'k 

djus ds fy, ugha cfYd foLrkj djus ds fy, FkkA çkFkfed fodYi ikap ls nl ,dM+ ds iklZy 

dk vfèkxzg.k dj jgs Fks vkSj ,d vkjk/kuk LFky dk fodkl dj jgs Fks ftlesa ,d gtkj ¼1000½ 

vkSj ,d elhgh Ldwy lkbV ij cSB lds( ;k vU; 25]000 xksnkeksa dh txg dks fdjk, ij nsuk 

ftls ge dyhfl;k ds dk;ksZa ds fy, mi;ksx dj ldrs gSa vkSj Ldwy ds ckn Nk=ksa ds fy, ,d 

;qok dsaæ ds :i esa Hkh is'k dj ldrs gSaA geus fuèkkZfjr fd;k gS fd os;jgkml Lisl gekjs fy, 

lalkèkuksa dk vfèkd çHkkoh mi;ksx gksxkA 

 

vçSy 2010 esa geus nks ifjljksa esa lsok,a 'kq: dhaA nwljs dSail ds y‚Up ls igys Ng eghuksa esa geus 

vko';d lsok çnku djus ds fy, Lo;alsodksa dh ,d vfrfjä lsuk dh HkrÊ dh vkSj mUgsa çf'kf{kr 

fd;kA cPpksa] v'kj] tyiku] rduhd] vkjk/kuk] lkQ&lQkbZ] lsV&vi vkSj  

 



 

 

 

uhps] ikfdZax] vfHkoknudrkZ] vkfn]A txg dks ledkyhu 'kgjh vuqHko ds lkFk fMtkbu fd;k x;k 

Fkk ftlesa ikl ds u, jkT; d‚yst tulkaf[;dh; dks yf{kr djus dh ;kstuk FkhA geus e.Myh esa 

gsjQsj djus ds fdlh Hkh ç;kl ls ijgst fd;k vkSj ;g tkudj çl™krk gqbZ fd igys o"kZ ds var 

esa çR;sd lIrkg çR;sd ifjlj esa yxHkx vkèkh e.Myh esa Hkkx fy;k] vkSj nksuksa ifjljksa esa fofHk™k 

vk;q tulkaf[;dh dk vPNh rjg ls çfrfufèkRo fd;k x;k ¼gkyk¡fd d‚yst ds Nk= vfèkd gSa u, 

ifjlj es½ 

^^n fczt** ;qok dsaæ% gekjk uohure ifjlj twfu;j vkSj ofj"B mPp vk;q oxZ ds Nk=ksa ds fy, ,d 

fu%'kqYd ;qok dsaæ çnku djrk gSA ge ,d iw.kZdkfyd funs'kd] va'kdkfyd lgk;d] ,d baVuZ vkSj 

dbZ Lo;alsodksa ds lkFk dke djrs gSaA ge Nk=ksa dks dyk] laxhr] [ksy] daI;wVj ySc vkSj yfuZax 

lsaVj] vkfRed thou dksfpax ¼ijke'k½]] ,utÊ ykmat] xse :e vkSj nSfud pSiy çnku djrs gSaA 

igys o"kZ ds var esa ,d lIrkg esa 150 Nk= Hkkx ys jgs Fks vkSj 40&&50% iwoZ&fo”oklh Fks ¼dbZ vc 

çHkq ds ikl vk x, gSa ½A 

eSa osclkbVksa ij dyhfl;k ds bfrgkl ds yacs fooj.kksa dk cgqr cM+k ç'kald ugha gwaA vke rkSj ij 

eSa dcwy djrk gwa fd cgqr vfèkd tkudkjh ls Åc eglwl djrk gwaA nwljh vksj] esjk ekuusk gS fd 

dyhfl;k ds fy, u dsoy ;g ns[kuk cgqr ennxkj gS fd os dgk¡ tk jgs gSa cfYd ;g le>us esa 

Hkh fd os dgk¡ tk jgs gSaA vxj eq>s ;g lc fQj ls djuk gksrk] rks eSa ;k=k dks Ø‚fudy djus ds 

fy, ,d if=dk j[krkA 

 

 

 

 

 

 

  

2- psys cukuk 

 

a. egRo% y{; psys cukuk gSA blfy,] dyhfl;k dks psys cukus ds fy, ,d lkèku rS;kj djus dh 

vko';drk gS] vkSj bl fe'ku ds lacaèk esa ;g ewY;kadu djus esa l{ke gksuk pkfg, fd ;g dSls dj 

jgh gSA c‚c fxfy;e us 1995 esa ,d ^^vkfRed ;k=k ewY;kadu** vk;ksftr fd;k] ;g fuèkkZfjr djus 

ds fy, fd iwjs ;w-,l- esa fofHk™k dyhfl;k,a dSls dj jgha FkhaA dyhfl;k lykgdkj us ik;k fd 

ppksZa esa T;knkrj yksx vkfRed :i ls fodflr ugha gks jgs gSaA 41% us crk;k fd vkfRed fodkl 

vifjofrZr Fkk vkSj 26% us crk;k fd os fiNys o"kZ ds nkSjku ihNs dh vksj f[kld x, FksA pkj 

çeq[k dkj.k% 1- vxqoksa dks ugha irk fd ,d psyk dSlk fn[krk gS( 2- vxqoksa dks psys cukuk ugha 

vkrk( 3- vxqoksa dks ugha irk fd psys cukus ds fy, lsodksa dks dSls ,dh—r fd;k tk,( vkSj 4- os 

m™kfr dks ekirs ugha gSaA 

b. psys cukus ds fe'ku dks lapkfjr djsa% dyhfl;k dks crk,a fd vki psys cukus ds fe'ku ij gSa & 

lqlekpkj Ápkj vkSj mins”kA ifjiDo elhgh vkjk/kuk] QSyksf'ki@leqnk;] ckbcy vè;;u] çkFkZuk] 

çpkj vkSj lsok@lsok esa 'kkfey gSaA gekjh çkFkfed lsokvksa esa tksMuk] m™kr gksuk] vkSj igqWp djus 

dh voèkkj.kk 'kkfey gSA tqMus esa jfookj dh lqcg ckbcy dh f'k{kk vkSj vkjk/kuk ds lkFk&lkFk 

cM+s iSekus ij vkmVjhp dk;ZØe 'kkfey gSaA m™kr lkeqnkf;d lewgksa ¼lIrkg ds eè; vè;;u½ vkSj 

lsok ds Ldwy ds ekè;e ls usr̀Ro fodkl ij è;ku dsafær djrk gSA igqap djuk] dyhfl;k esa lsok 

vkSj leqnk; dh lsok ls lacafèkr gSA dyhfl;k esa lHkh xfrfofèk;ksa dks mfpr :i ls gekjh çkFkfed 

lsokvksa dk leFkZu djuk pkfg,A çfØ;k ftruh ljy gksxh] mruk gh csgrj gksxk% dsafær jgsa vkSj 

nwljs eqíksa ls cgqr vfèkd fopfyr u gksaA mEehnsa 

 

thou dk;Z 

viuh dyhfl;k jksi.k dgkuh dks fjd‚MZ djuk vkjaHk djsaA vki orZeku esa vius dyhfl;k jksi.k ds fy, 

rS;kjh ds pj.k esa gSa] ysfdu ;g vkidh dgkuh dk fgLlk gSA vuqHko ds ckjs esa tuZy ysfdu ljkguk 

djsa fd dsoy ,d laf{kIr laLdj.k gh vke rkSj ij nwljksa ds lkFk lk>k fd;k tk,xkA 

 



 

 

iSnk djuk Vkysa fd dyhfl;k ;k LVkQ@vxqoksa dks lgk;d xfrfofèk;ksa ds vR;fèkd O;LFk dSysaMj 

esa yxkrkj “kkfey gksus dh vko';drk gSA 

 

c. lekos”k ¼tksMuk½ djus ds fy, ,d n”kZu LFkkfir djsa% 

 

 

uewuk lekos”k n”kZu 

 

y{;% dyojh pSiy leqnk; esa yksxksa dks ,dh—r djuk vkSj fuEufyf[kr lekos”k fo'ks"krkvksa dk fodkl 

djuk% 

a. de ls de lkr fe=ksa dh lwph cuk,a 

b. lsok ds de ls de ,d {ks= esa 'kkfey 

c. lIrkg ds eè; leqnk; esa 'kkfey 

d. n”kZu ls le>sa vkSj igpkusa 

e. fu;fer :i ls vkjk/kuk lsokvksa esa Hkkx ysa 

f. vkfFkZd :i ls çfrc) 

g. iwoZ&fo”okfl;ksa dks elhg esa tkuus vkSj c<+us esa lgk;rk djsa 

tksM+uk% 

• yksxksa dk çseiwoZd Lokxr djsa vkSj gj volj ij lgk;rk çnku djsa 

• dusDV dkMZ iwjk djds yksxksa dks leqnk; dk fgLlk cuus ds fy, vkeaf=r djsa ¼,d vxqok 48 

?kaVksa ds Hkhrj dkMZ dks fQj ls dusDV djsxk] 

• tc Hkh laHko gks yksxksa dks Lokxr vkSj tyiku dsaæksa vkSj lqj{kk ds fy, funZsf'kr djsa 

• yksxksa dks lkIrkfgd vkèkkj ij vkjk/kuk lsokvksa esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djsa vkSj fu;fer 

:i ls dyhfl;k ds n'kZu dks lapkfjr djsa rkfd yksx bls le> ldsa] blds lkFk igpku cuk 

ldsa vkSj blesa fuos'k dj ldsa 

• dk;ZØeksa dk vk;kstu djsa vkSj lkeqnkf;d lewg vkSj dyhfl;k ds vxqok dks gj 4 ls 6 eghus 

esa ^^feysa vkSj vfHkoknu djsa** dks c<+kok nsaA 

• fu;fer :i ls yksxksa dks iwoZ&fo”okfl;ksa vkSj dyhfl;k u tkusokys  yksxksa ds lkFk lacaèkksa esa 

fuos'k djus ds fy, çksRlkfgr djsa] vkSj mUgsa leqnk; dk fgLlk cuus ds fy, vkeaf=r djsa 

c<+uk% 

• eè;&lIrkg ds leqnk; esa 'kkfey dyhfl;k dk 100% 

• çR;sd lIrkg yksxksa dks dusDV dkMZ ds fodkl vuqHkkx dks iwjk djus ds fy, çksRlkfgr djsa 

• çR;sd lIrkg lkeqnkf;d lewg ds vxqoksa vkSj çfrHkkfx;ksa dks vU; yksxksa dks lkeqnkf;d lewgksa 

esa 'kkfey gksus ds fy, dgus ds fy, çksRlkfgr djsa 

igq¡puk% 

• çfr eghus de ls de 4 ?kaVs lsodkbZ esa 'kkfey dyhfl;k dk 100%  

• çR;sd lIrkg yksxksa dks gekjs dyhfl;k] ;qokvksa] leqnk; vkSj nqfu;k dh lsok djus ds fy, jhp 

dkMZ Hkjus ds fy, çksRlkfgr djsa tSlk fd dusDV dkMZ ds jhp lsD'ku esa crk;k x;k gS 

• yksxksa dks 'kkfey gksus ds fy, çksRlkfgr djus ds fy, lsok ds vxqoksa vkSj Vhe ds lnL;ksa dks 

lkIrkfgd :i ls igqapus ds fy, çksRlkfgr djsa 

 

 

 



 

 

d. lkeqnkf;d lewgksa ds fy, ,d n”kZu LFkkfir djsa% 

vkn”kZ lkeqnkf;d lewg 

n”kZu vxqok% ikloku ckWc fLeFk 

mís';% lkeqnkf;d lewgksa dh dyhfl;k cuuk u fd dsoy lkeqnkf;d lewgksa okyh dyhfl;k cuuk 

tksM+uk% 

1- lewph dyhfl;k dks lIrkg ds eè; esa lkeqnkf;d lewg esa 'kkfey gksuk 

2- çR;sd leqnk; lewg lfØ; :i ls iwoZ fo”okfl;ksa dks vkeaf=r dj jgk gS 

c<+uk% 

1- lHkh lewg lalkèkuksa dks ÁHkq ;h”kq ds lkFk xgjk lacaèk fodflr djuk pkfg, 

2- clar vkSj ir>M+ esa lHkh lewg ,d gh lkexzh dk vè;;u djsaxs rkfd iwjs dyhfl;k leqnk; ds :i esa 

,d lkFk c<+us dks çksRlkfgr fd;k tk ldsA 

3- lHkh lewg vè;;u iwjk gksus ds ckn lkeqnkf;d lewg vxqos lkeqnkf;d lewg ikloku dh Loh—fr ds 

lkFk vè;;u dk p;u djus ds fy, Lora= gSa 

igq¡puk% 

1- çR;sd lewg dks vius Lo;a ds leqnk; esa t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ,d lkFk lsok djus ds fy, 

çksRlkfgr fd;k tkrk gS 

2- dyhfl;k dh O;kid vkmVjhp ds fgLls ds :i esa lewgksa dks ,d lkFk leqnk; dh lsok djus ds fy, 

çksRlkfgr fd;k tkrk gS tSls fc;‚UM laMs bosaV~l vkSj usDll ;wFk lsaVj 

çf'k{k.k% 

• Ng lIrkg ds lkeqnkf;d lewg vxqok çf'k{k.k ikBîØe esa çR;sd o"kZ 4 & 6 ckj is'kd'k dh tkrh gS 

• n”kZu] leFkZu vkSj mÙkjnkf;Ro nsus ds fy, o"kZ esa nks ckj lHkh lkeqnkf;d lewg vxqokvksa ls feysa 

¼vxLr vkSj tuojh½ 

• Ng lIrkg ds lkeqnkf;d lewg vxqok çf'k{k.k ikBîØe esa çR;sd o"kZ 4 & 6 ckj is'kd'k dh tkrh gS 

• n”kZu] leFkZu vkSj mÙkjnkf;Ro nsus ds fy, o"kZ esa nks ckj lHkh lkeqnkf;d lewg vxqokvksa ls feysa 

¼vxLr vkSj tuojh½ 

m)s”;% 

• flracj 2011 rd 40 u, vxqokvksa dks çf'kf{kr djsa 

• flracj 2011 rd 30 u, lkeqnkf;d lewg çnku djsa 

• of'k"V lewgksa ij fo'ks"kKrk vkSj usr̀Ro çnku djus ds fy, vxqokvksa dks [kM+k djsa 

• flracj 2010 rd ;qok vkSj uofookfgr 

• flracj 2010 rd foÙkh; 

• ;qok o;Ld tuojh 2011 rd 

• lracj 2010 rd fo”okl dh cqfu;kn 

• tuojh 2011 rd ^^dyojh fof'k"V** 

• tuojh 2010 rd osapqjk {ks= 

• tuojh 2010 rd gtkj vksd {ks= 

• orZeku esa lIrkg ds eè; leqnk; esa 33 lewg vkSj 57% dyhfl;k 'kkfey gSa 

• tuojh 2011 rd 15 lewgksa dks tksM+sa vkSj 71% dyhfl;k dks 'kkfey djsa 

• ii- vDVwcj 2011 rd vfrfjä 15 lewg tksM+sa vkSj 84% dyhfl;k dks 'kkfey djsa 

• ekpZ 2011 rd lgk;d ¼lgk;dksa½ dh igpku djsa 

 



 

 

• leqnk; lewg fyfLVax dks flracj 2010] tuojh 2011] ebZ 2011 vkSj flracj 2011 dks osclkbV ij viMsV djsa 

 

e. ewY;kadu dj%sa fuèkkZfjr djsa fd yksx lIrkgkar lHkk] lkeqnkf;d lewgksa vkSj lsok@lsodkbZ esa Hkkx ys jgs gSa ;k 

ughaA #>kuksa dk ewY;kadu djus ds mís'; ls uEcj VªSd djsaA dyhfl;k] lsokvksa vkSj lkeqnkf;d lewgksa esa vxqokvksa 

ls çfrfØ;k çkIr djsaA vxqokvksa ls iwNsa fd D;k yksx psys ds :i esa c<+ jgs gSaA ,d okf"kZd loZs{k.k ;k vkfRed 

lwph ij fopkj djsaA tkpsa fd D;k vki c<+ jgs gSa] ?kV jgs gSa ;k ;FkkfLFkfr cuk, j[k jgs gSaA 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% dyhfl;k ds thou pØ ds vkjaHk esa] ,slk yxrk gS fd gj dksbZ vR;fèkd çfrc) vkSj 

'kkfey gSA dkj.k dk ,d fgLlk dyhfl;k jksi.k dh xfr'khyrk vkSj dyhfl;k ds vkdkj dh xfr'khyrk gSA 

la{ksi esa] ,d NksVh lh dyhfl;k ¼150 ls de½ esa ,d foLrkfjr ifjokj dh xfr'khyrk dh Hkkouk gksrh gSA 

tSls&tSls dyhfl;k c<+rh gS] leqnk; dh Hkkouk dks cuk, j[kuk vfèkd pqukSrhiw.kZ gks tkrk gSA dyhfl;k dk 

y{; dsoy mifLFkfr esa of̀) djuk ugha gS] cfYd lqlekpkj ds ç;ksx ls thou ifjorZu gSA LoLFk vkfRed fodkl 

dks çksRlkfgr djus dh çfØ;k ds fgLls ds :i esa yksxksa dks dyhfl;kbZ thou vkSj leqnk; esa lekos”k djus esa 

enn djus ds fy, ,d ç.kkyh gksuk vko';d gks tkrk gSA mPp ekudksa dks fu;fer :i ls lapkfjr djsa rkfd 

dyhfl;k le> lds fd pssyka ls D;k vis{kk dh tkrh gSA 

 

 

3- fodkl'khy vxqok vkSj LVkQ%  

 

a.  egRo% dyhfl;k dh lQyrk ds fy, vkidh usr̀Ro Vhe vkSj LVkQ vko';d gSaA LoLFk dyhfl;kvksa dh ,d 

lkekU; fo'ks"krk ,d LoLFk usr̀Ro Vhe gSA ,d Vhe gS% nks ;k nks ls vfèkd çfrHkk'kkyh] l{ke] vkfRed vxqok tks 

dyhfl;k ds psys cukus ds fe'ku dks iwjk djus ds fy, ,d lkFk lsok djus ds fy, çfrc) gSaA vxqokvksa dk 

çkFkfed ;ksxnku e.Myh ls vfèkd vxqokvksa dks fodflr djuk gSA LVkQ lnL;ksa vkSj vxqokvksa dks vfrfjä 

Lo;alsodksa dks <wa<uk gS vkSj mUgsa fodflr djus esa enn djuh gSA dkYMsju fjiksVZ djrk gS fd tc ,d LFkkfir 

dyhfl;k vius vxqoksa dks fodflr djrh gS] rks thfor jgus dh laHkkouk 178% c<+ tkrh gSA la;qä jkT; esa 

dyhfl;k ds la?k"kZ dk çkFkfed dkj.k usr̀Ro dh deh gSA leL;k ;g gS fd dyhfl;k tkucw>dj vxqoksa dk 

fodkl ugha dj jgh gSA Vhe tks dj jgh gS mlds egRo dh ljkguk djus esa enn djsa] çksRlkfgr djsa vkSj mUgsa 

ckj&ckj èkU;okn nsaA   

b. egRoiw.kZ vxqok fodkl ds eqís% D;k LVkQ tkurs gSa fd vxqokvksa dks tkucw>dj dSls fodflr fd;k tk,\ D;k 

os orZeku esa vxqokvksa dk fodkl dj jgs gSa\ D;k vxqokvksa dks fodflr djus dh mudh {kerk ds vkèkkj ij 

LVkQ dh HkrÊ dh tk,xh\ D;k LVkQ dks vxqokvksa dks fodflr djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tk,xk\ D;k 

dyhfl;k ds ikl vxqoksa dks çf'kf{kr djus dh Li"V çfØ;k gksxh\ 

c. LVkQ fdruk cM+k gksuk pkfg,% nqHkkZX; ls] fu.kkZ;d dkjd vDlj ykxr gksrk gSA dyhfl;k jksid dks vDlj 

LFkkfir dyhfl;kvksa ij Qk;nk gksrk gSA vke rkSj ij] LVkQ Vhe esa cus jgus ds fy, vR;fèkd çsfjr gksrs gSa vkSj 

dyhfl;k ls foÙkh; lgk;rk mudh çkFkfed çsj.kk ugha gSA dyhfl;k ds LVkQ ds fy, fuEufyf[kr dqN mi;ksxh 

fn'kkfunZs'k gSaA 

 

vkSlr jfookj o;Ld mifLFkfr 

 

iw.kZdkfyd LVkQ ikVZ&Vkbe lgk;d LVkQ 

 

1&150 1 1 

 

 



 

 

151 ls 300 2 ls 3 1 ls 2 

301 ls 450 3 ls 4 2 ls 3 

451 ls 600 4 ls 6 2 ls 4 

601 ls 750 5 ls 7 3 ls 5 

751 ls 900 6 ls 9 4 ls 6 

901 ls 1050 7 ls 10 5 ls 7 

1051 ls 1200 8 ls 12 6 ls 8 

 

 

d. LVkQ dh Hkwfedk vkSj fdls HkrÊ djuk gS% vk;q&fof'k"V dk;kZRed LVkQ dks feyk,aA vk;q fof'k"V LVkQ lnL; 

vkerkSj ij ,d fo'ks"k vk;q lewg ij è;ku dsafær djrs gSa ¼mnk- ;qok] cPps] tcfd dk;kZRed LVkQ lnL; vkjk/kuk] 

lkeqnkf;d lewgksa] lsok vkSj vkmVjhp tSls çkFkfed dk;ksZa ij è;ku dsafær djrs gSaA dk;kZRed LVkQ Hkwfedk,¡ 

e.Myh ds ,d O;kid [kaM ij è;ku dsafær djrh gSaA tSls&tSls vkidk LVkQ c<+rk gS] vk;q&fof'k"V vkSj dk;kZRed 

LVkQ ds chp larqyu cuk, j[kuk pkgrk gSA lkFk gh] LVkQ ds ogka tkus dh laHkkouk gS tgka fo'ks"k :i ls 

dyhfl;k vius thou ds çkjafHkd pj.k esa gSA fdls HkrÊ djuk gS] bl ij fopkj djrs le; ^^QkmaMs'ku & ,d 

Vhe dh LFkkiuk** ¼pfj=½ çfrc)rk] lgefr] ;ksX;rk] vuqdwyrk] d#.kk] lkgl vkSj cqygV] vuqHkkx esa Åij of.kZr 

8 lh dh leh{kk djsaA tSls gh dyhfl;k vkn'kZ :i ls c<+rk gS vki dyhfl;k ds Hkhrj ls LVkQ dks mBk ldrs 

gSaA vxqokvksa ij vpkud gkFk Mkyus esa tYnckth u djsa & mUgsa fl) gksus nsaA var esa] èkheh xfr ls dke ysa vkSj 

rsth ls vkxs c<+sa & ,d vkfRed :i ls vLoLFk LVkQ nsg ds fy, dSalj gks ldrk gSA 

e. LVkQ dk ewY;kadu djsa% vkSipkfjd ewY;kadu LVkQ dks muds }kjk fd, tkus okys dk;ksZa esa csgrj gksus dk ,d 

rjhdk çnku djrk gSA eq[; jksid dks fu;fer vkSipkfjd ewY;kadu djuk pkfg,A LVkQ ewY;kadu usr`Ro fodkl 

dk ,d çeq[k ?kVd gSA ,d Áekf.kd :i vkSj çfØ;k okLro esa ewY;kadu dks ljy cuk,xh vkSj vukSipkfjd 

ewY;kadu dks vkSipkfjd cukus esa enn djsxhA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

lSEiy lsok ewY;kadu QkeZ 

 

LVkQ dh tkudkjh 

 

uke%                                                       

'kh"kZd% 

ewY;kadu vofèk% ls%                                 rd%                               leh{kk dh rkjh[ksa 

 

mís'; 

 

lwph 4 ls 5 lsok ds çkFkfedrk okys y{; ¼vxys leh{kk o"kZ esa iwjs fd, tkus okys½  

1- 

eè;&o"kZ leh{kk fVIif.k;k¡ @ o"kZ&var leh{kk  

fVIif.k;k¡ 2- 

eè;&o"kZ leh{kk fVIif.k;k¡ @ o"kZ&var leh{kk  

fVIif.k;k¡ 3- 

eè;&o"kZ leh{kk fVIif.k;k¡ @ o"kZ&var leh{kk 

 fVIif.k;k¡ 4- 

eè;&o"kZ leh{kk fVIif.k;k¡ @ o"kZ&var leh{kk  

fVIif.k;k¡ 5- 

eè;&o"kZ leh{kk fVIif.k;k¡ @ o"kZ&var leh{kk fVIif.k;k¡ fodklkRed y{; 

lwph 2&3 vkfRed fodkl ;k fodkl ds {ks= ¼vxys leh{kk o"kZ esa gkfly fd,  

tkus okys½ 1- 

eè;&o"kZ leh{kk fVIif.k;k¡ @ o"kZ&var leh{kk  

fVIif.k;k¡ 2- 

eè;&o"kZ leh{kk fVIif.k;k¡ @ o"kZ&var leh{kk  

fVIif.k;k¡ 3- 

eè;&o"kZ leh{kk fVIif.k;k¡ @ o"kZ&var leh{kk 

 fVIif.k;k¡ o"kZ&var gLrk{kj vkSj ewY;kadu 

LVkQ%                                   fnukad%                         

leh{kd%                                   fnukad%        

LVkQ fVIif.k;k¡ ¼;fn vuqjksèk fd;k x;k gS½% 

 

 

 

 



 

 

leh{kk dqath 

E & vlkèkkj.k% lHkh lsokvksa vkSj fodklkRed y{;ksa esa cgsrjhuA 

S & etcwr% lcls vfèkd ikj fd;k vkSj lHkh lsok vkSj fodklkRed y{;ksa dks iwjk fd;kA 

M & vis{kkvksa dks iwjk djrk gS% lQyrkiwoZd lHkh lsok vkSj fodklkRed y{;ksa dks iwjk fd;kA 

G & fodkl% vfèkdka'k lsok vkSj fodklkRed y{;ksa dks iwjk fd;kA 

L & de% lsok vkSj fodklkRed y{;ksa esa ls dqN ;k dksbZ ugha feykA 

ÁcU/kd fn'kkfunZs'k% 

vkxkeh o"kZ ds fy, y{; fodflr djsaA 

uoacj@fnlacj esa çfØ;k 'kq: djsa vkSj tuojh ds var rd iwjk djsaA 

LVkQ dk uke] 'kh"kZd vkSj ewY;kadu vofèk Hkjsa ¼tSls tuojh 2011 ls fnlacj 2011½A bl ewy dks VsEiysV ds :i 

esa mi;ksx djsa vkSj LVkQ Q+kby dks LVkQ ds vafre uke ds lkFk lajf{kr djsaA lq>k;k x;k çk:i 

Ministryevaluation&john&doe2011 gSA 

LVkQ ls feyus dk le; fuèkkZfjr djsa vkSj 3&‐5 lsok vkSj 2&3 fodkl lacaèkh lq>ko nsa 

 lsok y{; çfrfØ;k çkIr djsa vkSj ;fn vko';d gks rks y{;ksa dks la'kksfèkr djsaA 

lsok ds y{; çeq[k dk;Z ;k dk;Z çn'kZu y{; gSa ftuds fy, LVkQ ftEesnkj gksxkA ;s y{; dk;Z gks ldrs 

gSa] tSls fdlh ?kVuk dh ;kstuk cukuk] ;k O;ogkj djuk] tSls fdlh y{; dks iwjk djus ds fy, fdlh vU; 

lsok ds lkFk dke djukA 

fodklkRed y{; LVkQ ds fy, ,d fof'k"V {ks= esa c<+us ds volj gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d vkfRed 

fodklkRed y{; ,d ç'kklfud LVkQ ds fy, vè;;u ;k Hkfä dk usr̀Ro djus ds volj gks ldrs gSaA 

,d fodkl y{; ml {ks= ls tqM+k gks ldrk gS ftlesa lqèkkj dh vko';drk gS] tSls le; ;k dk;Z çcaèkuA 

ÁcU/kd y{;ksa ij vafre Loh—fr çnku djrk gSA 

LVkQ vkSj ÁcU/kd çkjafHkd y{;A ÁcU/kd fnukad {ks= esa y{;ksa dks vafre :i nsus dh frfFk ntZ djrk gSA 

eè;&o"kZ dh leh{kk% 

• twu dh le; lhek esa vkSj tqykbZ ds ckn ugha] y{;ksa ij çxfr dk ewY;kadu djus ds fy, LVkQ ls 

feysaA 

• ÁcU/kd lsok vkSj fodklkRed y{;ksa nksuksa ds fy, ^^eè;&o"kZ leh{kk fVIif.k;k¡** d‚ye esa fVIif.k;k¡ ntZ 

djrk gSA 

• LVkQ vkSj ÁcU/kd çkjafHkd eè;&o"kZ vuqHkkxA ÁcU/kd eè;&o"kZ leh{kk dh frfFk fnukad {ks= esa ntZ 

djrk gSA 

o"kZ&var leh{kk vkSj ewY;kadu% 

• uoacj@fnlacj esa] ÁcU/kd o"kZ&var leh{kk&&fVIif.k;ka d‚ye esa fVIif.k;ka ntZ djrk gSA 

• ÁcU/kd fVIif.k;ksa dh leh{kk djrk gS vkSj ewY;kadu vuqHkkx esa o"kZ ds fy, lexz ewY;kadu ntZ djrk 

gSA 



 

 

• LVkQ ls feysa vkSj o"kZ&var dh fVIif.k;ksa vkSj ewY;kadu dh leh{kk djsaA 

 

• ;fn LVkQ ewY;kadu ij fVIi.kh djuk pkgrk gS] rks og LVkQ fVIi.kh vuqHkkx esa ,slk dj ldrk gSA 

 

• gLrk{kj vuqHkkx esa LVkQ vkSj ÁcU/kd ds gLrk{kj vkSj rkjh[kA 

 

• ÁcU/kd LVkQ dks dkWih çnku djrk gS] mldh Q+kby ds fy, dkWih j[krk gS vkSj O;kfDxr Q+ksYMj esa 

nkf[ky djus ds fy, ç'kklu dks vlyh Qkby Hkst nsrk gSA  

vis{kkvksa vkSj ekudksa dks Li"V djsa% çR;sd LVkQ O;fä ;k usr`Ro Vhe ds fgLls dks lsok ds fooj.k dh vko';drk 

gksrh gS tks vis{kkvksa dk o.kZu djrk gSA fooj.k vkidks LVkQ dh HkrÊ vkSj ewY;kadu djus esa enn djsxkA fooj.k ds 

fcuk vxqokvksa dks ;g ugha irk gksxk fd D;k visf{kr gS] le; dks dSls çkFkfedrk nh tk,] vkSj muds mís'; D;k 

gSaA ,d lsok dk fooj.k ,d lkekU; lexz fooj.k gS fd O;fä D;k dj jgk gksxk vkSj blesa 'kkfey gksuk pkfg,% 

i. ukSdjh dk uke 

ii. t‚c çksQ+kby O;fä dh vko';d fo'ks"krkvksa dh lwph cuk,a vkfRed ojnku] vuqHko] vko';d dkS'ky½ 

iii. ukSdjh dk lkjka'k 

iv. ukSdjh dh mEehnsa 

v. dks fjiksVZ djrk gS 

vi. ds lkFk dke djrk gS 

LVkQ dks O;ofLFkr djsa% fujh{k.k vkSj fjiksfVZax dh lajpuk ds fy, ,d laxBu pkVZ cuk,aA laxBu lajpuk LVkQ dh 

vko';drkvksa dk ewY;kadu djus] fu;a=.k dh vofèk dk çcaèku djus vkSj lsok ds {ks=ksa esa vfèkdkj vkSj ftEesnkjh dks 

Li"V djus esa enn djsxhA irjl Mªdj us dgk] ^^fdlh Hkh laLFkku esa vafre vfèkdkj gksuk pkfg, --- dksbZ ,slk tks 

vafre fu.kZ; ys lds vkSj mudh vkKk ekuuss dh mEehn dj ldsA** ftu yksxksa dk çcaèku djrk gS mUgsa ^^fu;a=.k dh 

vofèk** dgk tkrk gSA lhfer la[;k esa ,sls yksx gksus pkfg, tks lhèks eq[; ikloku dks fjiksVZ djsaA ,d fn'kkfunZs'k 

ds :i esa] rhu ls Ng ls vfèkd yksxksa dks ,d gh vxqok dks fjiksVZ ugha djuk pkfg,A 

LVkQ dk fodkl djuk% ;fn yksx Lo;a vxqok ugha gSa rks os vxqokvksa dks çf'kf{kr vkSj usr`Ro ugha dj ldrsA blfy, 

usr`Ro vkSj vkfRed fodkl tkucw>dj gksuk pkfg,A vxqok f'k{kkFkÊ gksrs gSa vkSj ;fn os lh[kuk can dj nsrs gSa rks os 

usr`Ro djuk can dj nsrs gSaA os çf'kf{kr vkSj fodflr djasxs D;ksafd os Lo;ae~ çf'kf{kr vkSj fodflr gq, gSaA lkIrkfgd 

LVkQ cSBdsa çf'k{k.k ds egku eap gSaA lsok dk ,d Ldwy vkSipkfjd vkfRed fodkl çf'k{k.k çnku djrk gS vkSj 

vkidh usr`Ro Vhe ds lHkh LVkQ vkSj lnL;ksa dks Hkkx ysuk pkfg,A vxqok fodkl ds fy, fu;fer Hkfä ikB dks 

çksRlkfgr djsaA =Sekfld vkèkkj ij iqLrdsa çnku djsa vkSj & usr`Ro fodkl] thouh ;k dyhfl;k bfrgkl] vkSj vkfRed 

pfj= fodkl ls lacafèkr iqLrdksa dks i<+us dh çfØ;k dks çksRlkfgr djsaA blls pfj=] Kku vkSj dkS'ky esa {kerk 

fodflr djus esa enn feysxhA 

larqyu dks çksRlkfgr djsa% ywdk 2%52 ^^ÁHkq ;h”kq cqf) vkSj Mhy&MkSy esa vkSj ijes”oj vkSj euq";ksa ds vuqxzg esa c<+rk 

x;kA** rsjg o"kZ dh vk;q ls ysdj rhl o"kZ dh vk;q esa viuh lkoZtfud lsodkbZ 'kq: djus rd ÁHkq ;h”kq ds thou 

ds ckjs esa ,dek= dFku ;g Fkk fd og dbZ {ks=ksa esa c<+kA lqfuf'pr djsa fd vki LVkQ ds thou esa larqyu lqfuf'pr 

djus ds fy, vki mUgsa rS;kj djrs gSa] çksRlkfgr djrs gSa vkSj enn djrs gSaA Kku esa o`f) ckSf)d {ks= ls lacafèkr gSA 

vxqokvksa dks vius fnekx dks fodflr djus vkSj c<+rs jgus ds fy, pqukSrh nsus dh t:jr gSA Mhy&MkSy “kkjhfjd 

nsg ls lacU/k j[krk gSA vxj yksxksa dks èkhjt ds lkFk nkSM+ yxkuh gS rks mUgsa vkjke djus] O;k;ke djus vkSj vPNh 

rjg ls [kkus dh t:jr gSA vkfRed fodkl ijes”oj dh —ik gSA vxqoksa dks ijes”oj ds lkFk ,d O;fäxr Hkfäe; 

le; fcrkus dh vko';drk gS tks ckbcy vè;;u vkSj çkFkZuk }kjk fpf=r gksA ijes”oj dh 



 

lsok dk dk;Z mlds lkFk le; fcrkus ls ugha cnyk tk ldrk gSA euq"; ds lkFk vuqxzg dk lacaèk nwljksa ds lkFk 

lacaèk ls gSA LoLFk larqfyr vxqokvksa ds O;fäxr lacaèk gksrs gSa tks ifjiDo vkSj fodflr gksrs gSaA 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% esjs iaæg o"kksZa ds vuqHko esa ,d çeq[k ikloku vkSj dyhfl;k jksid ds :i esa geus dbZ 

LVkQ dks dke ij j[kk gS] vkSj muesa ls yxHkx lHkh gekjs nsg ds Hkhrj ls vk, gSaA 

nqHkkZX; ls] dqN o"kksZa ds nkSjku eq>s nks LVkQ dks c[kkZLr djuk iM+kA blds lacU/k esa cksyuk ;g 'kk;n cgqr de 

çfr'kr gS] ysfdu dHkh Hkh cj[kkLrxh gksrh gS rks eSa bls tkWp ;k fodkl esa deh ds :i esa ns[krk gwaA nksuksa gh 

ekeyksa esa tc gesa ,d LVkQ dks gVkuk iM+k] esjk ekuuk gS fd p;u çfØ;k esa leL;kvksa ls cpk tk ldrk FkkA 

gekjk orZeku e‚My vfuok;Z djrk gS fd ,d funs'kd çkjafHkd mEehnokjksa dk bUVjO;w djrk gS] fQj funs'kd dk 

ÁcU/kd laHkkfor mEehnokjksa ls feyrk gSA 

var esa] çLrkfor mEehnokj dk;Zdkjh vxqokvksa ds ,d lewg ds lkFk bUVjO;w ¼mnk- çeq[k ikloku] lgk;d ikloku] 

¼dk;Zdkjh½ ç'kkld vkSj foHkkx funs'kd½ nsrk gSaA vke rkSj ij] eSa vyx&vyx n`f’Vdks.kksa dks lqjf{kr djus ds 

ç;kl esa de ls de ,d iq#"k vkSj efgyk dks bl çfØ;k esa 'kkfey djrk gwaA bl çfØ;k us gesa vfèkd ,drjQk 

HkrÊ çfØ;k ls tqM+h dqN leL;kvksa ls cpus esa enn dh gSA 

 

 

 

 

 

4- Lo;alsodksa dks tqVkuk 

a. egRo% ihVj Mªdj us dgk] ^^yksx fdlh laxBu dh çn'kZu {kerk dks r; djrs gSaA dksbZ Hkh laxBu vius ikl 

ekStwn yksxksa ls csgrj ugha dj ldrk gSAß dyhfl;k dks ;g le>us dh vko';drk gS fd dyhfl;k ds n'kZu 

vkSj lsodkbZ dks iwjk djus dh ftEesnkjh mu ij gSA lsodkbZ dk lkjk dke djuk ikloku dk dke ugha gSA 

cfYd ikloku vkSj vxqoksa dks lkjh dyhfl;k dks elhg dh nsg dh lsok vkSj fuekZ.k djus ds fy, lqlfTtr 

djuk gS ¼bfQ- 4%11&13½A lapkfyr djuk ¼ Mobilization½ e.Myh dks cSBus ls ysdj lsok djus vkSj leqnk; 

dk fgLlk cuus rd ys tk,xkA Lo;alsodksa dks laxfBr djus ls jkT; ds fy, lsok c<+rk gSA laplkfyr djus 

¼ Mobilization ½ ls vke rkSj ij ,d foÙkh; fuos'k çkIr gksxk & tks yksx bl esa 'kkfey gSa os dyhfl;k dk 

leFkZu mu yksxksa ls vfèkd djrs gSa tks bl esa “kkfey ugha gSaA 

 

blds vykok laplkfyr djuk lkekU; usr`Ro çnku djrk gSA ;g Lo;alsodksa dk ,d O;kid rkykc çnku 

djrk gS tks vkidks Hkfo"; ds vxqokvksa dh igpku djus esa enn djrk gSA Hkfo"; ds LVkQ dh igpku djus 

ds fy, vke vxqok vDlj ,d cgsrjhu LFkku gksrs gSaA usr`Ro ds Lo;alsod Hkfo"; ds vxqokvksa] ÁcU/kd vkSj 

LVkQ dks rS;kj djus ds fy, lk/kkj.k yhx QkeZ ç.kkyh cu tkrs gSaA laplkfyr djuk ¼ Mobilization ½ 

ikloku vkSj LVkQ ij cks> de djsxk vkSj mUgsa usr`Ro fodkl vkSj n”kZu ij vfèkd è;ku dsafær djus dh 

vuqefr nsxkA la?kfVr fo”oklh vfèkd rsth ls c<+rs gSa vkSj mu yksxksa dh rqyuk esa vkfRed :i ls LoLFk gksrs 

gSa tks blesa 'kkfey ugha gksrs gSaA ,d xfr'khy dyhfl;k ,d LoLFk dyhfl;k cu tkrh gSA nwljh vksj tc 

vis{kk—r de yksx 'kkfey gksrs gSa rks dyhfl;k LoLFk ugha gksrh gS vkSj ifjiDo ugha gksxhA 

 

b. leL;k% okLro esa vf/kdrj yksx viuh dyhfl;k ds thou vkSj lsokvksa esa 'kkfey ugha gSaA vDlj ;g vuqeku 

yxk;k tkrk gS fd 80% dke 20% yksxksa }kjk fd;k tkrk gSA yksxksa ds 'kkfey u gksus ds dqN dkj.k% 

i. p;u djuk Hkkouk ij vkèkkfjr gksrk gS ¼vijkèkcksèk] 'keZ] pkykdh½ 

 

thou dk;Z 

vius orZeku lykgdkj dyhfl;k ds deZpkfj;ksa ij fopkj djsaA vius lykgdkj ds lkFk fuEufyf[kr deZpkfj;ksa 

ds eqíksa ij ppkZ djsa% vkdkj] Hkwfedk,a] ewY;kadu dh fofèk] vis{kk,a vkSj ekud LFkkfir djuk] laxBu] fodkl vkSj 

mRlkgtud larqyuA 

 



 

ii. vxqoksa dks ;g le> ugha vkrk fd lsodkbZ ds fy, dyhfl;k dks dSls laplkfyr fd;k tk, 

iii. dqN yksx 'kkfey gksus ds fy, O;fäxr fuea=.k dh çrh{kk dj jgs gSa 

iv. yksx dyhfl;k ds ckgj vius dk;ZØeksa esa O;Lr eglwl djrs gSa 

v. dbZ fo”okfl;ksa dk ekuuk gS fd ;g ikloku dk dke gS 

vi. dqN iklokuksa dks ;ksX; Lo;alsodksa dh Hkkxhnkjh ls [krjk eglwl gksrk gS 

 

dyhfl;k,a LVkQ dks Vkyus yxrha gSa D;ksafd LVkQ dks çf'kf{kr fd;k tkrk gS ¼vkSj@;k fu;qä½ vkSj vfèkdka'k 

Lo;alsodksa dks ugha fd;k tkrk gSA lkFk gh] e.Myh ds vfèkdka'k yksxksa us lsodkbZ ds fy, ,d ^^fo'ks"k** cqykgV 

dks eglwl ugha fd;k gksrk gS vkSj ;g ekurs gSa fd iklokuksa vkSj LVkQ dks ewlk dh tyrh >kM+h ds vuqHko 

dh rjg cqyk;k x;k gksxkA 

 

blds vykok] dyhfl;k esa yksx ;g ekurs gSa fd LVkQ dks osru fn;k tkrk gS ¼;kuh] eq>s ,slk D;ksa djuk 

pkfg,] blds fy, ge vkidks osru nsrs gSa½A var esa] dqN yksx ekurs gSa fd ijes”oj mUgsa LVkQ dh rjg mi;ksx 

ugha djsaxsA  os vkidks Hkkstu ij ;k chekj fj'rsnkj ds fy, çkFkZuk djus ds fy, dgrs gSa] vkSj laHkor% ekurs 

gSa fd ijes”oj ,d ^^fu;fer** fo”oklh ls vfèkd ,d ikloku dh çkFkZuk lqurs gSaA yksx Hk;Hkhr] vl{ke] 

v;ksX;] mnklhu] xyr dkj.kksa ls çsfjr vkSj 'kkfey u gksus dh fnup;kZ esa lgt eglwl djrs gSaA 

 

c. ,d ckbcy n`f’Vdks.k% yksxksa dks ;g irk yxkus esa lgk;rk djsa fd ;g ijes”oj dh bPNk gS fd lHkh lsok esa 

'kkfey gksa% 

i. m)kj dh cqykgV lsok ds fy;s cqykgV gS ¼bfQ-2%8&10] jksfe;ksa 8%28&30] ;kdwc 2%14&26½ 

ii. çR;sd fo”oklh dks ,d lsod ;k ;ktd gksuk pkfg, ¼1ir-2%5] çdk-1%6] 5%10½ 

iii. ijes”oj us ge esa ls çR;sd dks ,d vf}rh; jpuk vkSj vkfRed ojnku fn, gSa ¼v¸;wc 10%9&10] jksfe;ksa 

12%6&8] 1 dqfj-12%27&31] bfQ-4%11&13] 1ir 4%10&11½ 

iv. ,d LoLFk nsg ds fy, vko';d gS fd mlds lHkh vax Bhd ls dke djsa ¼1 dqfjfUFk;ksa 12%1&31½ 

 

d. ,d iwjh rjg ls tkx`r dyhfl;k ds fy, ,d n'kZu% vki D;k lksprs gSa fd ;g dSlk fn[ksxk ;fn dyhfl;k 

esa gj dksbZ okLro esa lsodkbZ esa 'kkfey gks\ D;k vki o.kZu dj ldrs gSa fd ;g dSlk fn[ksxk & nwljksa dks 

ns[kus ds fy, ,d fp= cuk,a\ D;k vki yksxksa dks mudh Hkkxhnkjh ls cgus okys çHkko vkSj vk'kh"kksa dks ns[kus 

esa enn dj ldrs gSa & bl esa ijes”oj dh efgek dSls gksxh vkSj os dSls lUrq’V gksaxs\ ,d ckj tc vki n”kZu 

dks eglwl dj ysrs gSa rks vkidks bls fu;fer :i ls lapkfjr djus dh vko';drk gksxhA ;gka rd fd vxj 

vkids ikl ,d egku n”kZu gS vkSj yksxksa dks ykxw djus dh ;kstuk rc rd bldk fgLlk ugha gksxh tc rd 

fd os bls ugha tkurs gSaA 

 

e. ,d çfØ;k dk mi;ksx djsa% y{; lHkh dks leqnk; ds fgLls ds :i esa 'kkfey djuk gSA lsok dh Hkkxhnkjh 

lfgr mPp vis{kk,¡ fuèkkZfjr djsa --- vki ftl Lrj dh vis{kk djrs gSa] mlls vfèkd çfrfØ;k feyus dh laHkkouk 

ugha gSA ge ,d dusD'ku dkMZ dk mi;ksx djrs gSa tks igqap vuqHkkx esa lsok ds fofHk™k voljksa dk o.kZu djrk 

gSA ge vius oSf”od fe'ku Hkkxhnkjh ds ekè;e ls LFkkuh; dyhfl;k] gekjs ;qok dsaæ] dyhfl;k ds ckgj leqnk; 

esa vkSj nqfu;k esa lsok djus ds voljksa dh lwph cukrs gSaA ge yksxksa dks çkFkZuk djus ds fy, çksRlkfgr djrs 

gSa] of.kZr fofHk™k fodYiksa dh leh{kk djrs gSa] vkSj #fp ds {ks=ksa dk xksyk cukrs gSa ¼ge yksxksa dks mu #fp;ksa 

dk o.kZu djus ds fy, Hkh vkeaf=r djrs gSa tks dkMZ ij lwphc) ugha gSa½A 

dkMZ gj jfookj dks ,d= fd, tkrs gSa] leh{kk dh tkrh gS vkSj fQj lsok ds vxqokvksa dks eaxyokj 'kke rd laidZ 

djus ds fy, forfjr fd, tkrs gSaA tc #fp ds dbZ {ks= lwphc) gksrs gSa] rks ge vko';drkvksa ds vkèkkj ij forj.k 

dks çkFkfedrk nsus dk ç;kl djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn HksaV djus okys vkSj cky lsok nksuksa lwphc) gSa vkSj cky 

lsok ds LVkQ dh vko';drk gS] ysfdu HksaV djusokyksa ds fy, ugha] rks ge çkjafHkd laidZ ds fy, cPps dh lsok ds 

vxqok dks dkMZ forfjr djsaxsA vxqos yksxksa rd igqprs gSa vkSj viuh lsok ds fy, n`f’Vdks.k lk>k djrs gSa] o.kZu djrs 

gSa fd D;k visf{kr gS vkSj lqfuf'pr djrs gSa mUgsa fd çf'k{k.k çnku fd;k tk,xkA  



 

vxqos u, Lo;alsod ls feyus ds fy, le; fuèkkZfjr djus dk ç;kl djsa vxqok ds lkFk lsok dks ns[kus dk volj nsa] 

mUgsa ,d fyf[kr n”kZu vkSj ^^dk;Z dk fooj.k** nsa vkSj çf'k{k.k dk le; fuèkkZfjr djsaA 

dusD'ku dkMZ ds vykok ge vius lHkh lsok ds vxqokvksa] lgk;dksa vkSj Vhe ds lnL;ksa dks –<+rk ls çksRlkfgr djrs 

gSa fd os dyhfl;k esa yksxksa dks viuh lsok ¼;k dyhfl;k esa fdlh vU; lsok½ esa vkeaf=r djus vkSj 'kkfey djus ds 

fy, igqapsaA 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% esjs vuqHko esa Lo;alsodksa dks laxfBr djus dk lcls vPNk rjhdk ,d ds ckn ,d 

p;u djuk gS & mudh vka[kksa esa ns[ksa vkSj mUgsa 'kkfey gksus ds fy, vkeaf=r djsaA ;g dgha vfèkd çHkkoh gS fd 

vkidh lsok ds vxqok vkSj lgk;d lhèks eap ls ?kks"k.kk djus ds ctk; yksxksa ls lhèks iwNsaA ftruk laHko gks lds 

dk;ZØe dks çf'kf{kr djus vkSj yphykiu çnku djus dh is'kd'k djsaA lsok dh n”kZu vkSj 'kkfey gksus ds ykHkksa 

ds ckjs esa ckr djus ls csgrj gS fd vko';drk ij è;ku dsafær fd;k tk,A eq[; ikloku ds :i esa lHkh p;u 

djus dh ekax djus ds ctk; viuh usr̀Ro Vhe dk p;u djus ds fy, fl[kk,a vkSj çksRlkfgr djsaA 

 

 

 

 

 

5- iklokuh ns[kHkky vkSj ijke'kZ 

fo"k; in% 2 rheqfFk;ql 3%16&17 ÞlEiw.kZ ifo='kkL= ijes”oj dh çsj.kk ls jpk x;k gS] vkSj èkeZ dh f'k{kk] vkSj MkaV] 

vkSj lqèkkj] vkSj èkeZ dh f'k{kk ds fy;s ykHknk;d gS( rkfd ijes”oj dk tu fl) cus] vkSj gj Hkys dke ds fy;s rRij 

gks tk,Aß 

mís';% okLrfod leL;kvksa ls fuiVus ds fy, ijes”oj ds yksxksa dks okLrfod ijes”oj dh vksj eqM+us esa enn djsaA 

yksxksa dks ijes”oj ds opu dks mu eqíksa ij ykxw djus ds fy, rS;kj djsa ftudk os lkeuk dj jgs gSa] vkSj leL;kvksa 

dks gy djsaA ÁHkq ;h”kq esa lkaRouk vkSj –<+ vk'kk çnku djsa ¼ns[ksa] jksfe;ksa 15%1&13½A 

lkekU; n'kZu'kkL=% lqlekpkj dk çkFkfed lans'k ÁHkq ;h”kq ds ekè;e ls ijes”oj dh vksj ls miyCèk vk'kk vkSj m)kj 

gSA ijke'kZnkrk dks ijke'kZ ÁkIrdrkZ ds çfr lgkuqHkwfr vkSj d#.kk dk çn'kZu djuk pkfg,A ge yksxksa dks ifjorZu 

dks le>us vkSj vuqHko djus esa enn djuk pkgrs gSa D;ksafd os ijes”oj ds opu dks vius thou esa ykxw djrs gSaA 

rjhds 

le;% vkerkSj ij] ,d ?kaVs dh cSBdsaA ijke'kZnkrk dks lsok dh vU; ftEesnkfj;ksa dks /;ku esa j[krs gq, esa ijke'kZ ds 

le; dk çcaèku djuk pkfg,A 

vofèk% vke rkSj ij] 6&8 cSBdksa esa iw.kZ l= gksaA ;fn vki egRoiw.kZ çxfr djus esa vleFkZ gSa vkSj NBh cSBd esa ikl 

dh fQfu'k&ykbu ns[krs gSa] rks laHkor% mUgsa fdlh ckgjh elhgh ijke'kZnkrk ds ikl Hkstuk cqf)ekuh gksxh tks vkidh 

lsodkbZ ds n'kZu dks lk>k djrk gSA 

fookfgr tkMs% nEifÙk;ksa dk ijke”kZ djrs le;] vkn'kZ :i ls] nksuksa dks Hkkx ysuk pkfg,A ;g ijke'kZ lacaèk dh 

'kq#vkr ls ,d lkQ jkLrk cukrk gS] vkSj i{kikr ds eqíksa ls cpus esa enn djrk gSA 

 

 

 

thou dk;Z 

lapkfyr dyhfl;k ds fy, n'kZu ij vuqHkkx dh leh{kk djsa vkSj ppkZ djsaA Lo;alsodksa dks laxfBr djus ls 

lacafèkr vius vuqHko lk>k djsa% D;k dke fd;k vkSj D;k dke ugha fd;k\ 

 



 

ijke'kZnkrk ;k vU; ds O;fäxr vuqHkoksa ls vkerkSj ij cpuk pkfg,A blds ctk;] opu ij Hkjkslk djsaA ge 

ijke'kZnkrk ds fiNys ;k nwljksa ds vuqHkoksa ds vkèkkj ij vuqfpr vis{kk,a iSnk djus ls cpus dh mEehn djrs gSaA 

gkseodZ% ijke'kZnkrk¼;ksa½ dks lacafèkr gkseodZ djus ds fy, çksRlkfgr djuk lgk;d gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,% 

vè;k; ds var esa ç'uksa dks i<+uk vkSj iwjk djuk] ;k fdlh fo'ks"k fo"k; ij 'kCn vè;;u djuk ¼tSls] xqLlk½A ;g 

ijke'kZnkrk dks ijke'kZ ÁkIrdrkZ dh çsj.kk ds Lrj dks fuèkkZfjr djus esa enn dj ldrk gSA 

fyax% eq[; :i ls] iq#"k] iq:’kksa dks ijke”kZ nsa vkSj efgyk,a] efgykvksa dks ijke'kZ nsaA ;fn vdsys foijhr fyax ls 

feyrs gSa] rks turk ds fy, –';eku {ks= dk mi;ksx djsaA 

nok% M‚DVj dh Loh—fr ds fcuk yksxksa dks fuèkkZfjr nok ysus ls jksdus dh lykg u nsaA pkgs dfFkr 'kkjhfjd ;k 

HkkoukRed eqíksa ds fy, ¼mnk- ,aVh&fMçslsaVl½]A ;g nkok djus ls cpsa fd ;fn yksxksa dks vfèkd fo”okl gksrk rks mUgsa 

nok dh vko';drk ugha gksrhA 

;kSu ;k 'kkjhfjd 'kks"k.k vkSj vkRe?kkrh ;k ekuo?kkrd fopkj% vfèkdkfj;ksa dks lwfpr fd;k tkuk pkfg,A ;s iklokuksa 

ds fy, vfuok;Z fjiksfVZax eqís gSaA viuh igyh cSBd dh 'kq#vkr esa ijke'kZnkrk dks ;g crkuk cqf)ekuh gS fd lHkh 

ckrphr xksiuh; j[kh tk,s] gkykafd mijksä {ks=ksa ds lacaèk esa vkidks ,d ikloku ds :i esa vfèkdkfj;ksa dks fjiksVZ 

djus dh vko';drk gks ldrh gSA ,d vLi"V ;k lkekU;h—r dFku ds foijhr vkRe?kkrh ;k ekuo?kkrd fopkj 

vDlj ^^;kstuk** ls tqM+s gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ^^eSa cgqr ijs'kku gw¡] eSa cl ;gh pkgrk gw¡ fd ÁHkq ;h”kq vk, vkSj 

eq>s ys tk,** ;g vkRe?kkrh fopkj ugha gSA gkyk¡fd] ^^eSaus Bku fy;k gS! eSa ?kj tk jgk gw¡ vkSj eqëh Hkj xksfy;k¡ vkSj 

“kjkc dh ,d cksry ysdj bl lalkj dks NksM+ jgk gw¡!** ;g vkRe?kkrh fopkj gSA blh rjg] ^^eSa cgqr xqLls esa gwa fd 

eSa fdlh dks ekj ldrk gwa] ;g ekuo gR;k dk fopkj ugha gS** ysfdu] ^^eSaus ,d 38 ¼gfFk;kj½ [kjhnk vkSj eSa vkt jkr 

?kj vkus vkSj mls ekjus ds fy, mldh xyh esa bartkj djus okyk gwa!** ;g vkRe?kkrh fopkj gSA 

larqyu vkSj lhek,¡% ijke'kZnkrk ds ikl d#.kk gksuh pkfg,] ysfdu lkFk gh lhek,¡ Hkh LFkkfir djuh pkfg,A ;kn 

j[ksa fd nqfu;k dks cpkus ds fy, ;g ÁHkq ÁHkq ;h”kq dk fe'ku gS] vkSj ;fn vki dksf'k'k djrs gSa rks vkids tyus dh 

laHkouk vf/kd gksxhA 

vke rkSj ij dyhfl;k esa ,d ijke”kZnkrk ls feysa% vxj fdlh dks dyhfl;k esa ,d ijke”kZnkrk ls lykg fey jgh 

gS] rks nwljs ds lkFk ,d lkFk ijke'kZ esa 'kkfey gksus ls Hkze iSnk djus ls cpus esa enn feyrh gSA mnkgj.k ds fy,] 

;fn dksbZ ^^,chlh** djus dk lq>ko nsrk gS vkSj nwljk ^^,chlh** ds f[kykQ flQkfj'k djrk gS vkSj ^^,Dlokbts+M** dk 

lq>ko nsrk gS rks ;g laHkor% Hkze iSnk djrk gSA  

euksfpfdRlk% tSls fd LoHkko dk vè;;u ifo= 'kkL= ds foijhr ugha gSA mnkgj.k ds fy,] ,d fl)kar tks yksxksa dks 

ldkjkRed ǹ<+rk ls çsfjr djrk gS ¼ch-,Q fLduj&&fcgsfo;fjLV½ ckbcy esa ijes”oj ds ÁfrQy ds fl)kar ds lkFk 

dbZ ekeyksa esa “kkfey gSA nwljh vksj] Ýk;M dk eukslkekftd e‚My tks lq>ko nsrk gS fd O;fäRo 7 o"kZ dh vk;q ls 

fuèkkZfjr gksrk gS] ckbcy dh fQj ls tUe ysus@ubZ jpuk dh f'k{kk ds lkFk la?k"kZ djsxkA blfy,] ijke'kZnkrk dks 

ckbcy dks vU; n'kZu'kkL=ksa ls vyx j[kuk pkfg,A  

ifo= vkRek% ÁHkq ;h”kq vn~Hkqr ijke'kZnkrk gS ¼;'kk-9%6½] vkSj mlus lykg nsus ds fy, ifo= vkRek dks Hkstk gSA lcls 

çHkkoh ijke'kZnkrk Kku ds 'kCn ds ojnkuksa dks çnf'kZr djrs gSa% ¼mnk- lqySeku 1jktk- 3 vkSj ^^cPps dks nks Hkkx dj 

nks½** ?kVuk( ÁHkq ;h”kq ;wg™kk 11%4&6 ¼;wg™kk cifrLek nsusokys ds nwr] vkSj 'kkL=ksa dk çek.khdj.k½] eÙkh 21%25 ¼èkkfeZd 

vxqoksa dks mÙkj nsa fd ;wg™kk Hkfo";}äk Fkk ;k ugha½] 

 

 

 

 



 

 

eÙkh 22%21 ¼djksa ij ç'u½]A Kku dk 'kCn: vkRek }kjk jgL;ksn~?kkVu [dq,a ij t‚u 4 efgyk] t‚u 8 èkkfeZd vxqok 

vkSj O;fHkpkj esa idM+h xbZ efgyk]A 

fu.kZ; ikfjr fd, fcuk çse ls leL;kvksa dk lekèkku djsa% çse esa vkSj fcuk le>kSrk fd, lR; cksysa ¼bfQ- 4%15½A 

ijes”oj ds ekudksa ij –<+ jgsa ysfdu yksxksa dh vlQyrkvksa dk lkeuk djrs le; d#.kke; cusaA U;k; djus ls cpsa 

vkSj blds ctk; elhg esa miyCèk cgkyh vkSj uohuhdj.k dh vk'kk nsaA 

lquuk% egku ijke'kZnkrk pkSdl vkSj èkS;Zoku lquusokys gksrs gSaA dqN ekeyksa esa dbZ ijke”kZ ÁkIrdrkZ cl lquuk pkgrs 

gSa vkSj tkuuk pkgrs gSa fd dksbZ ijokg djrk gS vkSj lqu jgk gS ;k ughaA lqfuf'pr djsa fd vki yksxksa dks lquus ds 

fy, mfpr le; nsrs gSa] vkSj laHkkfor lekèkkuksa ij ppkZ 'kq: djus ls igys iwjk è;ku nsrs gSaA 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% gkykafd eq>s lykg nsuk ilan gS vkSj fo”okl gS fd ijes”oj us eq>s bl {ks= esa ojnku 

fn;k gS] ;g lsodkbZ ds igys {ks=ksa esa ls ,d Fkk ftls eSaus lkSaik FkkA çeq[k ikloku ds fy, pqukSrh ;g gS fd yksx 

^^mikè;{k** ds ctk; ^^v/;{k** ls ckr djuk pkgsaxsA ;fn vkius nwljksa dks lykg nsus ds fy, çf'kf{kr fd;k gS vkSj 

mUgsa ojnku feyk gS rks ;g laHkor% çHkkoh gksxkA eSa iklokuksa vkSj lykgdkjksa ds njoktksa ij dkap dh cM+h f[kM+fd;ksa 

dh flQkfj'k d:axkA dk;kZy; esa tks dgk tk jgk gS mlesa xksiuh;rk rks gksuh gh pkfg, ysfdu tokcnsgh HkhA eSa 

;g lqfuf'pr djrk gwa fd fcuk tokcnsgh ds foijhr fyax ds O;fä ds lkFk dHkh vdsyk u jgwaA ;k rks ikl esa 

dksbZ LVkQ gksxk ;k ge d‚Qh gkml tSls lkoZtfud LFkku ij feysaxsA gekjh dyhfl;k esa] ikloku yM+dksa vkSj 

tksM+ksa ls feyrs gSa] vkSj vke rkSj ij efgyk lsodkbZ dh vxqok vkSj mudh dksj Vhe efgyk ls feyrh gSA 

 

 

 

 

 

6- fo”oklh dk cifrLek% 

a. egRo% yksxksa dks fo”oklh ds cifrLek ds egRo dks le>us esa enn djsa vkSj cifrLek ds voljksa dks fuèkkZfjr 

djds vkSj ikuh esa cifrLek ds ckjs esa lkekU; ç'uksa ds mÙkj nsdj Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djsaA 

b. m)kj ds fy, cifrLek vko';d ugha gS% ikuh esa cifrLek ysus ls igys cpk, x, yksxksa ds mnkgj.k 

i. Øwl ij pksj ¼ywdk 23%43½A 

ii. psyksa ij ¼;wg™kk 20%22½ ÁHkq ;h”kq us mu ij Qwadk vkSj mUgksaus ifo= vkRek dks çkIr fd;k tSls vkne us thou 

dh Lokal çkIr dh ¼mRifÙk 2½A 

iii. fiUrsdqLr ¼Ásfjr- 2½ ifo= vkRek dyhfl;k ij mrjk] vkSj cifrLek ls igys fo”okfl;ksa dk m)kj gqvkA  

iv. 'kkÅy ¼Ásfjr- 9½] cifrLek ls igys ifo= vkRek çkIr fd;kA 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

dkYifud ifj–'; cuk,a vkSj ijke'kZnkrk vkSj ijke'kZ ÁkIrdrkZ dh Hkwfedk fuHkkus okys dyhfl;k jksid ds 

lkFk Hkwfedk fuHkkus ds vH;kl esa “kkfey gksaA Áf”k{k.k esa enn djus ds fy, çfrfØ;k nsaA dyhfl;k esa lsodkbZ 

dk ;g ,d egRoiw.kZ {ks= gS blfy, dyhfl;k ds jksidksa dks ijke'kZnkrkvksa ds :i esa fodflr djus ds fy, 

ftruk vko';d gks mruk le; ysa rkfd os nwljksa dks çf'kf{kr dj ldsaA 



 

v. dqjusfy;ql ¼Ásfjr- 10½ ds ?kj esa vU;tkfr;ksa us cifrLek ysus ls igys ifo= vkRek çkIr fd;kA 

 

c. ;fn m)kj ds fy, cifrLek ysuk vko';d ugha gS rks cifrLek D;ksa fy;k tk,\ 4 dkj.k% 

1. ;g dyhfl;k ds fy;s vkKk gS ¼eÙkh 28%19&20½A 

2. ÁHkq ;h”kq dk mnkgj.k ¼eÙkh 3%13&&15% ÁHkq ;h”kq ds cifrLek ds le; og gesa igpkurk gS vkSj gesa ,d 

mnkgj.k nsrk gS 

3. ÁHkq ;h”kq vkSj psyksa }kjk viuk;k x;k ¼;wg™kk 3%22] 4%1&2½A 

4. fo”okl dk lekt ds lkeus vaxhdkj% dksbZ Hkh LFkku Bhd gS] ysfdu lkoZtfud LFkku vkSj vaxhdkj 

^^lalkj** ds fy;s xokgh gS ¼jksfe;ksa 10%9&10] eÙkh 10%32&33] çsfjrksa ds dke 18%8½A 

 

d. cifrLek vkKkdkfjrk] çfrc)rk vkSj igpku dk çrhd gS% cifrLek dk çrhdkRed nf̀’Vdks.k ;g ekurk gS fd 

vkKk m)kj ugha nsrh gS ysfdu ÁHkq ;h”kq ds lkFk ,d lkoZtfud igpku dk çfrfufèkRo djrh gSA cifrLek 

vkidks fo”oklh ugha cukrk gSA ;g ,d lkoZtfud ?kks"k.kk gS fd vki igys ls gh ÁHkq ds lkFk ,d gSaA ijes”oj 

}kjk fd, x, ifjorZu dh xokgh dh ?kks"k.kk djrk gSA cifrLek fo”okl vkSj fo”okl ds vkfRed m)kj ds ckn 

vkrk gSA fookg dh vaxwBh dh rjg ;g fookg dk çrhd gS] ysfdu blls vkidk fookg ugha gks tkrkA 

 

gekjk vaxzsth 'kCn ^^cifrLek** 2 xzhd 'kCnksa ls vk;k gS% cSIVks folftZr ;k MkbZ vkSj bM~t+ks çfØ;kA bl çdkj] 

;g çfØ;k dks lanfHkZr djrk gS ¼mnk- Mwcuk½ vkSj ubZ igpku nsrk gSA diM+s èkksus ds mnkgj.k ij fopkj djsa% 

yky jax esa lQsn diM+s xqykch diM+s ;k ,d ubZ igpku esa ifj.kr gksrs gSa] blfy, elhg ÁHkq ;h”kq esa fo”oklh 

dh ubZ igpku ds fy,A jksfe;ksa 6%3&5 esa ge cifrLek ds çrhdokn dks ns[krs gSaA ;g nsg ds çHkqRo okys iqjkus 

thou dks ekjus dh ,d rLohj gS tc fo”oklh ikuh ds uhps tkrk gS vkSj elhg ds Øwl ij p<+us ds lkFk 

igpku djrk gSA cifrLek fo”oklh ds u, thou dk Hkh çfrfufèkRo djrk gS] tks vkRek ds vèkhu gS vkSj elhg 

ds iqu#RFkku esa mudh igpku gS] tc os ikuh ls fudyrs gSaA 

 

e. fNM+dko ds ctk; Mwcuk D;ksa% iqjkus thou dh eR̀;q vkSj nQu] vkSj iqu#RFkku ds lkFk ikuh ds uhps ds lacaèk 

ds ckjs esa çrhd] tc fo”oklh ikuh ls ckgj vkrk gS rks Mwcuk vkSj xzhd cSfIVtks ds fy, lcls vPNk vuq:i 

gksrk gSA 

i. u;k fu;e dk e‚My% 

• eÙkh 3%16 ÁHkq ;h”kq ;wg™kk ls cifrLek ysus ds fy;s ikuh esa mrj x;kA 

• ;wg™kk 3%23 ;wg™kk cifrLek nsus okys us ^'kkfye* ds ikl cifrLek fn;k] D;ksafd ogka cgqr ikuh FkkA 

• çsfjrksa ds dke 8%36 bfFk;ksfi;k dk [ktkaph ikuh esa mrj x;kA 

ii. igyh 'krkCnh dh ;gwnh ekufldrk /kkfeZd Luku vkSj Lo;a&Mwcuk ds lacaèk esa Hkh Mwcuk dk leFkZu djrh 

gSA ;gwfn;ksa dks nwljs }kjk ugha cfYd Lo;a&folftZr fd;k x;k FkkA gkyk¡fd] vU;tkfr;ksa us ;gwnh èkeZ esa 

èkekZUrfjr gksdj nwljs ds }kjk vèkhurk ds çrhd ds :i esa cifrLek fy;kA dyhfl;k esa] fo”okfl;ksa] ;gwnh 

vkSj vU;tkfr;ksa dks çHkq ds çfr leiZ.k ds çrhd ds :i esa nwljs ds }kjk cifrLek fn;k tkrk gSA 

iii. fNM+dko ds fy;s euk ugha gS% Mwcus ds ctk; fNM+dko djds cifrLek nsuk tk;t+ gS D;ksafd ;g fuf"k) ugha 

gSA ;g fo'ks"k :i ls mi;qä gks ldrk gS tc Mwcuk vO;kogkfjd gks tSls fd vLirky ;k e`R;q lS;k dh 

fLFkfr esaA 

f. f'k'kq cifrLek ds ckjs esa D;k\ m)kj ds fy, cifrLek dh vko';drk ugha gSA m)kj vkSj cifrLek ds fy, 

lqlekpkj ¼fo”okl½ ds fy, ,d O;fäxr çfrfØ;k dh vko';drk gksrh gSA pwafd f'k'kq vk Sj NksVs cPps gSa 

 

 

 

 

 



 

,d lwfpr fu.kZ; ysus esa vleFkZ ge mUgsa cifrLek ugha nsrs gSaA blds ctk; gekjs ikl ,d leiZ.k lekjksg gS 

tgka ge ijes”oj dh lkoZHkkSfed lqj{kk vkSj ekrk&firk dh ftEesnkjh dks Lohdkj djrs gSa fd os vius cPps dks 

ijes”oj ds rjhdksa ls c<+krs gSaA 

g. D;k gksxk vxj eSaus igys cifrLek fy;k gS\ ;fn vki fQj ls cifrLek ysrs gSa rks ijes”oj dk vieku ugha 

gksxkA ,d çrhd ds :i esa cifrLek ysus vkSj elhg ds çfr ,d ubZ çfrc)rk ;k nqckjk leiZ.k dks O;ä 

djus ds volj ds fo#) dksbZ fu"ksèk ugha gSA lkFk gh] ;g tksM+ksa vkSj ifjokjksa ds fy, ,d lkFk cifrLek ysus 

dk volj gks ldrk gSA 

 

h. D;k D;k pkfg,\ 

i. fo”okl% fQfyi bFkksfi;kbZ [ktkaph ¼Ásfjr 8] dh xokgh nsrk gSA [ktkaph iwNrk gS] Þeq>s cifrLek ysus ls 

D;k jksdrk gS\ fQfyi us tokc fn;k] ^^;fn vki vius iwjs fny ls fo”okl djrs gSa rks vki dj ldrs 

gSaA** tSlk fd [ktkaph vius fo”okl dh iqf"V djrk gS] og cifrLek ysrk gSA 

ii. iki dk vaxhdkj% ;jnu esa ;wg™kk cifrLek nsus okyk ¼eÙkh 3%6½] fo”okfl;ksa us ijes”oj ds lkeus vius 

ikiksa dk vaxhdkj fd;kA 

iii. i'pkrki% çsfjrksa ds dke 2%38 fiUrsdqLr ij irjl HkhM+ ds ç'u dk mÙkj nsrk gS] ^^ge D;k djsa\** mUgsa 

i'pkrki djus vkSj vki esa ls gj ,d dks cifrLek ysus dk funZs'k nsdjA i'pkrki cifrLek ls igys 

gqvkA 

 

i. cifrLek dk D;k çHkko gksrk gS\ LFkkuh; dyhfl;k esa ,drk dk Hkko gS ¼1 dqfjfUFk;ksa 12%13 ,d gh vkRek ds 

}kjk ge lc dk cifrLek ,d nsg esa gqvk gS( bfQ- 4%5 ,d çHkq] ,d fo”okl] ,d cifrLek½A nwljksa dk leFkZu 

djus ds fy, dyhfl;k esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

fo”oklh ds fy, vDlj ijes”oj dh mifLFkfr] vk”oklu vkSj rktxh ds ckjs esa tkx:drk gksrh gSA ;g lkoZtfud 

:i ls vius fo”okl dh ?kks"k.kk djus dk ,d vPNk volj gS] ysfdu lkFk gh ijes”oj ls ,d mÙke vk”kh’k ekaxus 

dk Hkh volj gSA 

 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% bls yksxksa ds fy, fo'ks"k vkSj ;knxkj cuk,a & ,d fo”oklh ds thou esa ?kVuk 

ds egRo dk t'u euk,aA lqfuf'pr djsa fd yksx ,d f'k{kk ds ekè;e ls fo”oklh ds cifrLek ds egRo dks 

le>rs gSa ¼vkSj fQj fjd‚fMZax miyCèk gSa½] cifrLek ysus okyksa dk leFkZu djus ds fy, lHkh ppksZa }kjk mifLFkfr 

dks c<+kok nsa vkSj çksRlkfgr djsaA fp= vkSj@;k ohfM;ks ysa vkSj mUgsa v‚u&ykbu ¼osclkbV½ f>yfeykgV] vkfn] 

;k dyhfl;k esa fn[kkus ds fy, ,d gkbykbV MhohMh miyCèk djk,a ¼lqfuf'pr djsa fd rLrhjsa mi;qä gSa½] lk{; 

lk>k djsa] vkSj çek.k i= çnku djsaA 

vkidks ;g r; djus dh vko';drk gS fd D;k vki de yksxksa ds lkFk vfèkd ckj cifrLek ysuk pkgrs gSa ;k 

vfèkd yksxksa ds lkFk de ckj cifrLek ysuk pkgrs gSaA vxys vad esa vDlj ;g 'kkfey gksrk gS fd cifrLek 

dgk¡ djuk gS\ tc dyhfl;k NksVh Fkh] rks ge rkykc okys ?kj esa vkSj ikyhokys Vc esa cifrLek ysrs FksA ge 

vkjk/kuk ds fy, ,d fxVkj yk,] vkSj ckn esa chchD;w ¼Hkquk gqvk ehV½ vkSj iwy ikVÊ djrs FksA vke rkSj ij 

dyhfl;k dk ,d vPNk çfrfufèkRo Fkk tks t'u eukus vkSj mu yksxksa dks çksRlkfgr djus ds fy, vk,xk tks 

cifrLek ys jgs FksA blds vykok] tgka gekjk dyhfl;k fLFkr gS] ge ç'kkar egklkxj esa xfeZ;ksa esa cifrLek ds 

var ds fy, Je fnol ds ckn igys jfookj dks vU; LFkkuh; dyojh pSiy ds lkFk bdëk gksrs gSaA 

;s ;knxkj ?kVuk,¡ gSa ftuesa lSdM+ksa yksx bdëk gksrs gSaA orZeku esa] ge vius nksuksa ifjljksa esa iksVZscy cifrLek 

dk mi;ksx djrs gSa] vkSj vafre lsok ds lekiu ij =Sekfld vkèkkj ij cifrLek djrs gSaA ;g yksxksa dks lsok 

vkSj leFkZu ds ckn jgus ds fy, çksRlkfgr djrk gS 

 

 

 



 

ftudk cifrLek gks jgk gSA dqN ek;uksa esa yksxksa ds fy, ;g vklku gS D;ksafd mUgsa cifrLek esa Hkkx ysus ds 

fy, dSail ls nwj ugha tkuk iM+rk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

7- çHkq Hkkst ¼Hkkst½ 

a. egRo D;k gS% çHkq Hkkst fo”oklh ds thou Hkj fu;fer :i ls vkSj ckj&ckj euk;k tkuk gSA ;g O;fäxr vkSj 

LFkkuh; lHkk ds fy, la;qDr :i ls vkjk/kuk dk le; gSA çkFkfed mís'; ;g ;kn j[kuk gS fd ÁHkq ;h”kq us 

viuh e`R;q vkSj iqu:RFkku esa gekjs fy, D;k fd;k] vkSj mldh okilh ds fy, rS;kjh djuk ¼1 dqfjfUFk;ksa 

11%24&26] eÙkh 26%26&28] ejdql 14%22&24 ] ywdk 2219&20] ;wg™kk 6%53&54½A 

 

ÁHkq Hkkst ls tqM+s uke% ifo= Hkkst] jksVh vkSj nk[kjl] elhg dh nsg vkSj ygw] ijes”oj dk Hkkst] ;w[kfjLV ¼xzhd 

& ^^èkU;okn**½] rRo ¼jksVh vkSj nk[kjl½A 

b. çrhdkRed nf̀’Vdks.k% ge çrhdkRed nf̀’Vdks.k j[krs gSa fd jksVh vkSj nk[kyrk ¼di½ dk Qy çrhd gSa] tks elhg 

ds nsg vkSj ygw dk çfrfufèkRo djrs gSa vkSj gekjs fy, elhg ds LFkk;h cfynku dks ;kn j[kus esa gekjh enn 

djrs gSaA blds foijhr] dSFkksfyd n`f’Vdks.k rRo ifjorZu gS vkSj ;g ekurk gS fd jksVh vkSj nk[kjl elhg dk 

okLrfod nsg vkSj ygw cu tkrs gSa] vkSj ge ml n`f’Vdks.k dks vLohdkj djrs gSaA tc ÁHkq ;h”kq us rRoksa dks èkkj.k 

fd;k vkSj dgk] ^^;g esjk nsg vkSj ygw gS** rks og 'kkfCnd :i ls vc vkSj ugha cksy jgk Fkk] tc ,d O;fä 

[kqn dh rLohj fn[kk jgk gS] tc os ?kks"k.kk djrs gSa] ^^;g eSa gwaA** blh rjg] ge bl nf̀’Vdks.k dks vLohdkj djrs 

gSa fd jksVh vkSj nk[kjl vifjofrZr rRo gSa] ysfdu fo”okl ds }kjk elhg dh mifLFkfr vkfRed :i ls muesa 

vkSj muds ekè;e ls okLrfod gksrh gS [consubstantiation]A 

laLdkj% çksVsLVsaV çHkq Hkkst dks cifrLek ds lkFk dyhfl;k ds fy, nks laLdkjksa esa ls ,d ds :i esa igpkurs gSaA 

bu laLdkjksa dks ÁHkq ;h”kq }kjk vH;kl vkSj vkKk nh xbZ Fkh tSlk fd lqlekpkj esa ntZ fd;k x;k Fkk] tSlk fd 

Ásfjrksa dh iqLrd esa of.kZr çkjafHkd dyhfl;k }kjk vH;kl fd;k x;k Fkk] vkSj blh rjg u, fu;e ds i=ksa esa 

lacksfèkr fd;k x;k FkkA çksVsLVsaV lkr laLdkjksa ds dSFkksfyd nf̀’Vdks.k dks vLohdkj djrs gSa] lkFk gh bl f'k{kk 

dks Hkh vLohdkj djrs gSa fd ÁHkqHkkst iki dh {kek dk ,d lkèku gSA 

c. fdls Hkkx ysuk pkfg,% dsoy fo”okfl;ksa dks Hkkx ysuk pkfg, vkSj J)k dh Hkkouk ds lkFk ,slk djuk pkfg, ¼1 

dqfjfUFk;ksa 11%28½A è;ku nsa] tc ÁHkq ;h”kq us çHkq Hkkst dh LFkkiuk dh] rks ;gwnk dks igys gh psyksa ls gVk fn;k 

x;k FkkA 

d. czsM vkSj twl ds çdkj ds eqís% czsM vke rkSj ij v[kehjh gksuh pkfg, ¼mnk- v[kehjh jksVh] tkS dh lw[kh fVfd;kW½ 

elhg ds iw.kZ cfynku vkSj fo”oklh dh fLFkfr dks ifo= vkSj fcuk iki ds çrhd ds :i esa ¼1 dqfjfUFk;ksa 5%7½A 

ifo='kkL= esa [kehj dks vDlj iki ds lkFk tksM+k tkrk gS] vkSj v[kehjh jksVh Hkh Åijh dejs esa Qlg ds Hkkstu 

ds vuq:i gksrh gS tgk¡ ÁHkq ;h”kq us çHkq Hkkst dh LFkkiuk dh FkhA fQj Hkh] [kehjh jksVh dk mi;ksx djus ds fy;s 

euk ugha gS vkSj bl çdkj elhg ds vykok gekjh ikih fLFkfr dh ;kn fnykus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk 

gSA 

 

 

thou dk;Z 

vkids }kjk ns[ks x, dqN cifrLekvksa ij fopkj djsaA dqN ,slh pht+ksa ij ppkZ djsa tks vkidks vPNh yxha 

vkSj dqN vkidks ilan ugha vkbZaA ppkZ djsa fd D;k vki ,d fiNokM+s ds rkykc] ,d >hy] leqæ] ;k 'kk;n 

dSail esa ,d vkSipkfjd ¼iksVZscy½ cifrLekRed ;k 'kk;n ,d vLFkk;h cifrLekRed ,d Q+hM xrZ dk 

mi;ksx djds cifrLek ysuk pkgrs gSaA 



 

di ds lacaèk esa] ge vkerkSj ij yky vaxwj dk jl dk mi;ksx djrs gSaA nk[kjl ds mi;ksx dks ckbcy esa 

çfrcafèkr ugha fd;k x;k gS] vkSj ÁHkq ;h”kq ¼lcls vfèkd laHkkouk gS½ us vius psyksa ds lkFk iqjkuk nk[kjl fi;kA 

fQj Hkh] vaxwj dk jl dk mi;ksx vfèkd O;kogkfjd gS vkSj mifLFkr cPpksa ds lkFk ,d lHkk esa mi;qä gS] vkSj 

'kk;n cM+kas ds fy;s Hkh tks efnjk ds nq#i;ksx ds eqíksa ls tw>rs gSaA  
 

e. ckjackj gksuk% gesa mls ;kn djus ds fy, fu;fer :i ls vkSj ckj&ckj Hkkst esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr fd;k 

tkrk gSA ,d NksVh Qsyksf'ki esa] tgk¡ Hkkx ysus esa de esgur 'kkfey gksrh gS ¼vFkkZr 1]100 ds ctk; 100 di 

rS;kj djuk]] vkSj Hkh ckj&ckj Hkkx ysuk O;kogkfjd gks ldrk gSA blds vykok] lkeqnkf;d lewgksa] ifjokjksa vkSj 

O;fä;ksa dks fu;fer :i ls ÁHkqHkkst esa ,d lkFk Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

 

,d ikloku dk nf̀’Vdks.k% ¼fiNys iSjkxzkQ ls LFkkukarfjr] dSekfjyks esa dyojh usDll esa ge vke rkSj ij eghus 

ds igys jfookj dks lsok ds var esa ÁHkq Hkkst djrs gSaA ge eghus ds rhljs jfookj dks vkjk/kuk LFky ds vkxs vkSj 

ihNs ds rRoksa dks Hkh çnku djrs gSa vkSj fo”okfl;ksa dks vkjk/kuk ds nkSjku ;k lsok ds lekiu ij Lo;a lsok djus 

vkSj ijes”oj ds usr̀Ro esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djrs gSaA eSa tc Hkh laHko gks dksf'k'k djrk gwa fd lgHkfxrk 

lans'k dks lacafèkr djus ds fy,] tSlk fd rRo çLrqr fd, tk jgs gSa] ml f'k{k.k ds fy, tks igys gks pqdk gSA 

çHkq Hkkst dks lkFkZd cukus dh dksf'k'k djsa vkSj bl ckr ij è;ku nsa fd elhg us gekjs fy, D;k fd;k gS] vkSj 

mls ;kn djus dk egRo D;k gSA eSa vkerkSj ij ÁHkq Hkkst lsok ds nkSjku gkL; ls cprk gwa vkSj pkgrk gwa fd ;g 

'kkar çfrfcac dk le; gksA vke rkSj ij] tc ge Lo&lsok Hkkst dk mi;ksx djrs gSa rks gekjs vkjk/kuk vxqok] 

f'k{k.k ikloku ugha] 'kq: esa yksxksa dks vkus vkSj Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr dj jgs gSaA 

gkykafd] f'k{k.k ds lekiu ij ge fQj ls yksxksa dks f'k{k.k vkSj@;k vkjk/kuk ds tokc esa Hkkx ysus ds fy, 

çksRlkfgr djsaxsA ge pkgrs gSa fd yksx vkjk/kuk LFky NksM+us ls igys ijes”oj ds lkFk ^^O;kikj djsa**A 

 

 

 

 

 

8- vLirky esa feyus tkuk  

a. egRo% ftu yksxksa us egRoiw.kZ chekjh] nnZukd pksV dk vuqHko fd;k gS] ;k tks thou ds BaMsiu esa gSa vkSj bl 

lalkj dks NksM+us dh rS;kjh dj jgs gSa] os vDlj vkfRed ijke'kZ çkIr djrs gSa ;k pkgrs gSaA vLirky ds pkifyu 

ij fuHkZj jgus ds ctk;] LFkkuh; dyhfl;k dks iklokuksa ;k çf'kf{kr vke yksxksa ds ekè;e ls elhg dks ;g iqy 

çnku djuk pkfg,A 

b. rS;kjh% ;k=k ls igys vkfRed vkSj HkkoukRed :i ls rS;kjh djuk vko';d gSA if'peh nqfu;k esa T;knkrj yksx 

'kk;n gh dHkh xaHkhj vk?kkr ;k ekSr dk lkeuk djrs gSaA ifrr lalkj dh bl okLrfodrk ls yksxksa dks cpkus ds 

ifj.kkeLo:i ijes”oj ds vxqos vDlj bu ?kVukvksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj ugha gksrs vkSj vfHkHkwr gks 

tkrs gSaA ;g cnys esa ;k=k ds bfPNr vkjke dks de djrk gS vkSj ;gka rd fd nkSjk djus okys vkSj vU; yksxksa 

dks vkSj vfèkd vlgt cuk ldrk gSA bl çdkj] ;g vko';d gS fd vki çkFkZuk djsa vkSj ijes”oj dh n;k] 

lgkuqHkwfr] d#.kk vkSj rS;kjh ds fy, dgsaA 

c. lqusa% dejs esa ifjfLFkr;ksa ds çfr laosnu'khy jgsaA ifjokj ds lnL; vkSj ;k nksLr ekStwn gks ldrs gSaA muds Hk;] 

'kksd vkSj HkkoukRed vkSj vkfRed vko';drkvksa ds çfr laosnu'khy jgsaA è;ku nks 

 

 

 

 

thou dk;Z 

vius LFkkuh; ppZ esa Hkkst lsok ij fopkj djsaA vkidks D;k yxrk gS fd dkSu ls fgLls çHkkoh gSa vkSj vki 

fdu igyqvksa dks cnysaxs\ 



 

u dsoy jksxh] cfYd os lHkh tks mifLFkr gSa vkSj mu ls ckr djus dh vko';drk gSA ,d lkèkkj.k iwNrkN tSls] 

^^eq>s crk,a fd vki dSlk eglwl dj jgs gSa** dejs esa ekStwn yksxksa ls dbZ rjg dh çfrfØ;k,a çkIr dj ldrs 

gSaA ftruk gks lds lquus esa le; O;rhr djsaA ikloku dk tYnokth esa ,d opu cksyuk vkSj ÁkFkZuk ds fy;s 

dguk] okLrfod ns[kHkky çnku djus dh rqyuk esa] ikloku dh lekIr djus dh vko';drk ds ckjs esa vfèkd 

dg ldrk gSA nwljh vksj] vius Lokxr esa [kks u tk,a & mu fLFkfr;ksa esa yksxksa ds ikl lkekftd ckrksa ds fy, 

vfèkd ÅtkZ ugha gksrh gSA 

 

d. elhg esa vk'kk çnku djsa% ;g vko';d gS fd vki iw.kZ vkSj fl) vuar NqVdkjs dh vk'kk çnku djsa tks fd 

elhg vkSj iqu#RFkku ds ekè;e ls miyCèk gSA gkykafd ;g ,d lsfeukjh Lrj ds èkeZ'kkL= ikBîØe ;k ckbcy 

vè;;u dk le; ugha gS] ysfdu fuf'pr :i ls bl vk'kk ds fy, ckbcy ds vkèkkj dks laf{kIr :i ls lk>k 

djus dk le; gS ¼ns[ksa] mnk- 1 dqfjUFk;ksa 15½A muls iwNsa fd D;k ifo= 'kkL= dk dksbZ in ;k va'k gS tks mUgsa 

fo'ks"k :i ls ilan gS vkSj iwNsa fd D;k vki mUgsa viuh ckbcy ls i<+ ldrs gSaA ;fn mudk dksbZ ilanhnk ugha 

gS rks mnkgj.k ds fy, Hktu ¼eSa vDlj Hktu 91 ls i<+rk gwa½ ls lk>k djus ds fy, rS;kj jgsaA 

 

e. çkFkZuk djsa vkSj Li'kZ djsa% tkus ls igys muds fy, çkFkZuk djus dk çLrko j[ksaA ÁseiwoZd Li”kZ nsus ds fy, ;g 

fo'ks"k :i ls vPNk le; gSA Li'kZ djuk d#.kk vkSj lacaèk dk ,d çrhdkRed ladsr gSA ;kn j[ksa] tc vki 

chekj yksxksa ls feyus tkrs gSa rks vki dhVk.kqvksa vkSj lanw"k.k dks vius lkFk ugha ykuk pkgrs gSaA blfy,] vkius 

vke rkSj ij ços'k djus ls igys ;k ços'k djus ij gSaM lSfuVkbt+j dk mi;ksx fd;k gksxkA ml le; ysVsDl 

nLrkus iguus ds fdlh Hkh çyksHku ls cpus dh dksf'k'k djsa D;ksafd ;g dsoy fMLdusDV dh Hkkouk iSnk djrk 

gSA dejs ls fudyus ds ckn lkoèkkuh ls LoPNrk ds fy, lSfuVkbt+j dk mi;ksx djuk ;kn j[ksaA 

 

 

e. Áf”k{k.k% vU; vxqokvksaa ;k LVkQ dks mi;qä gksus ij mUgsa lkFk ykdj çf'kf{kr djus ds volj dk mi;ksx djsaA 

muls lfØ; :i ls Hkkx ysus dh vis{kk fd, fcuk muds fy, ;k=k dk e‚My cuk,aA ckn esa muds lkFk cgl 

djsa] vkSj muls iwNsa fd mUgsa vuqHko ds ckjs esa dSlk yxkA ;fn mUgsa yxrk gS fd mUgsa bl çdkj dh lsodkbZ ds 

fy, cqyk;k x;k gS rks mUgsa bl rjg ls lsok djus ds volj çnku djsa vkSj dksbZ vfrfjä çf'k{k.k çnku djsaA 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% ,d çeq[k ikloku ds :i esa vki lHkh vLirky ;k èkeZ'kkyk dk nkSjk djus esa l{ke 

ugha gksaxs] ysfdu eSa vkidks dqN djus ds fy, çksRlkfgr djrk gw¡A eq>s ges'kk ;kn fnyk;k tkrk gS fd thou FkksM+s 

le; dk gS vkSj egRo vuar dky dk gSA vuqHko vke rkSj ij pyrs gSa] vkSj vfèkdka'k] ;fn blesa 'kkfey lHkh 

yksx vuqHko ds fy, cgqr vkHkkjh ugha gSaA blds vykok] eSa ,d LVkQ O;fä] baVuZ] laHkkfor dyhfl;k jksid] ;k 

ijke'kZnkrk dks lkFk ykus dh dksf'k'k djrk gwa rkfd eSa vU; vxqokvksaa dks çf'kf{kr djus ds volj dk mi;ksx dj 

ldwaA  

 

 

 

 

 

9- 'kkfn;k¡ 

a. fookg&iwoZ ijke”kZ funsZ”k% ijke”kZnkrk dks tkMs+ ls feyuk 'kq: djus ls igys lHkk ds lHkh fn'kk&funZs'kksa dh 

leh{kk djuh pkfg,A lHkk 4 esa of.kZr dqN fn'kk&funZs'k gSa tks laHkor% bl çfØ;k esa vkidh lgk;rk djsaxsA 

• lHkk 1  igyh eqykdkr ls igys] mUgksaus fookg ij tks Hkh fdrkc lkSaih gS] mUgksaus mldk igyk iBu iwjk 

dj fy;k gksxkA 

 

thou dk;Z 

vLirky ;k /keZ”kkyk ;k=k fLFkfr;ksa esa vius vuqHko ij ppkZ djsaA ;fn vkids ikl okLrfod vuqHko ugha gS rks 

vius ijke'kZnkrk ls rqjUr çf'k{k.k çkIr djus dh O;oLFkk djsaA 



 

 

• çkFkZuk ls 'kq: djsaA 

• iwoZ&oSokfgd ijke'kZ ds fy, vis{kkvksa ij tk,aA 

• tksM+k vuqHko ls D;k pkgrk gS 

• ijke'kZnkrk dh vis{kk,a D;k gSa ¼mnk- lkSaih xbZ lkexzh i<+uk] gkseodZ djuk] fu;qfä;ksa esa Hkkx ysuk½ 

• ijke'kZ çfØ;k dk laf{kIr voyksdu 

•  ;kuh fd 4 cSBdsa] çfr lIrkg 1 ?kaVk] 'kkfey fo"k; ¼iqLrd esa vè;k; 'kh"kZd½ 

• muds fj'rs dk bfrgkl D;k gS\ os dSls feys\ bl le; rd fj'rk dSlk jgk gS\ 

• os D;k lksprs gSa fd muds fj'rs dh cqfu;kn D;k gS\ 

• mudk lkFkh ijes”oj ds lkFk muds fj'rs dks dSls çHkkfor djrk gS\ 

• lcls egRoiw.kZ eqík% D;k bl ckr dk lcwr gS fd ijes”oj mUgsa ,d lkFk yk jgk gS\ ¼vkf[kjdkj] fookg 

djokus okyk O;fä ?kks"k.kk djrk gS] Þftls ijes”oj us ,d lkFk tksM+k gS - - Aß ge ,d tksM+s dk fookg rc 

rd ugha djk ldrs tc rd ge ;g ugha ns[krs fd ijes”oj us mUgsa ,d dj fn;k gSA blds vykok] vxj 

tksM+s dks vk”oklu feyrk gS fd ijes”oj us mUgsa ,d lkFk tksM+k gS] rks mUgsa fo”okl gksxk fd tc fookg 

ds f[kykQ rwQku vk,xk] rks ijes”oj mUgsa ns[k ysaxsA] 

• muds fookg@ifjokj dks cukus ds fy, elhg esa ,d Bksl uhao dh vk'kh"kksa ds ckjs esa mUgsa çksRlkfgr djsaA 

• mUgsa crk,a fd vki mudh fookg ls igys eqykdkr djsaxs] ysfdu vki mudh fookg djkus ds fy, rc rd 

jkth ugha gks ldrs tc rd vki lcwr ugha ns[krs fd ijes”oj us mUgsa tksM+k gSA ¼tSls gh vki tkurs gSa 

mUgsa crk,a½A 

• bl chp] os fookg@vkjk/kuk LFky dh rkjh[k ij ^^fu”kku** yxk ldrs gSaA  

• 'kkfn;ksa ds ckjs esa lwpuk iqfLrdk ds fy, mUgsa fookg dkWfMZusVj ds ikl Hkstsa 

• muds i<+us esa vxyk l=h; dk;Z nsaA 

• mUgsa vxyh eqykdkr ds fy, ckbcy] fookg dh fdrkc vkSj gkseodZ ykus dh lykg nsaA mUgsa crk,a fd vki 

viuh vxyh ehfVax ds nkSjku gkseodZ vkSj vè;;u ç'uksa ij è;ku dsafær djsaxsA 

• vxyh fu;qfä fuèkkZfjr djsaA lqfuf'pr djsa fd fu;qfä ls igys muds ikl gkseodZ iwjk djus ds fy, i;kZIr 

le; gS ¼'kk;n 2 lIrkg½A 

• tkus ls igys iwNsa fd D;k muds ikl dksbZ ç'u gS --- çkFkZuk djsaA 

lHkk 2 

• gkseodZ dh leh{kk djsa] vkSj vè;k; ,d vkSj nks ds var esa ç'uksa dk vè;;u djsaA ç'uksa ds ekè;e ls dk;Z 

djsa vkSj muds lkFk gkseodZ djsaA çR;sd çfrfØ;k dh leh{kk djuk vko';d ugha gSA blds vykok] csf>>d 

,d ç'u cnysaA mnkgj.k ds fy,] ,d ç'u mu cnykoksa ds ckjs esa iwN ldrk gS tks mUgksaus viuh fookg 

ds nkSjku vuqHko fd, gSaA çh&eSfjVy ds fy,] muds fj'rs ds nkSjku cnyko ij /;ku gksxkA 

• tc vki çfrfØ;kvksa dh leh{kk djrs gSa] rks mu mÙkjksa ds çfr laosnu'khy gksus dk ç;kl djsa tks vkidks 

vkxs dh ppkZ ds fy, laHkkfor eqíksa ds çfr lpsr djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ^^eSa mlls cgqr I;kj djrk gw¡] 

ysfdu mlds ekrk&firk ---** 

• iwNsa fd D;k mUgsa i<+us] gkseodZ ;k ç'uksa dks le>us esa dksbZ dfBukbZ gks jgh gS] vkSj lgk;rk djus dk 

ç;kl djsaA 

• vxyh ehfVax ds fy, gkseodZ djus ds fy;s nsaA  

• mUgsa lykg nsa fd os vxyh eqykdkr ds fy, ckbcy] fookg dh fdrkc vkSj gkseodZ lkFk yk,¡A mUgsa ;kn 

fnyk,a fd vki viuh vxyh ehfVax ds nkSjku gkseodZ dh leh{kk djsaxs vkSj ç'uksa dk vè;;u djsaxsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

•  vxyh lHkk fuèkkZfjr djsaA 

• tkus ls igys iwNsa fd D;k muds ikl dksbZ ç'u gS --- çkFkZuk djsaA 

cSBd 3 

• muls iwNsa fd muds lkFkh ds ckjs esa muds fy, D;k vk'khokZn gS ¼;kuh- os bl O;fä ls fookg D;ksa djuk 

pkgrs gSa½\ 

• muds tokc nsuk 'kq: djus ls igys mUgsa lykg nsa] ,d O;fä dh lwph dk yack gksuk dksbZ vlkekU; ckr 

ugha gSA 

• bl O;fä ds ckjs esa vkids fy, D;k fpark dk fo"k; gS 

• fpark ds dqN eqíksa dh igpku djus ds fy, [kkst djsa 

• mUgsa fnyklk nsa vkSj çksRlkfgr djsa fd mudh leL;k,a fdlh u fdlh rjg ls lqy> tk,axh] vkSj ckn esa 

leL;kvksa ls tw>us ds ctk; ,d vkn'kZ ÁcU/ku esa fookg iwoZ ds nkSjku mUgsa gy djuk vkSj ijes”oj ds 

lekèkku lh[kuk lcls vPNk gS 

• gks ldrk gS fd vkids ikl bl ehfVax ds nkSjku lHkh eqíksa dks gy djus dk le; u gks] ysfdu ckn dh 

ehfVax ds fy, fy[k ysaA 

• tSlk fd vki dqN eqíksa ij ppkZ djuk 'kq: djrs gSa] igys mu eqíksa ij dke djus dh dksf'k'k djsa tks de 

HkM+dkÅ fn[kkbZ nsrs gSa] vkSj vfèkd dfBu eqíksa dks Vky nsaA blls igys fd vki vfèkd dfBu eqíksa ij dke 

djuk 'kq: djsa] blls gy fd, x, eqíksa dk bfrgkl cu tkuk pkfg,A 

• vkx ls èkq,¡ dks vyx djus dk ç;kl djsaA mnkgj.k ds fy,] og dgrh gS fd og dk;kZy; esa mldh lfpo 

dks ilan ugha djrh gS] vkSj lq>ko nsrh gS fd og NsM+[kkuh dj ldrh gSA vlyh eqík lfpo ugha gks ldrk 

gS] ysfdu nqYgu dh fpark gks ldrh gS fd og lhek,a] ;k mldh bZ";kZ@vlqj{kk ds eqíksa dks fuèkkZfjr djus 

esa foQy jgh gSA 

• vius O;fäxr vuqHko] ;k nwljksa ds vuqHko@xokgh lk>k djus ls cpus dk ç;kl djsaA ;g vèkwjh mEehnsa 

iSnk dj ldrk gS] ;k laHkor% fo”okl ds mYya?ku ij fpark c<+k ldrk gSA 

• eSfjt cqd esa gkseodZ jhfMax nsaA  

• mUgsa vxyh eqykdkr ds fy, ckbcy] Qynk;h fookg iqLrd vkSj gkseodZ iwjk djds ykus dh lykg nsaA mUgsa 

;kn fnyk,a fd vki viuh vxyh ehfVax ds nkSjku gkseodZ dh leh{kk djsaxs vkSj ç'uksa dk vè;;u djsaxsA 

• vxyh fu;qfä fuèkkZfjr djsaA 

• vxj vkidks yxrk gS fd ijes”oj mUgsa ifr&iRuh ds :i esa ,d lkFk yk jgk gS] rks mUgsa crk,aA mUgsa fookg 

djokus okys dks lwfpr djus dh lykg nsa fd vkius mUgsa ^^gjh >.Mh** nh gS rkfd os ;kstukvksa dks vafre 

:i ns ldsaA 

• tkus ls igys iwNsa fd D;k muds ikl dksbZ ç'u gS --- çkFkZuk djsaA 

cSBd 4 

• muds lkFk igys igpkuh xbZ fdlh Hkh leL;k ds lacaèk esa muds lkFk dke djuk tkjh j[ksaA 

• mUgsa ftu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] muds fy, mUgsa ckbcy vkèkkfjr lekèkku nsaA mnkgj.k ds 

fy,] og fpafrr gS fd og vius ekrk&firk ls cgqr my>k gqvk gSA muds ekrk&firk us mUgsa ,d vikVZesaV 

[kjhnus esa enn djus dh is'kd'k dh gS] ysfdu ;g dsoy ,d Cy‚d gS tgka ls os jgrs gSaA og lksprk gS 

fd ;g ,d egku volj gS] vkSj lksprk gS fd os dsoy enn djus dh dksf'k'k dj jgs gSaA og lksprh gS 

fd ;g ,d ihyh >.Mh gSA 

• fuxZeu 20 & ekrk vkSj firk dk lEeku djus dh vkKk] vkSj mRifÙk 2& ekrk vkSj firk dks NksM+us vkSj 

vius thoulkFkh ls tqM+us dh vkKk ds chp ruko ds eqíksa dks lacksfèkr djuk 'kq: djsa rkfd vki ,d gks 

ldsaA 

 

 

 



 

 

 

• ckbcy vkSj fookg dh fdrkc ls ifjfpr gksaA opu ds lanHkZ esa muds lkFk eqíksa ij ppkZ djsaA mUgsa fo”okl 

fnyk,a fd ijes”oj ds ikl mudh leL;kvksa ds mÙkj gSaA mUgsa ;kn fnyk,a fd vuqdwyrk eqíksa dh vuqifLFkfr 

ugha gS] cfYd ;g gS fd os eqíksa dks fdruh vPNh rjg gy djrs gSaA 

• tSls gh le; vuqefr nsrk gS] iqLrd ls ikBksa dh leh{kk djsaA fuèkkZfjr djsa fd iqLrd ds dkSu ls fo"k; ,sls 

{ks= gSa tgk¡ mUgsa yxrk gS fd os vPNk dj jgs gSa] vkSj ,sls {ks= tgk¡ mUgsa ^^dqN dke** dh vko';drk gSA 

• ijes”oj ds vkRek dh vxqokbZ ds çfr laosnu'khy jgsa] D;ksafd vn~Hkqr ijke'kZnkrk vkidh lHkkvksa ds nkSjku 

vkxs c<+uk pkgrk gSA 

• [kksth ç'u iwNsa tks mUgsa t:jrksa vkSj eqíksa dks ns[kus esa enn djsaA mnkgj.k ds fy,] mlls iwNsa fd ¼1&&10 

ds iSekus ij] mlds fy, ;g fdruk egRoiw.kZ gS fd og mls ldkjkRed@çksRlkfgr djus okyh ckrsa dgsA 

eku yhft, fd og 8 ;k 9 dgrh gSA fQj mlls iwNsa fd ;g mlds fy, fdruk egRoiw.kZ gSA og lger 

gks ldrk gS] ;k 'kk;n 9&10] ;k 7&8 dg ldrk gSA fQj mlls 1&10 ds iSekus ij iwNsa fd og bl {ks= 

esa fdruk vPNk djrh gSA fQj mlls iwNsa fd mls dSlk yxrk gS fd og bl {ks= esa D;k dj jgh gSA vxj 

mls mlls lgefr dh vko';drk gS fd og 9&10 ds :i esa o.kZu djrk gS] vkSj dgrk gS fd og 7&8 ds 

Lrj ij çfrfØ;k djrh gS] vkSj og [kqn dks 6&7 ds :i esa o.kZu djrh gS] rks laHkor% vkius mUgsa ,d çeq[k 

lacaèk eqík [kkstus esa enn dh gSA mls mlls iqf"V dh vko';drk gS] vkSj og bl eqís ds çfr laosnu'khy ;k 

mÙkjnk;h ugha gSA ;fn os bl eqís ds ckjs esa çHkkoh <ax ls laokn djuk ugha lh[krs gSa] rks os grk'kk vkSj 

dM+okgV dk vuqHko djsaxsA 

• lekèkku ds :i esa ÁHkq ;h”kq ij è;ku nsaA mijksä mnkgj.k esa] vkius çfrKku dh vko';drk ds eqís dks 

igpkuk gSA naifr dks bl eqís dks lacksfèkr djus esa viuh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks ns[kus dh t:jr 

gSA ijUrq] çfrKku dh mldh bPNk dk vfUre mÙkj elhg esa gS] mldh iRuh esa ughaA mudh vko';drkvksa 

ds mÙkj ds :i esa ,d nwljs ds vrhr dks ns[kus esa mudh lgk;rk djsaA 

• bl cSBd ds nkSjku] muds çLrkfor fookg lekjksg dk;ZØe ij tkdj fookg lekjksg dh rS;kjh djsaA 

 

,d vkn”kZ fookg lekjksg 

cSBuk% ekrk&firk cSBrs gSaA ,drk eksecÙkh ds lkFkokyh eksecfÙk;ksa dks ekW tykrh gSA  

nwYgk ços'k djrk gS% lsod] nwYgk vkSj csLV eSu ços'k djrs gSa vkSj osnh ij [kM+s gksrs gSaA 

nqYgu i{k ços'k djrk gS% o/kq vkSj firk ços'k djrs gSa] yksx [kM+s gksrs gSaA  

lksaiuk% ikloku iwNrk gS] ^^bl efgyk dks bl iq:’k dks dkSu lksairk gS\**  

vfHkoknu% ikloku yksxksa dk vfHkoknu djrs gSa vkSj çkFkZuk djrs gSaA 

ikloku yksxksa dks cSBus ds fy, vkeaf=r djrk gS D;ksafd og] nwYgk vkSj nqYgu lekjksg LFky ij tkrs gSaA 

lans”k% ikloku fookg lans”k nsrs gSaA 

 

çfrKk vkSj vaxwfB;ka 

çfrKkRed Á.k% ,d voèkkj.kk ds :i esa vki tksM+s ls iwN jgs gSa fd D;k os vke rkSj ij fookg ds ckjs esa ijes”oj 

ds n`f’Vdks.k ls lger gSaA vfèkdkjh iwjh ÁfrKk dks cksyrk gS vkSj var esa nwYgs dks ^^eSa d:¡xk** dgdj iqf"V djus 

ds fy, dgsxk vkSj fQj nqYgu dks lacksfèkr djsxk% ^^D;k vki bl efgyk @ iq:’k dks viuh fookfgr iRuh @ 

ifr gksus ds fy, ijes”oj ds fu;e ds vuqlkj fookg ds ifo= lEca/k esa ,d lkFk jgus ds fy, dgsaxs] \ D;k 

vki mls I;kj djsaxs] mldk lEeku djsaxs vkSj mldh chekjh vkSj LokLF; esa j{kk djsaxs( vkSj tc rd rqe nksuksa 

thfor jgksxs] rc rd vkSj lc dks NksM+dj dsoy mlh ds ikl jgksxs \ ;fn ,slk gS] rks D;k vki dgsaxs] ^^eSa 

d:¡xk** ¼nqYgu ds fy;s nksgjk,½ 

 

 

 

 

 



 

ijes”oj dk funZs'k ¼Hkwfedk,a vkSj vko';drk,a½% ,d voèkkj.kk ds :i esa vki ,d ckMk ckW/k jgks gksA mUgksaus iqf"V 

dh gS fd os vke rkSj ij ijes”oj ds n`f’Vdks.k ls lger gSa] vc vki muls mudh ijes”oj dh nh gqbZ Hkwfedkvksa 

vkSj ftEesnkfj;ksa ij fopkj djus ds fy, dg jgs gSa% 1 dqfj 13%3&&8] bfQ 5%21&&33] lHkksins'kd 9%9] uhfr-

18%22 

 

fookg dh çfrKk% vc tc os le> x, gSa fd mUgsa D;k djuk gS rks os ijes”oj vkSj vius thoulkFkh ds lkFk 

,d okpk esa ços'k djus ds fy, rS;kj gSaA vfèkdkjh igys nwYgk vkSj fQj nqYgu ds lkFk NksVs&NksVs okD;ka'kksa esa 

'kiFk dks ykrk gS% ^^eSa &&&&&&& vki &&&&&&& dks esjh fookfgr iRuh gksus ds fy, Lohdkj djrk gWw] lkFk 

jgus vkSj lEHkkyus ds fy,] bl fnu ls] lq[k esa] nq[k esa] vehjh esa] xjhch esa] chekjh esa vkSj LokLF; esa] I;kj djus 

vkSj latksus ds fy,] e`R;q rd gesa vyx u djs] ;k tc rd çHkq u vk,] ijes”oj ds ifo= opu ds vuqlkj] esjh 

oQknkjh vkSj I;kj dh eSa çfrKk djrk gwaA** 

 

O;fäxr çfrKk% ge fookg ds nkSjku tksM+ksa dks viuh e™kr fy[kus vkSj mUgsa lqukus dks euk djrs gSaA blds dqN 

dkj.k gSaA 1½ os vDlj mUgsa ;kn djuk pkgrs gSa] ysfdu tc mUgsa dgus dk le; vkrk gS rks musa fnekx ls 

fudy tkrk gSa] vkSj 2½ os vDlj muesa ,d Hkkoqdrk dh ryk'k djrs gSa tks lquus esa vPNk yxrk gS ysfdu mldh 

xaHkhjrk vkSj ifo=rk dks detksj djrk ftls ijes”oj fookg lekjksg esa pkgrk gSA 

 

vaxwBh çfrKk% vaxwBh dks maxyh ij j[ksa vkSj mlh txg esa j[ksa]% vaxwfB;ka okpk dk çrhd gSaA ogk¡ xksy vkdkj 

gesa ijes”oj ds vuUr çse dh ;kn fnykrk gS] èkkrq vkSj @ ;k iRFkj gesa fookg ds fj'rs dh dherh xq.koÙkk dh 

;kn fnykrs gSaA vaxwfB;ksa dk u;kiu bl okLrfodrk dk çrhd gks ldrk gS fd Hkys gh vaxwfB;ksa esa dksbZ [kjksap 

;k fu”kku u gks] ysfdu fookg esa la?k"kZ vkuk vo”; gSa] ysfdu [kjksap ds ckotwn vaxwfB;ksa dh LFkk;h xq.koÙkk ml 

çse dh xokgh nsrh gS tks fookg esa dk;Zjr gS% ^^ bl v¡xwBh ls eSa ijes”oj vkSj euq"; ds lkeus fookg dh okpk 

ij] tc rd fd eR̀;q gesa vyx u djs] ;k tc rd çHkq u vk,] firk] iq= vkSj ifo= vkRek ds uke ls J)kiwoZd 

eqgj yxkrk gw¡Aß 

 

,drk eksecÙkh vkSj ÁHkq Hkkst ¼;fn fookg ckgj gS] rks nwYgk vkSj nqYgu dks eksecÙkh ds LFkku ij jaxhu ikuh ;k jaxksyh 

dk mi;ksx djus ds fy, çksRlkfgr djsaA½ 

 

çHkq Hkkst ¼lHkksins'kd 4%12 ywdk 22%15&20½ çHkq Hkkst dk mi;ksx lqlekpkj vkSj elhg esa miyCèk {kek dks lk>k 

djus ds fy, ,d le; gS] vkSj vius thoulkFkh dks {kek fn[kkus dh vko';drk ds :i esa djsa] tSlk fd geus 

elhg esa ijes”oj ls {kek çkIr dh gSA nwYgs dks jksVh rksM+us nsa vkSj viuh nqYgu dks Hkh ns] vkSj fQj fgLlk ysa] 

vkSj blh rjg I;kyk ¼nwYgs dks viuh nqYgu ds fy, I;kyk ykus dk funZs'k nsa vkSj tc og I;kyk idM+rk gS rks 

mls vius gkFk dk ekxZn'kZu djus nsaA ;fn I;kyk Li"V gS rks lqfuf'pr djsa fd çrhd ds :i esa jl@nk[kjl 

yky gS] ;fn I;kyk ikjn'kÊ ugha gS rks ,d Li"V jl dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS ;fn nqYgu dks viuh iks'kkd 

ij nkx yxus dk Mj gks½A 

 

fo'ks"k laxhr ds fy, ;g vPNk le; gSA 

 

mPpkj.k vkSj pqEcu% dSfyQksfuZ;k jkT; }kjk eq> esa fufgr 'kfä ls] vkSj ÁHkq ;h”kq elhg ds lqlekpkj ds ,d lsod 

ds :i esa] vc eSa vkidks ifr vkSj iRuh ?kksf"kr djrk gwaA 

 

fuea=.k vkSj lekiu çkFkZuk ¼çdk-19%7&10½%  esgekuksa dks crk,a fd lcls egRoiw.kZ ojnku tks os nwYgk vkSj nqYgu dks 

ns ldrs gSa og ;g tkuuk gS fd os ,d lkFk LoxZ esa vuar dky fcrk,axs D;ksafd mUgksaus elhg esa nwYgk vkSj nqYgu 

ds :i esa ijes”oj vkSj m)kjdrkZ ds :i esa viuk fo”okl j[kk gSA 

 

çLrqfr% Jheku vkSj Jherh & vkils igyh ckj ifjp; djkrs gq, eq>s cgqr [kq'kh gks jgh gS &  

 



 

lkaL—frd :i ls] ge vke rkSj ij 'kknh dks nqYgu ds fo'ks"k fnu ds :i esa ekurs gSaA blfy,] nwYgs dks viuh nqYgu 

dk leFkZu djus ds fy, rS;kj jgus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,] vkSj mfpr :i esa lekjksg ds fy, mldh 

bPNkvksa dk lEeku djuk pkfg,A 

 

lekjksg ds lacaèk esa yphys jgsa] ysfdu ;kn j[ksa fd ml fnu dks ijes”oj dh efgek djuh pkfg, 

leh{kk djus ds fy, vuqifLFkr vU; eqís] ;k vkids mÙkj nsus ds fy, ç'u vfuok;Z :i ls iwoZ&oSokfgd ds ekè;e 

ls gSaA mUgsa Hkjkslk fnyk,a fd vxj mUgsa ckr djus dh t:jr gS rks vki muds fy, miyCèk gSaA  

 

mUgsa iwokZH;kl fooj.k ds ckjs esa crk,aA vkidh igyh dqN 'kkfn;ksa ds nkSjku fjglZy esa Hkkx ysuk vkids fy, vke 

rkSj ij cqf)ekuh gS( ysfdu dqN le; ckn] lapkyd vke rkSj ij vkids fcuk iwokZH;kl djus esa l{ke gks tk,xkA 

fQj Hkh] lqfuf'pr djsa fd ;qxy ds ikl vkidk lsy Q+ksu uacj gS vkSj fjglZy ds nkSjku dksbZ ç'u mBus dh fLFkfr 

esa vkids ikl vkidk Q+ksu gSA 

 

vke rkSj ij] vfèkdkjh tksM+s ds fy, çkFkZuk djus vkSj fdlh Hkh ç'u@fooj.k dks vafre :i nsus ds fy,] lekjksg ls 

vkèkk ls ,d ?kaVk igys vkrk gSA vke rkSj ij] eSa lapkyd ls feyrk gwa vkSj 'kknh ds fooj.k dks doj djrk gwa ¼vkSj 

ekbd psd vkfn ds fy, èofu@rduhdh yksxksa ls feyrk gwa]A fQj eSa nwYgs vkSj nqYgu ls feyrk gwa vkSj igys muds 

lkFk çkFkZuk djrk gwa D;ksafd os nqYgu vkSj mldh lgsfy;ksa ds lkeus rS;kj gksrs gSaA 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% lkS ls vfèkd 'kkfn;ksa ds ckn eSaus dqN n`f’Vdks.k çkIr fd;k gS ftls eSa lk>k djuk 

pkgrk gw¡A igyk] fookgiwoZ ijke'kZ ,d tksM+s dks elhg dh Bksl uhao ij vius fj'rs ds fuekZ.k ds egRo dks ns[kus 

esa enn djus dk ,d vkn'kZ le; gSA tksM+s vke rkSj ij vR;fèkd çsfjr gksrs gSa vkSj eqíksa ds ekè;e ls dke djus 

ds fy, rS;kj jgrs gSaA nwljk] mu lHkh tksM+ksa ls vis{kk u djsa ftuls vki iwoZ&fookg esa feyrs gSa] muesa vkfRed 

ifjiDork dk Lrj vkids ;k vkids LVkQ iklokuksa ds leku gksxkA blfy,] ckM+k bruk Åapk u j[ksa fd vki eku 

ysa fd ijes”oj muds fj'rs esa ugha gS D;ksafd os vkfRed fnXxt ugha gSaA rhljk] ml ruko ds çfr laosnu'khy jgsa 

tks nEifÙk vuqHko dj jgs gSa] fo'ks"k :i ls tSls fookg fudV vk jgk gSA lcls ewY;oku ojnkuksa esa ls ,d tks vki 

ns ldrs gSa og ,d 'kkar vk”oklu gS fd lc dqN Bhd gks tk,xk] vkSj ;g fd ijes”oj ds ikl lc dqN fu;a=.k 

esa gSA pkSFkk] vfèkdka'k ikloku viuh igyh 'kkfn;ksa ds nkSjku bls mM+kus ds ckjs esa fpafrr gksrs gSa D;ksafd fnu dks 

ifjiw.kZ cukus ds fy, bruk dfFkr ncko gksrk gSA vufxur 'kkfn;ksa] vkSj vufxur eqíksa ds ckn] eSaus ik;k gS fd 

dksbZ Hkh leL;k cgqr cM+h ugha gS--- blfy,] vkjke djsa] vkuan ysa] vkSj çHkq dh 'kkar mifLFkfr çnku djsa pkgs dqN 

Hkh gks tk,A var esa] fookg ykblsal ¼xokgksa ds lkFk½ ij gLrk{kj djuk ;kn j[ksaA ;|fi ;g vfuok;Z :i ls 

lapkyd dk dke gS fd vki vkSj xokg varr% jkT;ksa ds vfèkdka'k U;k;ky;ksa ij gLrk{kj djsa] ;g lqfuf'pr djus 

ds fy, vki ftEesnkj gSa fd ;g LFkkuh; ,tsalh dks gLrk{kfjr vkSj esy fd;k x;k gS ¼tSls dkmaVh fjd‚MZj½A 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.  nQu 

a. ifjokj ls feyuk% vkidks dyhfl;k@dk;kZy; ;k ifjokj ds fdlh lnL; ds ?kj ij ifjokj ls feyus dh 

O;oLFkk djuh gksxhA os çseiw.kZ ns[kHkky dh ryk'k dj jgs gSa u fd èkeZ'kkL=h; mÙkjksa dh] os rlYyh pkgrs gSaA 

 

 

 

 

thou dk;Z 

dqN ,slh 'kkfn;ksa ij xkSj dhft, ftuesa vki 'kkfey gq, gSaA vkidks D;k ilan vk;k vkSj vki D;k ilan ugha 

vk;k\ D;k vkius dHkh fdlh fookg dks laiUu fd;k gS vkSj ;fn ,slk gS] rks vkidks D;k irk pyk ¼;kn j[ksa] 

vfèkdka'k U;k;ky;ksa ds fy, ;g vko';d gS fd vfèkdkjh dks ykblsal fn;k tk, ;k fu;qä fd;k tk,]\ vc ls 

tc vki 'kkfn;ksa esa 'kkfey gksrs gSa rks lekjksg ds rRoksa dk fujh{k.k djuk 'kq: djsa vkSj dqN uksV~l cuk,aA 



 

lquus dh ;kstuk cuk,a fl[kkus dh ughaA ;fn e`rd ,d vfo”oklh Fkk% çkFkZuk djsa] 23ok¡ Hktu i<+sa] vkSj ifjokj 

ds lnL;ksa dks crk,a] ^^fd ijes”oj U;k;h gS vkSj lgh dke djsxkA** ;fn laHko gks rks Hkkstu] ns[kHkky] lqfoèkk,a 

vkfn tSlh lgk;rk çnku djsaA ;kn j[ksa% çkFkZuk] rlYyh vkSj vk'kk nsus ds fy, èkeZxzaFk vkSj ijes”oj ij è;ku 

dsafær djsa ¼Hktu egku gS½ vkSj lqusa & ftruk de dgk tk, mruk vPNk gS! ifjokj ds lkFk ogk jgus dh 

dksf”k”k djsaA 

i. yksxksa dks lgkuqHkwfr ls vfèkd laosnuk dh vko';drk gksrh gS% xrleuh ds cxhps esa ÁHkq ;h”kq dh bPNk 

ij fopkj djsa] ukvkseh ds fy, uvkseh ds fy;s :r dh rlYyh & ,d ,slk le; gS tgka yksxksa dks Øksfèkr] 

nq[kh ;k mnkl eglwl djuk pkfg,( jksfe;ksa 12%15 ^^vkuUn djusokyksa ds lkFk vkuUn djks] vkSj jksusokyksa 

ds lkFk jksvksA** ÁHkq ;h”kq HkkoukRed Lrj ij yksxksa ls feyrs Fks] blfy, bls ckbcy vè;;u dh rjg 

ekuuss ds ctk; yksxksa dh Hkkoukvksa ls fuiVsaA 

 

ii. Loh—fr ,d çfØ;k gS% mRi- 49 vius csVksa ds fy, ;kdwc dh fonkbZ bl lalkj dks NksM+us dh rS;kjh dh 

,d çfØ;k ds var esa vkbZA çfØ;k esa yksxksa dh enn djsaA nqHkkZX; ls] vpkud ekSr çfØ;k ds fy, ejus 

dk le; ugha nsrh gSA yksx vyx rjg ls çfØ;k djrs gSaA ÁHkq ;h”kq us psyksa ls dgk fd og nks fnuksa esa 

ej tk,xk vkSj fLFkfr ds çfr mudh çfrfØ;k esa dksbZ cnyko ugha vk;kA nwljh vksj] efj;e us nQukus 

ds fy, ÁHkq ;h”kq dk vfHk"ksd fd;kA yksx vDlj e`R;q dh okLrfodrk ij lnes vkSj vfo”okl ds lkFk 

çfrfØ;k djrs gSaA 

 

iii. yksxksa dks viuk xqLlk vkSj nq[k O;ä djus nsa% vkarfjd Hkkouk,a tks Hkjh gqbZ gSa] vDlj ruko iSnk djrh 

gSaA Øksèk vkSj 'kksd ckbcy ds vuqlkj mfpr gSa ¼bfQ-4%26] jksfe-12(15] 1fFkLl] 4%13&18½A yksxksa dks 'kksd 

djus nks] ysfdu è;ku çHkq ij okil ykvks] ge 'kksd djrs gSa] ysfdu mu yksxksa dh rjg ugha] ftudh dksbZ 

vk'kk ugha gSA 

b. lsok dh ;kstuk cukuk% 

i. eu Hkkous inksa] xhr@Hktu ¼m)kj ds vuqHko½ dk fuèkkZj.k djsa] D;k dksbZ ifjokj ds lnL;@fe=] ;knksa ds 

nkSjku dqN vuqHkoksa dks lk>k djuk pkgsaxsA  

 

ii. e`R;qys[k MsVk% thouh lacaèkh tkudkjh] vkerkSj ij eqnkZ?kj çnku djus esa enn dj ldrk gS ¼mnk- e`rd dk 

iwjk uke] tUe frfFk vkSj LFkku] e`R;q dh frfFk] thfor ifjokj ds lnL;½A 

 

iii. O;fäxr ;knksa ds fy, ifjokj ls iwNsa% mnk- ^^tc vki viuh ek¡ ds ckjs esa lksprs gSa rks vkidks D;k ;kn 

vkrk gS\** ^^vki yksxksa dks viuh ek¡ ds ckjs esa D;k crkuk pkgsaxs\** dsoy ^^og ,d I;kj djus okyh O;fä 

Fkh** ds ctk; egRoiw.kZ ckrksa dks çdk'k esa ykus dk ç;kl djsaA 

• e`rd ds thoudky esa dqN egRoiw.kZ HkkSxksfyd ;knsa\ 

• f'k{kk] O;olk;] fo'ks"k çf'k{k.k\ 

• miuke\ 

• miyfCèk;ka@lQyrk,a\ 

• pfj= xq.k vkSj dgkfu;ka tks mUgsa n'kkZrh gSa\ 

• e`rd ds lkFk dqN ilanhnk vuqHko\ 

• jkspd dgkfu;k¡\ 

• vki dSls feys\ 

iv. e`rd vkSj ifjokj dh bPNkvksa dk lEeku djus dh dksf'k'k djsa% tc rd ;g ijes”oj dk vieku ugha 

djsxk] rc rd lek;ksftr djus dk ç;kl djsa ¼mnk- dcwrj ;k xqCckjs NksM+uk] rkcwr ij xqykc j[kuk] 

vkfn½A 

 

 

 



 

v. lans'k% bls laf{kIr j[ksa ¼6&10 feuV½] ,d lR; ij tksj nsa] yksxksa dks ijes”oj vkSj vuar dky ij dsafær 

djsaA ;g lqlekpkj çLrqr djus dk ,d egku volj gS ¼ijarq osnh dh cqykgV ugha½A mnkgj.k ds fy,] vki 

lk>k dj ldrs gSa] Þ;fn Qykuk O;fDr vkt ;gka gksrk rks rhu lR; gSa tks og vc fuf'pr :i ls tkurk 

gS vkSj og pkgrk gS fd vki Hkh tkusaA igyk] ;g gS fd ijes”oj okLrfod gS] nwljk ;g gS fd vuar dky 

dk thou okLrfod gS] vkSj rhljk ;g fd ijes”oj vkSj vuar dky thou ds ckjs esa fu.kZ; ysus dk le; 

vHkh gS---** 

 

vi. lkexzh% elhgh ds fy, & LoxZ( ,d xSj&elhgh ds fy;s & çHkq vkSj muds opu esa “kkfUrA 

 

vii.  ,d fjd‚MZ LFkkfir djsa & ,d Q+kby cuk,¡% uke] fnukad] LFkku] lsok] ys[k] laidZ O;fä 

c. lsok% Lej.k ;k nQu lsok dk vkns'k% ¼Lej.k & e`rd ekStwn ugha gS½ 

i. Lokxr vkSj vfHkoknu% ^^ge vkt ;gka ;kn djus ds fy, bdës gq, gSa ---**] ifjokj dh vksj ls vfHkoknu djsa 

vkSj ifo=@vkfRed Loj@LFkkfir djus ds fy, çkFkZuk djsaA 

 

ii. ifo= 'kkL=% 'kk;n e`rd dk ilanhnk( vU; mi;qä ekxZ% mnk- 2dfj- 5%1&&8] 1 fFkLl-4%13&&18] lHkks-

3%1&&8] fQfy-1%19&26½ 

 

iii.  xhr% ,sfPNd 

 

iv. e`R;qys[k% thouh 

 

v. Lrou% e`rd dh dgkuh( n'kZdksa dh Hkkxhnkjh gks ldrh gS ¼ohfM;ks ;gka ;k lans'k ds ckn½ 

 

vi. lans'k 

 

vii. çkFkZuk ¼utjcan u gksus ij çkFkZuk can djus ls igys Hktu 23 i<+sa½ 

 

viii. nQu lsodkbZ dh ?kks"k.kk djsa% dgka] dc ¼;k baVuZesaV ugha gksus ij dksbZ fjlsI'ku½ 

 

ix. can djsa% rkcwr ds flj ij tk,a] ysfdu jkLrs ls gV tk,a] flj >qdk,a] rkcwr dks ikych;j ds lkFk 'kookgu 

rd ys tk,a] vkSj jFk esa rkcwr LFkku ds :i esa vyx gV tk,a] :eky ykuk ;kn j[ksaA 

f. dfczLrku dh lsok ds ckn% 

 

i. dfczLrku dh vksj tkuk% ifjokj ds lkFk vkSj mlds fy, çkFkZuk djsa vkSj mfpr le; ij mUgsa pSiy ls 

dfczLrku esa tkus esa enn djsaA vkidh dkj dks ikfjokfjd dkjksa dk ikyu djuk pkfg,A 

 

ii. rkcwr dk usr`Ro djsa% ¼vkSj ikyus okys½ jFkh ls ysdj dcz LFkku rd vkSj esgekuksa ds vkus dh çrh{kk djrs 

gq, dcz ds fljgkus [kM+s jgsaA bls ljy j[ksa% mnk- Hktu 23 i<+sa vkSj e`rd dks çHkq ds gkFkksa esa lksairs gq, 

çkFkZuk djsaA vafre laLdkj funs'kd vke rkSj ij dgsaxs] ^^;g gekjh lsok lekIr djrk gSA** fQj] ifjokj ds 

djhc tk,a vkSj muds fy, miyCèk jgsaA 

g. fo'ks"k lsok,a% 

i. lsuk% cS.M ctkus okyksa dk lapkyu djsa( vafre laLdkj ds lapkyd >aMs dks eksM+saxs vkSj ikloku dks ^,d 

—rK jk"Vª dh vksj ls** ifjokj dks is'k djus ds fy, nsaxsA 

ii. vkRegR;k% fcuk fdlh fVIi.kh ds blds ckjs esa cksysa] ÁHkq ;h”kq dh vk'kk dh is'kd'k djsa 

 

 



 

iii. cPpk% 2 'kew,y 12%18&24 fo”okl fnyk,a fd cPpk ijes”oj ds lkFk gS ¼'kknh@ikfjokfjd la?k"kksZa ds 

fy, rS;kj jgsa tks 90% le; rd pyrs gSa½A 

f. vfrfjä eqís% 

i. [kpZ vafre laLdkj cgqr egaxk gks ldrk gSA bl dkj.k ls] vU; dyhfl;k vius LFkku ij Lej.k 

lsok vk;ksftr djus ds fy, dksbZ 'kqYd ugha ysrs gSaA 

ii. [kqyk rkcwr% euk djsa] vkSj ,d fodYi ds :i esa ekspZjh esa ns[kus dk lq>ko nsaA 

iii. leFkZu% e.Myh dks lgk;d gksus ds fy, çksRlkfgr djsa] fo'ks"k :i ls ,d NksVh dyhfl;k esa bldh 

vis{kk dh tkrh gSA ;fn ikloku lsok lapkyu ugha dj jgk gS fQj Hkh ,d leFkZu ds :i og 

mifLFkr jgsA 

 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% nQu ds fy, ,d ikloku ls HkkoukRed miyCèkrk ds ,d vyx Lrj dh vko';drk 

gksrh gSA mRlo dk rRo gS tc ijes”oj ds ,d fç; lar us vius thou dh lfnZ;ksa esa ÁHkq ;h”kq ds lkFk jgus ds 

fy, laØe.k fd;k gS] ysfdu vDlj nq%[k vkSj uqdlku gksrk gS & ,d 'kksd larIr ifr ftlus vius thou lkFkh] 

cPpksa] iksrs vkSj nksLrksa dks [kks fn;k gS tks fudVrk esa gksus dh ryk'k esa gSa vkSj mUgksaus dgk vkSj fd;k ;k dgus vkSj 

djus esa vlQy jgs --- ,d pjokgk cuks! vkids ikl gj Lej.k ;k nQu lsok ¼vkSj ,d dyhfl;k IykaV esa cl 

bruk gh ugha gksxk½ ds fy, le; ugha gksxk] ysfdu lqfuf'pr djsa fd vki bl Hkwfedk esa lsok djrs gSaA vLirky 

vkSj èkeZ'kkyk ;k=kvksa dh rjg] nQu dh lsok iklokuksa dks ;kn fnykrh gS fd ge iklokuksa ds :i esa çHkq dh lsok 

D;ksa djrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

11. la?k"kZ vkSj vkykspuk dks laHkkyuk 

a. egRo% lsodkbZ esa la?k"kZ vko”;d gSA ;g dgk x;k gS fd lsodkbZ egku gksxh ;fn ;g yksxksa ds fy, ugha gksrhA 

tc Hkh yksx vkSj O;fäRo fHk™k gksrs gSa] la?k"kZ gksxkA vki la?k"kZ dks çcafèkr vkSj de dj ldrs gSa ysfdu vki bls 

viuh lsodkbZ ds vuqHko ls lekIr ugha dj ldrsA bl {ks= esa vkidh çHkko'khyrk dh fMxzh dk lsodkbZ esa 

vkidh lEiw.kZ lQyrk ij tcjnLr çHkko iM+sxkA 

 

la?k"kZ ds çdkj% 

fojks/kiw.kZ% ;g la?k"kZ Øksèk dh fo'ks"krk gS vkSj ;g 'kjhj dk dke gS ¼xyfr;ksa 5%2½A 'k=qrkiw.kZ la?k"kZ dks ew[kksZa dh 

fo'ks"krk ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS ¼lHkksins'kd 7%9( uhfropu 12%6½A tokc esa xqLls ls çfrfØ;k u djsa 

 

'kV&Mkmu% bl çdkj ds la?k"kZ dks okrkZyki dh deh ;k ^^ekSu mipkj** }kjk çnf'kZr fd;k tkrk gSA tokc nsus 

esa] le; fcrkus dh dksf'k'k djsa vkSj fn[kk,a fd vki ijokg djrs gSaA 

 

foæksg% foæksg dks vDlj vko';d dk;ksZa dks djus ls budkj djus] rksM+QksM+ djus] ;k lg;ksfx;ksa dks mudh 

fLFkfr ds fy, HkrÊ djds la?k"kZ ds ,d fujarj foLrkj okys {ks= dk fuekZ.k djus dh fo'ks"krk gksrh gSA tokc nsus 

esa] yksxksa dks fn[kk,a fd foæksg okLro esa ijes”oj ds fo#) gks ldrk gS ¼bczkfu;ksa 3%12½A 

 

 

 

 

thou dk;Z 

dqN vafre laLdkjksa ij fopkj djsa ftuesa vkius Hkkx fy;k gSA vkidks D;k ilan vk;k vkSj D;k ilan ugha 

vk;k\ D;k vkius dHkh vafre laLdkj fd;k gS vkSj ;fn gka] rks vkidks D;k irk pyk\ vc ls tc vki nQu esa 

'kkfey gksrs gSa rks lekjksg ds rRoksa dk fujh{k.k djuk 'kq: djsa vkSj dqN uksV~l cuk,aA 

 

11- la?k"kZ vkSj vkykspuk dks laHkkyuk 

,dA egRo: ea=ky; esa la?k"kZ vifjgk;Z gSA ;g dgk x;k gS fd ea=ky; egku gksxk ;fn ;g yksxksa ds fy, 

ugha gksrkA tc Hkh yksx vkSj O;fäRo fHkUu gksrs gSa] la?k"kZ gksxkA vki la?k"kZ dks çcafèkr vkSj 

de dj ldrs gSa ysfdu vki bls vius ea=ky; ds vuqHko ls lekIr ugha dj ldrsA bl {ks= esa vkidh 

çHkko'khyrk dh fMxzh dk ea=ky; esa vkidh lexz lQyrk ij tcjnLr çHkko iM+sxkA 

la?k"kZ ds çdkj: 

'k=qrkiw.kZ: ;g la?k"kZ Øksèk dh fo'ks"krk gS vkSj ;g 'kjhj dk dke gS [xyfr;ksa 5:2]A 'k=qrkiw.kZ 

la?k"kZ dks ew[kksZa dh fo'ks"krk ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS [lHkksins'kd 7:9( uhfropu 12:6]A tokc 

esa xqLls ls çfrfØ;k u djsaA 

'kV&Mkmu: bl çdkj ds la?k"kZ dks lapkj dh deh ;k "ekSu mipkj" }kjk çnf'kZr fd;k tkrk gSA tokc nsus 

esa] le; fcrkus dh dksf'k'k djsa vkSj fn[kk,a fd vki ijokg djrs gSaA 

foæksg: foæksg dks vDlj vko';d dk;ksZa dks djus ls budkj djus] rksM+QksM+ djus] ;k lg;ksfx;ksa dks 

mudh fLFkfr ds fy, HkrÊ djds la?k"kZ ds ,d fujarj foLrkj okys {ks= dk fuekZ.k djus dh fo'ks"krk gksrh 

gSA tokc nsus esa] yksxksa dks fn[kk,a fd foæksg okLro esa ijesÜoj ds fo#) gks ldrk gS [bczkfu;ksa 

3:12]A 



 

vkylh%  ;g la?k"kZ foyac ds rjhds ds }kjk fufeZr gksrk gSA ckbcy ls vkyL; u djus dh ckj&ckj dh psrkofu;ksa 

ds ckotwn ¼uhfropu 6%6] jksfe;ksa 12%11½] os VkyeVksy djuk tkjh j[krs gSaA gesa ;g lqfuf'pr djus dh 

vko';drk gS fd ge ifjJe dk ,d mnkgj.k LFkkfir dj jgs gSaA lkFk gh] dk;Z dks iwjk djus ds fy, vko';d 

dk;ksZa dks fuèkkZfjr djus esa yksxksa dh enn djus ds fy, le; lhek çnku djuk lgk;d gksrk gSA 

 

xi'ki% xi'ki la?k"kZ ds lcls vke dkj.kksa esa ls ,d gSA fdlh Hkh le; tc ge vuko';d :i ls nwljksa ds ckjs 

esa bl rjg ls laokn djrs gSa tks mUgsa ,d viekutud çdk'k esa j[krk gS rks ge xi'ki djds la?k"kZ dk dkj.k 

curs gSaA ifo= 'kkL= gesa xi'ki ls cpus ds fy, dgrk gS ¼jksfe;ksa 16%17½A çR;qÙkj esa] gesa mudk çse ls lkeuk 

djuk pkfg, ¼bfQfl;ksa 4%15½ vkSj mUgsa O;fä;ksa] ifjokjksa vkSj dyhfl;k dks gksus okys uqdlku ds ckjs esa f'kf{kr 

djuk pkfg,] vkSj bls jksdus dh vko';drk gS ¼uhfropu 26%20½A 

 

vkn”kZ çfrfØ;k,¡% ;gk¡] ge la?k"kZ ¼çcaèku 'kSfy;ksa½ ls fuiVus ds fy, fofHk™k n`f’Vdks.kksa ij fopkj djrs gSa% 

 

ut+jvankt+ djsa% bl nf̀’Vdks.k dks ,yh us vius csVksa ¼1 'kew,y 4½ ds xyr dkeksa dks lqèkkjus esa foQy gksus ds 

}kjk çnf'kZr fd;k gSA ,yh us dHkh Hkh vius iq=ksa dks muds ikiksa ds ckjs esa çHkkoh :i ls lkeuk ugha fd;k] 

blfy, leL;k rc rd c<+rh jgh tc rd fd ns”k us varr% iq=ksa dks vxqokvksa ds :i esa vLohdkj gh ugha fd;k 

ijUrq ,d jkt'kkgh ds fy, ijes”oj ds lk”ku dks vLohdkj dj fn;kA leL;kvksa dks ut+jvankt+ djuk vDlj 

fdlh laØe.k dks ut+jvankt+ djus tSlk gksrk gS--- vxj ;g xaHkhj gS] rks blds ifj.kke xaHkhj gks ldrs gSaA 

 

fotsrk&lcdqN&ysrk% ;g ǹf’Vdks.k vc'kkykse }kjk vius firk] jktk nkÅn ¼2 'kew,y 14&18½ ds lkFk la?k"kZ 

ds lacaèk esa fn[kk;k x;k gSA vius firk ds lkFk vius eqíksa dks gy djus ds ç;kl ds ctk;] iq= ,d foæksg vkSj 

flagklu ds fy, ekSr ds la?k"kZ dk usr`Ro djrk gSA gkykafd ;g 'kSyh vke rkSj ij ,d Li"V fotsrk ds :i esa 

fn[kkbZ nsrh gS] gkjus okyk vke rkSj ij vyx&Fkyx iM+ tkrk gS] vkSj lHkh çfrHkkfx;ksa dks yM+kbZ esa pksV yxrh 

gSA 

 

gkj ekuysuk% jktk lqySeku ds ^^cPps dks foHkkftr djus** ¼1 jktk 3½ ds çLrko ds tokc esa lPph ek¡ }kjk bl 

n`f’Vdks.k dk çn'kZu fd;k x;k gSA ek¡ us blfy, ugha fn;k D;ksafd mls yxk fd mldk nkok xyr Fkk cfYd 

blfy, fd og vius cPps dh j{kk djuk pkgrh FkhA vDlj] tc yksx gkj eku ysrs gSa rc Hkh os ekurs gSa fd 

mudh fLFkfr lgh gS] ysfdu os la?k"kZ ls Fkd pqds gSa vkSj lgefr trk pqds gSaA blfy;s] gkj ekuuss ds ckotwn os 

vDlj vyx&Fkyx iM+ tkrs gSaA 

 

Vdjko% bl 'kSyh dks ukFkku Hkfo";}äk ds mnkgj.k esa ns[kk tkrk gS] tks jktk nkÅn dks cr'ksck ds lkFk jktk 

ds O;fHkpkj vkSj mlds ifr dh gR;k ds ckjs esa crkrk gS ¼2 'kew,y 12½A Hkfo";}äk us jktk ds ikl tkus esa 

cM+h prqjkbZ fn[kkbZA tSlk fd ukFkku us jkT; esa fdlh ds ckjs esa ,d –"Vkar lk>k fd;k Fkk] tks nwljs ij viuh 

laifÙk vkSj 'kfä dk nq#i;ksx dj jgk Fkk] nkÅn dks ;g ugha irk Fkk fd og O;fä jktk vki gh FkkA rc 

Hkfo";}äk us jktk dks ijes”oj ds fo:) mlds iki dks le>us esa lgk;rk dhA Vdjko la?k"kZ ls fuiVus dk 

,d cgqr çHkkoh rjhdk gks ldrk gS] ysfdu bls dq'kyrk ls laidZ fd;k tkuk pkfg,A 

 

le>kSrk% ;wg™kk ejdql ds fookn ds lacaèk esa ikSyql vkSj cjuckl ds chp çsfjrksa ds dke 15 esa ;g 'kSyh ns[kh 

tkrh gSA ikSyql ;wg™kk ejdql dks nwljh fe'kujh ;k=k ij ys tkus ls badkj dj nsrk gS] vkSj cjuckl mls ys 

tkus ij tksj nsrk gSA le>kSrk ;g gS fd cjuckl ejdql dks ys tkrk gS vkSj lsodkbZ ds fy, ,d vyx {ks= 

esa tkrk gS] vkSj ikSyql lhykl dks ys tkrk gS vkSj mu ppksZa esa ykSV vkrk gS tks igyh fe'kujh ;k=k ij 'kq: 

gq, FksA le>kSrk vDlj la?k"kZ lekèkku dk lcls vPNk lkèku gksrk gS ¼;kn j[ksa fd ge xSj&lS)kafrd eqíksa dh 

ckr dj jgs gSa½ ysfdu ;g enn djrk gS  

 

 

 



 

çpfyr nk;js ls ckgj lkspksA mnkgj.k ds fy,] cjuckl us ;k=k esa ejdql dh Hkkxhnkjh ds fy, ikSyql dks 

fn'kk&funZs'k çLrkfor fd, gksaxsA ;fn ejdql fn'kkfunZs'kksa dks iwjk djus esa vlQy jgk rks ikSyql mls ;:'kyse 

okil Hkstus ds fy, Lora= gksxkA vfuok;Z :i ls] ikSyql vkSj cjuckl ds vyx gksus ds laHkkfor fodYi FksA 

fQj Hkh] çsfjrksa ds dke 15 esa le>kSrk] ejdql dks lsok esa iqu% LFkkfir djus dk ,d lekèkku ns[kk tkrk gS] 

ftls ikSyql us igpkuk ¼2 rheqfFk;ql 4%11½ vkSj ejdql ds lqlekpkj esa Áekf.kr gSA  

 

dk;Zuhfrd çfrfØ;k,¡% 

la?k"kZ ds ykHk 

• csgrj fopkj mRi™k djrk gS 

• u, rjhds mRi™k djrk gS 

• yacs le; ls pyh vk jgh leL;kvksa dk lekèkku fd;k tkrk gS 

• ruko dkjZokbZ ds fy, ,d eq[; Jksr gS] 

• yksx vxqokvksa ds :i esa fodflr gksrs gSa D;ksafd mUgsa muds lqfoèkk {ks= ls ckgj ys tk;k tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

la?k"kZ ds uqdlku% 

• yksx nq[kh] ijkftr vkSj fujk'k eglwl djrs gSa] 

• dyhfl;k esa foHkktu iSnk djrk gS tc yksx muds chp esa njkj eglwl djrs gSa] 

• yksx fj'rs NksM+ nsrs gSa] 

• ÅtkZ dh fudklh djrk gS] 

• Vhe odZ vkSj fu%LokFkZrk ds ctk; LokFkZ dks c<+kok nsrk gSA 

ladYi dh 'kq#vkr dSls djsa 

• eÙkh 18%15&20 gesa funZs'k nsrk gS fd la?k"kZ gksus ij lekèkku dh 'kq#vkr djsaA 

• ppkZ dks vkeaf=r djds çkjaHk djsaA 

• nwljs O;fä ds pfj= ;k mís';ksa ij fu.kZ; fy, fcuk O;ogkj ;k n`f’Vdks.k dk o.kZu djsaA 

• viuh Hkkoukvksa dh ftEesnkjh ysaA mnkgj.k ds fy,] ^^vki fujk'k gSa^^ ds ctk; ^^eSa fujk'k gw¡^^ mÙkjnkf;Roksa 

vkSj vis{kkvksa dks Li"V djsaA 

• var esa] çfrfØ;k dks lquuk lqfuf'pr djsaA ;kn j[ksa fd gesa euq"; ls igys ijes”oj dks Ál™k djuk gS] ysfdu 

nwljksa ds lkFk 'kkafr ls jguk vkSj dke djuk gSA 

tc ge la?k"kZ ;k vkykspuk dk y{; gksa rks dSls çfrfØ;k nsa 

• dksey mÙkj ls Øksèk B.Mk gks tkrk gS ¼uhfropu 15%1½A 

• lR; ds fgLls dh ryk'k djsaA vke rkSj ij vkykspuk esa de ls de lPpkbZ dk va'k gksrk gSA xsgw ¡ dks Hkwlh 

ls vyx djks] xsgw¡ ls mxkvks] vkSj Hkwlh dks mM+us nksA 

• j{kkRed çfrfØ;k ls cpsaA lqusa] ml O;fä us tks dgk mls laf{kIr djsa rkfd og tku lds fd vki lqu jgs 

gSa] vkSj tgka vki xyr gSa ogka ftEesnkjh ysaA 

• ;kn j[ksa] ge dHkh Hkh la?k"kksZa dks lekIr ugha dj ldrs gSaA ysfdu ge la?k"kZ dks gy dj ldrs gSa vkSj la?k"kksZa 

ls cpus ds fy, vfèkd çHkkoh <ax ls çcaèku djuk lh[k ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. lQyrk dks ifjHkkf"kr vkSj “kq) djuk 

a. lsodkbZ esa lQyrk D;k gS% 

i. vkfRed ifjiDork% yksx elhg ds lkFk lacaèk esa vkxs c<+rs gSa vkSj ?kfu’Vrk esa c<+rs gSa tks elhg ds çfr 

vkKkdkfjrk vkSj ml ij fuHkZjrk dh fo'ks"krk gSA 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

la?k"kZ ds çdkjksa ij vuqHkkx dh leh{kk djsaA dkSu lk çdkj vkids fy, lcls vfèkd vkØked gS vkSj D;ksa\ 

fof'k"V çfrfØ;kvksa ij vuqHkkx dh leh{kk djsaA vkidh lcls lkekU; çdkj dh çfrfØ;k dkSu lh gS vkSj D;ksa\ 

lkefjd çfrfØ;k vuqHkkx dh leh{kk djsaA vkius dkSu&lk egRoiw.kZ ikB lh[kk gSa\ 

;fn vki lsodkbZ esa la?k"kZ dk vuqHko djrs gSa ftls vki gy djus esa vleFkZ eglwl djrs gSa] rks os nks yksx dkSu gSa 

ftuls vki çfØ;k dks usfoxsV djus esa enn djus ds fy, laidZ djsaxsA 



 

ii. fo”okl;ksX;rk% lQyrk ds fy, lcls egRoiw.kZ ekunaMksa esa ls ,d ;g gS fd dksbZ O;fä fo”okliwoZd opu 

dk çpkj dj jgk gS ;k ugha vkSj opu ds vuq:i thou th jgk gS ;k ughaA 

 

iii. ;g yksxksa dh mifLFkfr] bekjrksa vkSj cSad esa èku ls vfèkd gS% dyhfl;k esa Hkkx ysus okys yksxksa dh la[;k 

ij fopkj djus dk ,dek= dkjd ugha gS] ysfdu yksx ifo=rk esa dSls c<+ jgs gSa] fdrus vxqokvksa dks Åij 

mBk;k tk jgk gS] fdrus fe'ku lfØ; gSa] bR;kfnA ,sls dkjd vfèkd tfVy gksrs gSa] ysfdu vDlj] bZaVksa vkSj 

ctV dh rqyuk esa lsodkbZ dh oQknkjh vkSj lQyrk ds csgrj ladsrd gksrs gSaA 

 

iv.  fn[kkbZ nsus okys Qy ij fopkj fd;k tkuk pkfg,% lsodkbZ esa lQyrk dk eq[; :i ls fo”okl;ksX;rk dk 

vFkZ gS] ysfdu fouezrkiwoZd vkSj lkoèkkuh ls fdlh O;fä ds lsodkbZ ds Qy dk ewY;kadu djus dk ç;kl 

lsodkbZ esa lQyrk dks rkSyus esa lgk;d Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A ;fn dyhfl;k ds çHkko dk nk;jk c<+ jgk 

gS] vkSj ijes”oj dk jkT; c<+ jgk gS] vkSj thou elhg dh Lo:i ds vuq:i gksus ds fy, :ikarfjr gks jgs 

gSa] rks ,d lsodkbZ çHkkoh gSA 

 

b. euq"; ds eki vkSj lQyrk ds ijes”oj ds ekudksa dh rqyuk djsa% if'peh elhgr ,d çn'kZu&vkèkkfjr] 

fupyh&js[kk] LdksjdkMZ ekufldrk ls cgqr vfèkd çHkkfor gqvk gSA ge ,sls ifj.kke pkgrs gSa tks ekius ;ksX; 

gksaA blfy, 'kjhj] bZaVsa vkSj ctV vDlj lQyrk dks ekius ds fy, vHkko fLFkfr cu tkrs gSaA tcfd ;s ldkjkRed 

ladsrd gks ldrs gSa] os fuf'pr :i ls ckbcy dh lQyrk dh ek=k fuèkkZfjr ugha djrs gSaA 

 

lQyrk dks ekius dh lcls djhch ifjHkk"kk ;gks'kw dks fn, x, ijes”oj dh vkKk ls fey ldrh gS% Þ O;oLFkk 

dh ;g iqLrd rsjs fpÙk ls dHkh u mrjus ik,] blh esa fnu jkr è;ku fn, jguk] blfy;s fd tks dqN ml esa 

fy[kk gS mlds vuqlkj djus dh rw pkSdlh djs( D;ksafd ,slk gh djus ls rsjs lc dke lQy gksaxs] vkSj rw 

çHkko'kkyh gksxkß ¼;gks'kw 1%8½A vkidks iqLrd dk iq:’k gksuk pkfg,% bls tkusa] bl ij è;ku nsa] blds ckjs esa cksysa 

¼D;ksafd bldk eryc gS fd vki mlds ckjs esa cksy jgs gSa½] vkSj bls th,aA esjs fy, ;g Li"V gS fd ijes”oj 

fo”okl;ksX;rk ij lQyrk dh dqath ds :i esa tksj ns jgk gS! 

 

;gks'kw 1%8 esa ijes”oj ds opu ij fujUrj euu djus dh vkKk lfEefyr gSA ftl bczkuh 'kCn dk vuqokn ge 

esfMVsV djrs gSa] og xk; ds tqxkyh djus ds fy, Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA opu dks pckrs jgus vkSj ijes”oj 

ls dq'rh yM+us dh Nfo bl vkns'k dk Li"V dsaæfcanq gSA ,d vxqos dh lQyrk elhg ds çfr leiZ.k vkSj ml 

vxqos ds fy, mldh bPNk ls ekih tkrh gSA 

 

lHkh dks gtkjksa dh lsok djus ds fy;s ugha cqyk;k tkrk gSA ijes”oj us fQfyIiql tSls ,d çfrHkk'kkyh vkSj 

çfrHkk'kkyh lqlekpkj çpkjd dk mi;ksx fdlh LFkku esa ,d bfFk;ksfi;kbZ [ktkaph rd igq¡pus ds fy,] vkSj 

lkefj;k 'kgj esa elhg ds fy, cgqla[;dksa dh lsok djus ds fy, mi;ksx fd;k ¼çsfjrksa ds dke 8½A nksuksa gh 

ijes”oj ds funZs'k ij Fks] nksuksa gh lQy Fks] vkSj ijes”oj ds }kjk çR;sd dks egRo fn;k x;k vkSj mldh ç'kalk 

dh xbZA fQj Hkh] euq"; ds n`f’Vdks.k ls --- HkhM+ ,d lQyrk Fkh ¼;k de ls de ^^vfèkd** lQy½A 

 

çn'kZu&vkèkkfjr usr`Ro dks fgyk ikuk dfBu gSA nwljksa dks çHkkfor djuk] mudh mEehnksa ij [kjk mrjuk] vkSj 

;g eglwl djus dh dksf'k'k djuk fd ge nqfu;k ds ekudksa ds vuqlkj dkSu gSa] [krjukd gSA ;g lk;ju ds 

xhr dh rjg gS tks ,d vxqok dks ,d ehBs Loj ls dsoy ioZrh; pêkuksa ij nq?kZVukxzLr gksus ds fy, yqHkkrk 

gSA 

 

eq[; :i ls <kWpksa] bZaVksa vkSj ctV ij fopkj djds viuh lQyrk dk vkadyu djus ds çyksHku dk fojksèk djsa 

& ;g [krjukd gS vkSj ckbZcy vk/kkfjr ugha gSA 

 

vki ijes”oj dh çfrKk ij fuHkZj jg ldrs gSa fd og ifj.kkeksa dh ns[kHkky djsxkA eq>s fo”okl gS fd ;g gekjh 

vksj ls ,slh fo”okl;ksX;rk gS% gekjs ukius ;ksX; ifj.kke ugha% tks ijes”oj dh okafNr vk'kh"k yk,xk% ^^èkU; gs 

vPNs vkSj fo”okl;ksX; nklA** 

 

 

 

 

 



 

c. lQyrk ds dqN vlkekU; ekiksa ij fopkj djsa% 

• dyhfl;k dh ikfdZax esa flxjsV ds MUByksa dh la[;kA 

• dyhfl;k esa yksxksa }kjk LFkkuh; ikyd ns[kHkky ls xksn fy, x, yksxksa dh la[;kA 

• igyh ckj vius uotkr f'k'kqvksa dks xksn esa fy, vfookfgr ekrkvksa dh dyhfl;k dh nhokj ij fp=ksa dh 

la[;kA 

• fo'ks"k vko';drk okys cPpksa vkSj o;Ldksa ds fy, d{kkvksa dh la[;k 

• dyhfl;k esa lsok djus okys igys nks’kh ik, x;s xqaMksa dh la[;k 

• dyhfl;k dh lykg iwNus okys leqnk; ds vxqokvksa ds Q+ksu d‚y dh la[;k 

• lHkkvksa dh la[;k tks dyhfl;k Hkou ds vykok dgha gksrh gSa 

• dyhfl;k Hkou dk mi;ksx djus okys laxBuksa dh la[;k 

• ftrus fnu ikloku dyhfl;k ds dk;kZy; esa ugha cfYd leqnk; esa le; fcrkrs gSa 

• lkekftd lsodkbZ esa iSlk Hkstus ds fy, gksus okyh bejtsalh Qkbusal ehfVaXl dh la[;k 

• LFkkuh; Ldwyksa }kjk cpkbZ xbZ M‚yj dh jkf'k D;ksafd dyhfl;k us nhokjksa dks jax fn;k gS 

• dyhfl;k ds lkekU; vkjk/kuk le; ds nkSjku leqnk; esa lsok djus okys yksxksa dh la[;k 

• vkids lkFk mifLFkr xSj&èkkfeZd&Ldwy çkè;kidksa dh la[;k 

• vPNs] eq¶+r diM+s iguus okys yksxksa dh la[;k tks dyhfl;k ds lnL; gqvk djrs Fks 

• LFkkuh; d‚Qh 'k‚i esa dyhfl;k cSaM us fdruh ckj ifjokj ds vuqdwy laxhr ctk;k gS 

• mu yksxksa dh la[;k tks vkids }kjk lapkfyr fu%'kqYd LokLF; fDyfud ds dkj.k csgrj gq, gSa 

• vkids }kjk [kksys x, fu:'kqYd ukSdjh çf'k{k.k dsaæ dh cnkSyr ubZ ukSdfj;ksa esa yksxksa dh la[;k 

• vkids dyhfl;k esa lnL;ksa }kjk fn, x, lw{e&_.kksa dh la[;k 

• vkids dyhfl;k ds 10 ehy ds nk;js esa vkids dyhfl;k }kjk yxk, x, ppksZa dh la[;k 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% lPph lsodkbZ dh [kkst ds fy, lQyrk y{k.kksa ls eqfä vko';d gSA fujUrj rqyuk 

djus vkSj fdlh vU; dyhfl;k ls rqyuk djds vius vki dks /kehZ Bgjkus dh dksf'k'k ls eqä gksuk cgqr dfBu 

gSA esjk ekuuk gS fd dqath ;g [kkstuk gS fd ijes”oj us vkidks D;k cuus ds fy,] vkSj djus ds fy, cqyk;k gS] 

vkSj lpsr :i ls nwljs dh rqyuk djuk can dj nsaA ÁHkq ;h”kq us irjl dks os ckrsa crkbZa tks ckn esa mlds thou 

esa ?kfVr gksaxhA irjl dk igyk loky la{ksi esa Fkk] ^^;gwnk ds ckjs esa D;k\** ¼ns[ksa] ;wg™kk 21%18&22½A ÁHkq ;h”kq us 

mlls dgk] Þ;fn eSa pkgw¡ fd og esjs vkus rd Bgjk jgs] rks rq>s blls D;k\ rqe esjs ihNs vkvksA** ljy 'kCnksa esa] 

ÁHkq ;h”kq us nwljh ckj irjl ls dgk] ^^esjs ihNs gks ys** ;wg™kk ¼;k fdlh vkSj dh lsodkbZ½ ds ckjs esa fpark u djsaA 

;gh lQyrk dk lkj gS & ÁHkq ;h”kq dk vuqlj.k djsa vkSj viuh nkSM+ esa nkSM+saA nwljksa dks viuh nkSM+ yxkus nsa vkSj 

rqyuk ;k çfrLièkkZ djus dh fpark u djsa( cfYd ml {kerk rd igqapuk lh[ksa tks ÁHkq ;h”kq us vkidks ojnku esa nh 

gSA vkidks vius ckjs esa vPNk eglwl djkus ds fy, ges'kk ,d NksVh lsodkbZ gksxh] ;k ,d cM+h lsodkbZ gksxh tks 

vkidks vi;kZIr vkSj csdkj eglwl djk ldrh gSA ;fn vki ÁHkq ;h”kq ds n`f’Vdks.k dks vfèkd ckjhdh ls çfrfcafcr 

djus ds fy, lQyrk ds vius n`f’Vdks.k dks lajsf[kr ugha djrs gSa rks ;g ikxy djus okyk gksxkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

thou dk;Z 

vki dkSu ls vfrfjä vlkekU; eki fodflr dj ldrs gSa vkSj mu ij fopkj dj ldrs gSa\ uhps nh xbZ txg esa de 

ls de nl dh lwph cuk,a vkSj ppkZ djsa fd vkius mUgsa D;ksa 'kkfey fd;kA 



 

 

13. le; dk çcaèk vkSj ifjokj dks çkFkfedrk nsuk 

 

a. egRo% ;wukfu;ksa us le; ds lacaèk esa nks 'kCnksa dk ç;ksx fd;kA Øksuksl tks le; ukius dk fooj.k djrk 

gS tSls feuV vkSj ?kaVsA nwljh vksj dk;jksl voljksa ls tqM+k FkkA ;wukfu;ksa us dk;jksl dks ,d ia[k okys 

d:c ds :i esa fpf=r fd;k ftlesa ekaFks ij ,d yach yV Fkh vkSj ckdh iwjk xatk FkkA tSls&tSls dSjksl 

vkids ikl ls mM+rk gS] mls yVksa  dks idM+uk iM+rk gS ;k og pyk tkrk gS vkSj gM+ius ds fy, vkSj 

dqN ugha gksrk 

---,sls gh volj gksrs gSaA lsodkbZ esa ges'kk vkids è;ku vkSj bl çdkj le; ds fy, çfrLièkkZ djus okyh 

dfFkr t+:jrksa dh ,d vR;fèkd ek=k gksxhA lhekvksa ds LoLFk cksèk ds fcuk vki og ugha dj ik,axs tks 

ijes”oj us vkidks djus ds fy, dgk gS vkSj lkFk gh vkidh nkSM+ iwjh djus dh Hkh laHkkouk ugha gSA ÁHkq 

;h”kq dHkh&dHkh cgqr ls t+:jrean yksxksa ds ikl ls pys tkrs FksA fQj Hkh] ÁHkq ;h”kq us ?kksf"kr fd;k fd 

tks dqN firk us mls djus dks fn;k Fkk] og lc mlus fd;k ¼;wg™kk 17½A le; dh j{kk ds fy, lhekvksa 

dk lEeku djsaA 

 

^^ugha** dguk lh[kuk% iklokuksa ds ikl ijes”oj vkSj nwljksa dh lsok djus ds fy, ,d ân; gksuk pkfg,] 

ysfdu ;g gj le; gj t:jr dh lsok djus ds leku ugha gSA bl çdkj] iklokuksa dks LoLFk lhek,¡ 

cukus vkSj ^^ugha** dgus ds fy, lh[kus dh vko';drk gSA mnkgj.k ds fy,] eSa orZeku esa nks eè;&lIrkg 

dh lsokvksa dks fl[kkrk ;k enn djrk gwa] vkSj pkj jfookj dh lsokvksa dks fl[kkrk gwaA blfy,] eSaus ,d 

lhek cukbZ gS fd eSa 'kke dks ;k 'kfuokj dks vkSj u gh lsokvksa ds ckn jfookj dks ijke”kZ ds fy;s le; 

Bgjkrk gWwA ;g og le; gS tc eSaus ifjokj vkSj lCr ds fy, vkjf{kr fd;k gSA fQj Hkh] bl xfr'khy 

dks le>kus ds ckn Hkh dqN yksx vpjt esa iM+ tkrs gSa fd eSa muds fy, ml le; miyCèk ugha gw¡ tks 

muds fy, lcls lqfoèkktud gSA 

fQj] eSa èkhjs&èkhjs ;g le>kus dh dksf'k'k d:¡xk fd tc eq>s vius M‚DVj ;k nar fpfdRld ds ikl 

tkus dh vko';drk gksrh gS] rks mUgksaus jksfx;ksa dks ns[kus ds fy, le; fuèkkZfjr fd;k gS vkSj ;fn eSa 

muls feyus tkuk pkgrk gw¡ rks eq>s vius dk;ZØe dks muds vuqlkj lek;ksftr djus dh vko';drk gSA 

mlh rjg] eSa cgqr gh mfpr vkSj yacs le; ds fy, miyCèk gwa] ysfdu vxj os eq>s ns[kuk pkgrs gSa rks 

mUgsa viuk dk;ZØe dk Áca/ku djuk gksxkA fQj Hkh] eSaus viuh lhekvksa dk mYya?ku ugha djuk lh[kk gSA 

 

b. le; usr̀Ro le; çcaèku ds leku ugha gS% çcaèkd le; dk ctV cukrs gSa tcfd vxqok le; vkoafVr 

djrs gSaA lHkh ds fy, miyCèk gksus dk ç;kl djuk vlaHko gSA bl xR;kRedrk esa fujUrj ruko cuk 

jgrk gSA vxqok dSjksl & voljksa ij è;ku dsafær djuk lh[krs gSa] Øksuksl & ekis x, le; ls vfèkdA 

ftruk vki tek djrs gSa mlls vfèkd çfrc)rkvksa dk fuoZgu djds vki ekftZu cukrs gSa tks vkidks 

voljksa dk tokc nsus dh vuqefr nsrk gSA 

 

O;fäxr] vkfRed] ikfjokfjd] jkT; vkSj dfj;j {ks= esa LokLF; dks Bhd ls cuk, j[kus ds fy, le; dh 

vko';drk gksrh gSA lkFk gh] ,d vxqok ds :i esa vkidks nwjn'kÊ lksp ds fy, le; pkfg,A blfy,] 

bls fMtkbu] lefiZr vkSj lajf{kr fd;k tkuk gSA 

 

c. le; ds fy, ,d j.kuhfr% vius le; dk fuos'k djuk lh[ksa u fd bls dsoy [kpZ djuk 

i. lCr ds fnu% vkids le; dk ,d&lkroka fgLlk çfrfcac vkSj cgkyh ds fy, lefiZr gksuk pkfg,A 

vkidks lCr ds fy, de ls de vkèks fnu ds Cy‚d cukus dh vko';drk gSA 

ii. usr̀Ro dk le;% ;g le; j.kuhfrd igyksa ij dkjZokbZ djus ds fy, çfrc) gSA O;fäxr] ikfjokfjd] 

is'ksoj vkSj jkT; {ks= esa y{;ksa dh [kkst ds fy, lefiZr le;A usr`Ro 

 

 

 



 

 

çcaèku ds fy, nwljksa dks Åij mBkdj vkSj n”kZu vkSj j.kuhfr ds fy, vxqok dks eqä djds {kerk 

dks c<+krk gSA ;fn vkius ,d vxqok ds :i esa ,d cSBd cqykbZ gS vkSj ,tsaMk fuèkkZfjr fd;k gS rks 

;g ,d usr̀Ro dk volj gS vU;Fkk ;g dsoy çcaèku gSA usr̀Ro vkSj nwjnf'kZrk dks lefiZr djus ds 

fy, le; ds vkèks&fnu ds Cy‚d cuk,¡A  

 

iii. çcaèku% ;g og le; gS tgka vki j.kuhfrd igyksa ls ckgj ds yksxksa ds fy, miyCèk gSaA ;g 

vko';drk ds lkFk&lkFk fu;fer ¼mnk- mins'k dh rS;kjh ds fy, vè;;u dk le;½A 

 

iv. çfreku% mu y{;ksa dks iwjk djus vkSj ml le; dh j{kk djus ds fy, n”kZu vkSj igy ds fy, 

lefiZr le; ds vfèkd Cy‚dksa dks fMtkbu djds le; çcaèku ls le; usr`Ro esa cnykoA vfèkd 

çcaèku lkSaisa vkSj çcaèku esa de le; O;rhr djsaA çR;sd lIrkg lCr ds fy, lefiZr le; fuèkkZfjr 

djsa vkSj lhekvksa dh j{kk djsaA 

 

v. le; ys[kk ijh{kk vH;kl% vius dSysaMj ij ,d ut+j Mkysa vkSj ns[ksa fd vki okLro esa ,d lkekU; 

lIrkg esa viuk le; dSls O;rhr djrs gSaA çcaèku] usr`Ro vkSj lCr ds fy, okLro esa fdruk le; 

lefiZr Fkk\ vki le; dSls O;rhr dj jgs gSa] blds vius vkdyu esa bZekunkj jgsaA 

 

d. ifjokj igys% dyhfl;k ,d eksgd nklg gS] fo'ks"k :i ls ,d egRokdka{kh çeq[k ikloku ds fy,A og u’V dj 

ldrh gS] [kkldj ;fn vki dkeqd lQyrk ds fy, çsfjr gSaA 'kkfn;ka vkSj cPps u"V gks tkrs gSa vkSj ,d ,sls 

vxqok ds ihNs [kaMgj gks tkrs gSa tks vius ifjokj dks çkFkfedrk ugha nsrkA vius ifjokj dks igys j[kks! mUgsa 

;g u ns[kus nsa fd vki dyhfl;k ds fy, brus lkjs R;kx djrs gSa] ;k muls ;g mEehn u djsa fd os var esa ÁHkq 

;h”kq vkSj mldh dyhfl;k ls ukjkt+ gks tk,¡A vkidks vius ifjokj dks igys j[kus dk dHkh iNrkok ugha gksxk! 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% dksbZ Hkh ;g lc ugha dj ldrk! ^^lqijikloku** uk;d cuus dh dksf'k'k u djsa tks 

yksxksa dks gj dYiuh; okLrfod ;k dfFkr ladV ls cpkrk gSA lkSHkkX; ls] eSaus dyhfl;k ds thou esa vius ifjokj 

& iRuh vkSj cPpksa dks dyhfl;k ds lkeus j[kuk dkQh igys gh lh[k fy;k FkkA mUgsa igys j[kus ds QSlys ij 

vkidks dHkh iNrkok ugha gksxkA fQj Hkh] jksid vkSj muds ifjokj] jkT; ds fy, R;kx djsaxs & ,d fdlku ;k 

NksVs O;olk; ds ekfyd dh rjg ,d jksid ekfyd dh ukSdjh ds fy, vkids è;ku] le; vkSj ÅtkZ dh vko';drk 

gksrh gSA eSa vDlj vius ifjokj ls iwNrk gwa fd os dSls dj jgs gSa vkSj eSa bl {ks= esa dSls dj jgk gwa] bl fo"k; 

dks yxHkx gj nks eghus esa mBkrk gwaA eSa tkuuk pkgrk gwa fd D;k mUgsa esjs vfèkd le; vkSj è;ku dh vko';drk 

gS ¼vkSj ;fn ,slk gS rks eq>s mUgsa igys j[kus ds fy, lek;ksftr djus dh vko';drk gS½A 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. ç'kklu 

 

a. egRo% dyhfl;k ç'kkld dyhfl;k esa phtksa dks lqpk: :i ls pykrs jgrs gSaA ,d çHkkoh ç'kkld ds lkFk] ,d 

dyhfl;k dk vius LVkQ ds lkFk&lkFk fofHk™k eaMfy;ksa ds lkFk cgsrjhu lapkj gksxkA ç'kkld vDlj lsodkbZ 

ds chp xyrQgeh vkSj@;k Vdjko gksus ij ^^vkx cq>krs gSa**A ,d çHkkoh dyhfl;k ç'kkld dq'ky dyhfl;k 

laxBu vkSj lajpuk cukus esa enn djrk gSA ç'kklu yksxksa dh] vkfRed vkSj HkkoukRed :i ls  

 

 

thou dk;Z 

jksid ds :i esa vius igys o"kZ ds nkSjku lkIrkfgd le; usrR̀o ds fy, ,d çLrkfor dk;ZØe fodflr djsaA ikfjokfjd 

lacaèkksa ds fy, laHkkfor le; ij fopkj djsa] dyhfl;k ds ckgj dke djsa] vè;;u vkSj èkekZsins'k dh rS;kjh djsa] lacaèk 

fodkl] usr̀Ro fodkl] n'kZu] vkSj lCr lcds fy;s le; fu/kkZfjr djsaA vius lykgdkj vkSj lkfFk;ksa ds lkFk çLrkfor 

dk;ZØe dh leh{kk djsaA 



 

LokLF; ij dsafær gSA ,d vPNk dke djus ds fy, fo”okl vkSj çsj.kk ds vykok] ,d dyhfl;k ç'kkld ds 

ikl lR;fu"Bk vkSj foosd gksuk pkfg, vkSj lHkh ifjfLFkfr;ksa esa le; ij egkjr gkfly djus esa l{ke gksuk 

pkfg, --- ^^njkj ls dqN Hkh ugha fQlyrkA** 

 

dyhfl;k ç'kkld ,d nsgkrh LVkQ ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSa] D;ksafd os dyhfl;k ds lsodkbZ esa rdZ vkSj 

dkj.k ykrs gSaA ,d cqf)eku lapkyd vkSj ctV çLrqrdrkZ ds :i esa LVkQ ds lkFk dke djus ls gj 

fdlh dks ,d ;FkkFkZoknh ì"B ij cus jgus esa enn fey ldrh gS fd vkus okys o"kZ esa dyhfl;k D;k 

djus dk ç;kl dj ldrh gS ;k ugha dj ldrh gSA ,d dyhfl;k ç'kkld dks muds drZO;ksa ds nk;js 

ds vkèkkj ij ,d dk;Zdkjh ikloku] ,d dk;Zdkjh ç'kkld] ç'kkld] O;olk; ç'kkld] ekuo lalkèku 

ç'kkld ;k ç'kklfud lgk;d dgk tk ldrk gSA 

 

b. lkekU; dk;Z% ,d dyhfl;k ç'kkld ,d çeq[k ikloku ds lkFk&lkFk] lHkh dyhfl;k lapkyuksa ds 

fy,] dSls lqfoèkkvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tgka iSlk [kpZ fd;k tkrk gS] ds :i esa dk;Z djrk gSA 

mudh Hkwfedk dyhfl;k dk çcaèku djuk gSA ç'kkld vke rkSj ij fujh{k.k djus okys ç'kkldksa dks 

fjiksVZ djrs gSa ¼mnk- dk;Zdkjh ç'kkld] tks varr% çeq[k ikloku dks fjiksVZ djrs gSaA vkerkSj ij lHkh 

[kjhn vuqjksèk vkSj lqfoèkk mi;ksx Q‚eZ O;olk; ç'kkld@ys[kk eqalh ;k ;gka rd fd çeq[k ikloku 

}kjk iq’Bhdj.k fd, tkus ls igys dyhfl;k ç'kkld ds ekè;e ls tkrs gSaA ,d dyhfl;k ç'kkld dks 

vDlj lHkh dyhfl;k O;olk; ds fy, O;fDr ds ikl tkus ds :i esa vfèkd vkdfLed :i ls of.kZr 

fd;k tk ldrk gSA 

 

c. O;olk; ÁcU/k@vdkmUV% ;g csgn t:jh gS fd ,slh ç.kkfy;ka cukbZ tk,a vkSj mudk j[kj[kko fd;k 

tk, tks èku ds mi;ksx dks lVhd :i ls n'kkZrh gksaA ys[kk foHkkx esa [kkrk çkIr dk;Z gksrs gSa tgka 

çkFkfed ftEesnkjh tek djuk vkSj nku ntZ djuk gS( vkSj fcyksa dk Hkqxrku djus okyh ns; Hkwfedk,¡A 

lkFk gh] lkekU; ys[kk drZO; ekfld foÙkh; fooj.k rS;kj djus ds fy, bls tksM+rs gSaA foÙkh; fooj.k 

vke rkSj ij Loh—r ys[kkadu fl)karksa ds vuqlkj rS;kj fd, tkrs gSaA 

 

d. ekuo lalkèku% ykHk ç'kklu vkSj ykHk ctV ds çcaèku ds fy, ftEesnkj gSA blesa LVkQ ds fy, lkekU; 

ykHk ds lokyksa ds tokc nsus ds fy, chek daifu;ksa ds lkFk ckr djus ds fy, u, dke ij j[kus ls 

ysdj dqN Hkh 'kkfey gSA y{; LVkQ dks dke ij j[kus ;k chek ds lacaèk esa leL;kvksa ;k ç'uksa esa 

lgk;rk djuk gS rkfd os vius lsodkbZ dh ftEesnkfj;ksa ij è;ku dsafær dj ldsaA os dyhfl;k dh 

dk;Z uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dks fodflr djrs gSa] vkSj dk;ksaZ dk ys[kk cuk, j[krs gSaA os dyhfl;k ds 

LVkQ ds fy, ,d çn'kZu ewY;kadu ç.kkyh dk fodkl vkSj j[kj[kko djrs gSaA os ;g Hkh lqfuf'pr djrs 

gSa fd osru vkSj ykHk leku fLFkr ppksZa ds vuq:i gksa vkSj eqvkots ds lacaèk esa flQkfj'ksa djsaA os la?kh; 

vkSj jkT; Je dkuwuksa ds lkFk dyhfl;k ds vuqikyu dk vk”oklu nsrs gSaA lkFk gh] os NqfV~V;ksa ds 

le; dk Áca/ku djrs gSaA 

 

e. xq.k çcaèku% drZO;ksa esa lHkh dyhfl;k laifÙk;ksa vkSj lqfoèkkvksa ds mi;ksx ls lacafèkr uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa 

ds j[kj[kko] fodkl vkSj ç'kklu dh ns[kjs[k djuk 'kkfey gSA cSBdksa vkSj xfrfofèk;ksa ds fy, d{kkvksa 

vkSj dyhfl;k lqfoèkkvksa ds vlkbuesaV ds lapkyu esa LVkQ vkSj laxBuksa ds lkFk dke djrk gSA 

le;&le; ij dyhfl;k ds chek vkSj j[kj[kko dh t:jrksa dk ewY;kadu djrk gSA dyhfl;k dh 

lqj{kk dk tk;tk fy;k tkrk gSA dyhfl;k dh laifÙk vkSj midj.kksa dh ,d lwph cuk, j[krk gSA 

 

f. dk;kZy; çcaèku% drZO;ksa esa dyhfl;k dk;kZy; ds dk;Zfnol ds lapkyu ds fy, lkekU; fn'kk 'kkfey 

gS] vkSj ç'kklfud lgk;dksa dh ns[kjs[k djrk gS] lHkh dk;kZy; midj.k vkSj daI;wVj flLVe ds 

j[kj[kko dh ns[kjs[k djrk gS] vkSj ;g vk”oklu nsrk gS fd mfpr daI;wVj cSdvi fu;fer :i ls  

 

 



 

cuk, j[krk gSA çkS|ksfxdh usr`Ro ls lgk;rk ds lkFk daI;wVj flLVe vkSj dk;kZy; midj.k dh vkofèkd 

leh{kk dh lqfoèkk çnku djrk gSA 

 

,d ikloku dk nf̀’Vdks.k% çeq[k ikloku }kjk ç'kkldksa dks ftrus vfèkd ç'kklfud drZO; vkSj dk;Z lkSais tkrs 

gSa] mruk gh vfèkd çeq[k ikloku usr`Ro ij è;ku dsafær dj ldrk gSA dyhfl;k ds thou ds vkjaHk esa] ,d equhe 

vDlj O;olk; ç'kklu vkSj foÙk ç'kklu dk;Z cukus esa igyk dne gksxkA ckn esa] ;g vkSj vfèkd ifj"—r gks 

ldrk gS vkSj ,d ,dkmaVsaV dh vko';drk gks ldrh gSA ,d equhe dh ryk'k djsa tks Lo;alsok djus ds fy, 

rS;kj gks ;k va'kdkfyd vkèkkj ij dke ij j[kk tk ldrk gSA ,d O;oLFkkid ds lacaèk esa] fdlh ,sls O;fä ij 

fopkj djsa ftlds ikl etcwr Áca/kdh; xq.k vkSj vuqHko gks] 'kk;n ckt+kj esa] LosPNk ls dke djus esa #fp j[krk 

gksA vDlj yksx vius dSfj;j esa ,d ,sls pj.k ij igq¡p tkrs gSa tgk¡ muds dk;Z dk;ZØe esa yphykiu gksrk gS 

vkSj os ijes”oj ds jkT; dks vkxs c<+kus esa egRo pkgrs gSaA Áca/kd leFkZu dk p;u djus esa 8 lh ;kn j[ksa & 

viuh Vhe esa lgh yksxksa dks j[ksa! var esa] viuh Áca/kd Vhe dks vU; vuqHkoh Áca/kdksa ds laidZ esa j[ksa ftudk vki 

lEeku djrs gSa rkfd os ^^ifg, dks fQj ls 'kq: fd, fcuk** usVodZ cuk ldsa vkSj lalkèkuksa dk ykHk mBk ldsaA 

 

15. Ákphuksa] Mhduksa vkSj vxqokvksa dh Hkwfedk,¡% 

a. egRo% Ákphu] Mhdu] vkSj lsodkbZ ds vxqok LVkQ ds lkFk&lkFk dyhfl;k ds fy, ÝaV&ykbu usr`Ro çnku djrs 

gSa vkSj mUgsa dyhfl;k ds fy, n”kZu dks vkdkj nsus vkSj ykxw djus esa enn djuh pkfg,A 

b. ;ksX;rk vkSj ftEesnkfj;ksa dk fooj.k% 

• çsfjrksa ds dke 6%1&7 vkSj 1rheqfFk;ql 3%8&13 esa of.kZr pkfjf=d vko';drkvksa dks çnf'kZr djsaA ;g nwljksa 

ds fy, çHkq dk ,d mfpr mnkgj.k lqfuf'pr djsxkA vkfRed ifjiDork çkFkfedrk gS vkSj usr`Ro {kerk 

vxyh gSA 

• Mhduksa vkSj Ákphuksa dks ;k rks lsodkbZ dk usr`Ro djuk gS] ;k lsodkbZ esa lgk;d gksuk gSA os vius lsodkbZ 

ds fy, ,d fotu LFkkfir djus esa enn djus ds fy, ftEesnkj gSa] vkSj fotu dks ykxw djus esa enn djus 

ds fy, ftEesnkj gSaA de ls de =Sekfld n”kZu dh leh{kk dh tkuh pkfg,A 

• Mhdu vkSj Ákphuksa lsod vxqos gSa vkSj vko';drk iM+us ij lsodkbZ ds fy, miyCèk gksuk pkfg, ¼ns[ksa] eÙkh 

18] ;wg™kk 13]A 

• Mhduksa vkSj Ákpuksa dks çkFkZuk djus okys O;fä cuus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

• Mhduksa vkSj Ákphuksa dks jfookj dh nks lHkkvksa esa Hkkx ysuk gSA —i;k lqfuf'pr djsa fd vki lsokvksa esa ls 

,d esa Hkkx ys jgs gSa vkSj vkn'kZ :i ls nwljs ds nkSjku lsok dj jgs gSaA 

• fookg vijkgu ds fy, Mhduksa vkSj çkphu mifLFkr gksus pkfg,A fdlh lkeqnkf;d lewg dk vfHkoknu djus 

vkSj lgk;rk djus ;k fo”okliwoZd Hkkx ysus ds fy, 6%45 rd lsokA 

• —i;k jfookj dh lsokvksa ds nkSjku vkbZ-Mh- cSt igusa rkfd e.Myh vkidks igpku ldasA 

• Mhduksa vkSj Ákphuksa dks –<+rk ls çksRlkfgr fd;k tkrk gS fd os vius fopkjksa] ç'uksa vkSj dyhfl;k ds ckjs 

esa fdlh Hkh fpark dks lk>k djsaA 

• —i;k lsokvksa ls igys vkSj ckn esa yksxksa dk vfHkoknu djus dk gj laHko ç;kl djsa] vkSj mudh t:jrksa 

dks iwjk djus esa enn djsaA 

• dyhfl;k ds n'kZu vkSj bls dSls ykxw fd;k tk,] ,d nwljs dks çksRlkfgr djus vkSj çkFkZuk djus ds fy, 

ÁkphuksaZ vkSj Mhdu gj nks eghus esa feyrs gSaA 

c. la[;kRed lhek,¡ vkSj 'krsaZ% vki pkgrs gSa fd lHkh LVkQ ikloku iwjh rjg ls Ákphuksa ds :i esa Hkkx ysaA blds 

vfrfjä vU; LVkQ vkSj lkèkkj.k yksx gksaxs tks Mhduksa vkSj çkphu cusaxsA ckbcy 

 

 

 

 



 

la[;kRed ;k 'kCn lhek fuèkkZfjr ugha djrk gSA ;|fi vki la[;kRed lhek,¡ vkSj 'krZsa fuèkkZfjr dj ldrs gSa] 

esjk ekuusk gS fd ,d ckj tc dksbZ O;fä ;ksX; gks tkrk gS rks og ,d çkphu ;k Mhdu gksrk gS tc rd fd 

og v;ksX; u gksA 

 

d. çkphuksa vkSj Mhduksa dk p;u% çfØ;k Ákphuksa vkSj Mhduksa }kjk laHkkfor u, mEehnokjksa dk çLrko djus ls 'kq: 

gksrh gSA gj Ng eghus ls ,d lky esa flQkfj'ksa ekaxh tkrh gSaA çLrkfor mEehnokjksa dks ,d usr`Ro dh Hkwfedk 

esa ;k rks ,d lsodkbZ esa vxqok ;k lgk;d ds :i esa 'kkfey gksuk pkfg,] vkSj vkfRed ifjiDork dk çn'kZu 

djuk pkfg, tSlk fd igys crk;k x;k gS ¼1rheqfFk;ql 3] rhrql 1] 1irjl 5½A pfj= ;ksX;rkvksa dks iwjk djus 

okys çR;sd O;fä dk p;u ugha fd;k tk,xkA blds vykok] usr`Ro {kerk ij fopkj fd;k tk,xk vkSj laHkkouk 

gS fd nQrj ds fy, mEehnokj usr`Ro dh lHkkvksa esa 'kkfey gksaxsA ,d ckj tc çLrkoksa dh çkjafHkd lwph dks 

laHkkfor mEehnokjksa rd lhfer dj fn;k tkrk gS] rks çR;sd Mhduksa vkSj Ákphuksa dks ,d la'kksfèkr lwph çnku 

dh tkrh gS vkSj mudh çfrfØ;k vkSj vuqHko çkIr fd;k tkrk gSaA MsVk dks dk;Zdkjh ç'kkld }kjk bdëk fd;k 

tkrk gS vkSj çeq[k ikloku vkSj lgk;d ikloku ds lkFk vkSj fQj Ákphuksa vkSj Mhduksa ds lkFk leh{kk dh tkrh 

gSA ftu yksxksa dh f”kQkfj”k dh tkrh gS] mUgsa ,d fuea=.k i= Hkstk tkrk gS ftlesa vko';drkvksa dk fooj.k 

fn;k tkrk gS vkSj muls çkFkZukiwoZd fopkj djus ds fy, dgk tkrk gS fd D;k os usr`Ro eglwl djrs gSa vkSj 

nQ+rj esa cqyk, tkrs gSa ¼1 rheqfFk;ql 3%1½A fQj tks cqykok Lohdkj djrs gSa] mUgsa dyhfl;k ds lkeus is'k fd;k 

tkrk gSA 

 

e. efgykvksa dh Hkwfedk% ge ekurs gSa fd efgyk dyhfl;k esa vxqok gks ldrh gS vkSj Mhduksa dk in èkkj.k dj 

ldrh gS] gkyk¡fd ge ekurs gSa fd dsoy iq#"k gh ikloku ;k Ákphuksa dk in laHkky ldrs gSa ¼ ;g u;k fu;e 

ds lanHkZ]ikloku] Ákphuksa vkSj fc'ki 'kCn lekukFkZd :i ls mi;ksx fd, tkrs gSa] A bl eqís dks 1rheq- 2%12&14 

esa lEcksfèkr fd;k x;k gS] ÞeSa fL=;ksa dks iq#"kksa dks fl[kkus ;k mu ij vfèkdkj djus dh vuqerh ugha nsrkA mUgsa 

pqipki lquus nksA D;ksafd ijes”oj us igys vkne dks cuk;k] vkSj ckn esa gOok dks cuk;kA vkSj og vkne ugha 

Fkk ftls 'kSrku us cgdk;k FkkA L=h cgdkbZ xbZ] vkSj mldk Qy iki gqvkAß 

 

eqík ;ksX;rk ;k ewY; ls lacafèkr ugha gS cfYd Hkwfedkvksa ;k fLFkfr ls lacafèkr gSA u;k fu;e esa efgykvksa vkSj 

iq#"kksa dks leku :i ls egRo fn;k tkrk gS ysfdu dqN Hkwfedk,¡ v™k; gksrh gSa ¼mnk- cPpk iSnk djuk] xyk- 

3%28½- eqík ;g ugha gS fd dkSu vfèkd ikih gS & iq#"k vkSj L=h nksuksa iki djrs gSaA eq[; :i ls] fL=;ksa dks 

fL=;ksa dks f'k{kk nsuh gS ¼rhrql 2%3&4½A efgykvksa dks iq#"kksa ij ckbcy ds vfèkdkj dk ç;ksx ugha djuk pkfg,] 

ysfdu os fl)kar çnku dj ldrh gSa ¼ns[ksa] fçlfdYyk viqYyksl ds lkFk fçlfdYyk½A ç'u ;g gks tkrk gS fd 

D;k efgykvksa dks ikloku ds :i esa iqu% fu"ksèk djuk lHkh dyhfl;kbZ ;qx ;k dsoy ,d fo'ks"k le; ;k LFkku 

ds fy, vfHkçsr Fkk\ pw¡fd ikSyql vkne vkSj gOok ds l`f"V o`Ùkkar ls rdZ nsrk gS] ,slk çrhr gksrk gS fd ijes”oj 

dyhfl;kbZ dky ds nkSjku LFkkuh; lHkk esa ,d çfreku LFkkfir dj jgk Fkk] vkSj bl çdkj ;g ,d fo'ks"k laL—

fr rd lhfer ugha FkkA 

 

ge ekurs gSa fd efgyk,a dyhfl;k esa ikloku&Ákphuksa ds vykok vU; lHkh usr`Ro dh Hkwfedk,¡ fuHkk ldrh gSaA 

dyhfl;k esa efgykvksa ds Mhduksa gksus ij dksbZ çfrcaèk ugha gSA jksfe;ksa 16%1 esa] Qhcs dks Mk;dkuksl ds :i esa 

of.kZr fd;k x;k gS] xzhd dk vFkZ ^^lsod* gS vkSj ;g dyhfl;k esa ,d usr̀Ro dk;kZy; dk Hkh o.kZu djrk gSA 

blds vykok] 1 rheqfFk;ql 3%11 esa Mhduksa dh ;ksX;rk ds ckjs esa ge i<+rs gSa] oSls gh efgyk,a HkhA blesa dqN 

vLi"Vrk gS fd D;k ;g Mhdu dh iRuh ;k Mhdu dh iRuh dks lanfHkZr djrk gS] ysfdu ikloku ds vykok 

vU; usr`Ro dh Hkwfedkvksa esa efgykvksa ds lacaèk esa dksbZ fu"ksèk ugha gSA 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% èkS;Z ls dke ysa] fo'ks"kdj ubZ dyhfl;k esaA vfèkdkj çnku djus esa tYnckth u djsa] 

fo'ks"kdj dyhfl;k jksi.k esaA yksxksa dks le; ds lkFk fl) gksus nsa rkfd vki çeq[k ikloku vkSj vU; çeq[k 

vxqokvksa ds :i esa ,d O;fä ds pfj=] vkfRed ifjiDork vkSj usr`Ro {kerk dk fujh{k.k djus dk ,d foLrkfjr 

volj çkIr dj ldsaA yksx Mhduksa ;k Ákphuksa ds in ij vklhu gq, fcuk lsodkbZ;ksa esa vxqokvksa vkSj lgk;dksa ds 

:i esa dk;Z dj ldrs gSaA ,d ckj fdlh dk p;u dj fy;k tkrk gS  



 

v‚fQl ds fy, os vkidh Vhe dk fgLlk cusaxsA nqHkkZX; ls] vkidks irk py ldrk gS fd tc dyhfl;k dk vkdkj 

150 yksxksa dk Fkk] rc os Mhdu gksus esa l{ke Fks] ysfdu tc dyhfl;k 300 dk Fkk] rc çHkkoh gksus ds fy, usr`Ro 

dkS'ky dh deh FkhA tYnckth esa gkFk u j[kus dh lykg ij è;ku nsa ¼1 rheqfFk;ql 5%22½A 

 

 

 

 

16. ys[k vkSj mifu;e 

 

a. egRo% ;kn j[ksa] ;fn dksbZ fLFkfr mRi™k gksrh gS] rks vkius vius laxBu vkSj mifu;eksa ds ys[kksa esa tks Hkh çfØ;k,¡ 

LFkkfir dh xbZ gSa] muls vki caèks gksaxsA ewy fu;e% bls ljy] yphyk vkSj O;ogk;Z j[ksa ¼uewuk mifu;e vkSj 

ys[k dyhfl;k jksid ds fy, miyCèk gSa½A 

i. mÙkjnkf;Ro ds eqís% dyhfl;k ds vxqokvksa dks dyhfl;k ds dk;ksZa ds fy, O;fäxr :i ls mÙkjnk;h Bgjk;k 

tk ldrk gS tc rd fd ,d oSèk laxBu ekStwn u gksA ppksZa ds ekeys esa vki vius LoHkko ls ,d xSj&ykHkdkjh 

èkkfeZd laxBu ds :i esa igpkus tkrs gSa] ysfdu ekU;rk çkIr vkSj Loh—r gksus ds fy, vkidks jkT; lfpo 

vkSj mifu;eksa ds lkFk laxBuu ds ys[k nkf[ky djus gksaxsA eSa fdlh Hkh y‚Up lsok ls igys nkf[ky djus dk 

lq>ko nwaxkA 

 

ii. vkidks ,d odhy dh vko';drk ugha gS% gkykafd fuf'pr :i ls ,d odhy dks cuk, j[kuk cqf)ekuh vkSj 

foosdiw.kZ gksxk ¼;k fcuk fdlh 'kqYd ds ,d odhy fe= dh enn ysa½ dbZ u, dyhfl;k ykxr mBk ugha 

ldrh gSa ;k lykg nsus ds fy, dksbZ miyCèk Hkh ugha gksrk gSA vPNh [kcj ;g gS fd vkidks odhy dh t:jr 

ugha gSA vfèkdka'k U;k;ky;ksa esa Qkbfyax funZs'k vis{kk—r ljy gSaA uewuk nLrkostksa dks vkids dyhfl;k ds 

fy, vuqdwfyr fd;k tkuk pkfg, vkSj fQj funZs'kksa ds vuqlkj mfpr 'kqYd ds lkFk tek fd;k tkuk pkfg,A 

 

iii. ys[k% laxBu ds ys[k ,d NksVk nLrkost gS ftlesa dyhfl;k dk uke] irk] vofèk dky] çkjafHkd funs'kd eaMy 

vkSj mís';ksa dk fooj.k 'kkfey gSA laxBu ds ys[kksa dks dyhfl;k dk pkVZj dgk tkrk gSA pkVZj ,d dyhfl;k 

ds ikl lcls vfèkd vkfèkdkfjd dkuwuh nLrkost gSA pkVZj vkSj fdlh vU; dkuwuh nLrkost+ ds chp fojksèk 

dh fLFkfr esa] pkVZj fu;a=.k djsxkA lqfuf'pr djsa fd vki vius dyhfl;k ds pkVZj ls vPNh rjg okfdQ gSaA 

 

b. ck;&y‚l%  vki crk,sa fd dyhfl;k ds ikl D;k djus dk vfèkdkj gSA blfy,] vkidks mifu;eksa ds çkoèkkuksa 

ls ifjfpr gksus dh vko';drk gSA uewuk ysus ls cpsa vkSj dsoy fofHk™k LFkkuksa ij dyhfl;k dk uke cnyus ls 

cpsaA vius çeq[k vxqokvksa ds lkFk bls è;ku ls i<+sa vkSj lqfuf'pr djsa fd vki 'krksZa dks le>rs gSa vkSj muls 

lger gSaA 

ck;&ykWl ¼vkSj lafoèkku½ og nLrkost gS ftlesa dyhfl;k ds vkarfjd ç'kklu ds vfèkdka'k fu;e 'kkfey gSaA 

de ls de] dyhfl;k ds mifu;eksa esa fuEufyf[kr ekeyksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,% lnL;ksa dh ;ksX;rk] 

p;u vkSj fu"dklu ¼;fn dksbZ gks½( okf"kZd O;kolkf;d cSBdksa dk le; vkSj LFkku( fo'ks"k O;kolkf;d cSBdsa 

cqykuk( okf"kZd vkSj fo'ks"k cSBdksa ds fy, uksfVl( dk;Zlk/kd la[;k( ernku vfèkdkj( vfèkdkfj;ksa vkSj funs'kdksa 

dk p;u] dk;Zdky vkSj fu"dklu( fjfä;ksa dks Hkjuk( funs'kdksa vkSj vfèkdkfj;ksa dh ftEesnkfj;ka( mifu;eksa esa 

la'kksèku dh fofèk( vkSj] laifÙk dh [kjhn vkSj ifjoguA dyhfl;k ds vxqokvksa ds fy, bl nLrkost+ ls ifjfpr 

gksuk vko';d gS] D;ksafd blesa dyhfl;k laxBu vkSj ç'kklu ds cgqr lkjs eqís 'kkfey gSaA 

c. jkT; fu;ksfä igpku la[;k ¼bZvkbZ,u½% vfèkdka'k vesfjdh U;k;ky;ksa ds jkT; lfpo ds lkFk laxBuu ds ys[k 

nkf[ky djus ds le;] vkidks ,d fu;ksäk çkIr gksxk 

 

 

 

 

 



 

 

 

igpku la[;kA ;g vkerkSj ij ,d cgqr gh ljy çfØ;k gSA EIN vkidks laxBu ds :i esa dyhfl;k ds 

fy, ,d cSad [kkrk [kksyus dh vuqefr nsxkA 

d. la?kh; dj NwV% ppksZa dks vkbZvkj,l 501¼lh½¼3½ ds vuqlkj djksa ls NwV çkIr gSA bl fLFkfr ds fy, vkidks 

la?kh; dj NwV i= dh vko';drk ugha gSA vkbZvkj,l ls dj&NwV i= ds vfrfjä ykHkksa esa dyhfl;k dks 

cYd esy ijfeV vkSj jkT; fcØh dj NwV çkIr djus esa enn djuk 'kkfey gSA fQj Hkh] çfØ;k tfVy vkSj 

le; ysus okyh gks ldrh gSA vfèkdka'k dyhfl;k la;a=ksa dks cYd esy ijfeV ;k jkT; fcØh dj NwV dh 

vko';drk ugha gksrh gSA blfy,] eSa vkidks lykg nwaxk fd vki la?kh; NwV ds fy, vkosnu djuk Vky nsaA 

 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% pkVZj@mifu;eksa esa Hkk"kk dks 'kkfey djus ij fopkj djsa tks fdlh LVkQ dks 

gVkus dh vko';drk ds ekeys esa foPNsn ds eqís dks lacksfèkr djrk gSA vki ml fLFkfr dk vuqHko dj 

ldrs gSa tgka vkidks ,d ,sls LVkQ dks gVkus dh vko';drk gksrh gS tks dyhfl;k dh lhek vko';drkvksa 

dks iwjk djus esa foQy jgus ds fy, v;ksX; gks tkrk gS ;k dyhfl;k ds c<+us ij vko';d dk;Z djus esa 

l{ke ugha gksrk gSA ;fn vkidk cksMZ cgqr ,dh—r gS rks vki 'kk;n bl eqís dks vklkuh ls usfoxsV dj 

ldrs gSa] ysfdu ;fn ugha rks eqís dherh le; vkSj ÅtkZ dh cckZnh dj ldrs gSaA cksMZ bl ckjs esa ,d gh 

i`"B ij ugha gks ldrk gS fd vke rkSj ij vPNh rjg ls ilan fd, tkus okys LVkQ dks ,d mnkj foPNsn 

iSdst nsuk gS tks vçHkkoh gks x;k gS ;k vU; dkj.kksa ls v;ksX; gSA vki pkVZj esa çkoèkkuksa dks Li"V djds 

^^{k.k Hkj dh xeÊ** esa mRi™k gksus okyh dqN leL;kvksa ls cp ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

17. foÙk vkSj ctV% 

 

a. egRo% ctV dks dyhfl;k ds n”kZu vkSj çkFkfedrkvksa dks çfrfcafcr djuk pkfg,A ,d okf"kZd ctV jktLo 

¼n'keka'k vkSj nku½ dks n”kkZ;sxk vkSj vuqekfur O;; ds fy, fofHk™k ykbu vkbVe cukdj [kpZ dks fu;af=r 

djsxkA cksMZ dh eatwjh ds fcuk ctV ls dkQh vfèkd [kpZ ugha fd;k tkuk pkfg,A tSls gh lalkèku miyCèk 

gks tkrs gSa èku dk vkoaVu vkids dyhfl;k dh çkFkfedrkvksa dks çfrfcafcr djuk pkfg,A jkT; dks vkxs c<+kus 

ds fy, fuos'k djsa vkSj tkucw>dj fu.kZ;ksa ds çHkko ds ekè;e ls çkFkZuk vkSj lksp ds fcuk [kpZ u djsaA ges'kk 

vufxur t+:jrsa gksaxh% xjhc] fo”o fe'ku] çpkj] lqfoèkk,a] LVkQ dks ykHk vkSj mfpr osru] midj.k vkfn 

çnku djukA cqf)ekuh vkSj la;e ls pqusaA 

 

var esa] ;kn j[ksa fd vki ijes”oj ds lalkèkuksa ds Hk.Mkjh gSaA dyhfl;k vkidk NksVk O;olk; ugha gS vkSj 

jktLo vkidk ugha gS ftls vki vius O;fäxr ykHk ds fy, mi;ksx ;k mi;ksx dj ldrs gSaA dqN dyhfl;k 

jksidksa ds fy,] dyhfl;k dk ctV ,d egRoiw.kZ jkf'k dh ns[kjs[k djus okyk igyk vuqHko gksxkA tokcnsgh 

cukus ds fy, ctV çfØ;k dk mi;ksx djsa vkSj u'ks esa èkqr ukfod dh rjg [kpZ djus ls [kqn dks fu;af=r 

djsaA 

b. ,d ctV [kkdk% [kkdk ,d ubZ dyhfl;k la;a= ds lkFk&lkFk ,d LFkkfir dyhfl;k ds fy, ,d LoLFk 

fMtkbu çnku djsxkA fQj Hkh] dyhfl;k vkoaVu çfr'kr ds thou ds nkSjku  

 

 

 

thou dk;Z 

mifu;eksa ds ,d uewuk lsV dh leh{kk djrs gq, vxys lIrkg fcrk,aA fdlh Hkh ç'u vkSj vuq'kaflr ifjorZuksa 

dks uksV djsa vkSj viuh vxyh cSBd esa ppkZ djus ds fy, rS;kj jgsaA 



 

 

f'k¶V gksus dh laHkkouk gSA vDlj çeq[k ikloku vkSj ç'kkld cksMZ dh leh{kk] la'kksèku vkSj ernku ds fy, 

çLrkfor ctV dk elkSnk rS;kj djrs gSaA 

 

i. lqfoèkk,a ¼25&‐33%½% lqfoèkkvksa dh ykxr dHkh Hkh vk; ds 25&‐33% ls vfèkd ugha gksuh pkfg,A çkjaHk esa] 

jfookj dh lqcg dqN ?kaVksa ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lqfoèkk ds fy, vkidk fdjk;k vis{kk—r NksVk gksxk 

vkSj la;a= ds 'kq#vkrh pj.kksa ds nkSjku vkids c<+rs jktLo ds 25% ls de gksus dh laHkkouk gSA tSls gh vki 

iw.kZdkfyd fdjk;s] yach vofèk ds iês] ;k caèkd dh vksj c<+rs gSa] _.k lsok dk vuqikr 33% ls de gksuk 

pkfg, vkSj vki bls 25% ls de j[kuk pkgrs gSa rkfd jkT; ds vU; dk;ksZa ds fy, èku miyCèk gks ldsA  

ii. ijksidkj] vkmVjhp] vkSj fe'ku ¼de ls de 10%½% tSls tSls dyhfl;k ifjiDo gksrh gS] ml esa tks çkIr 

gksrk gS mldk de ls de 10% nsdj 'kq: djsa vkSj ftruk laHko gks mruk nsus dh dksf'k'k djsa A eq[; :i 

ls LFkkuh; vkmVjhp vkSj lqlekpkj Ápkj dks yf{kr djsa ¼mnk- vkmVjhp bosaV½ vkSj fe'ku ¼mnk- ,d LFkkuh; 

iSjk&dyhfl;k lsodkbZ tSls vkJ; ;k xHkkZoLFkk dsaæ½A fQj] tSls&tSls dyhfl;k ifjiDo gksrh gS] oSf”od 

fe'kuksa dks 'kkfey djus ds fy, bldk foLrkj gksrk gSA ijksidkj ds lacaèk esa] fn'kkfunZs'kksa dk o.kZu uhps 

fd;k x;k gSA  

iii. LVkQ ¼vfèkdre 50%½% bl ykbu esa osru] isjksy dj vkSj ykHk 'kkfey gSaA vke rkSj ij ,d u, dyhfl;k 

ds :i esa vkids ikl osru ds fy, lhfer lalkèku gksaxs vkSj 'kq: esa isjksy ij dbZ yksxksa ds gksus ;k LVkQ 

dks ykHk çnku djus dh laHkkouk ugha gSA f}&O;kolkf;d lsodkbZ vkidks dyhfl;k esa lsok djrs gq, ckt+kj 

¼rEcw cukus½ esa dke djds isjksy ykxr dks de djus dh vuqefr nsrk gSA ;g vkidks vU; t:jrksa ds fy, 

èku vkoafVr djus dh vuqefr nsxk] gkykafd ;g vkidks lsodkbZ ds fy, de miyCèk djkrk gSA la{ksi esa] 

;fn vki ¼;k vkids ifr ;k iRuh½ ds ikl ckt+kj dh ukSdjh ls vis{kk—r vfèkd osru gS] rks vki ckt+kj esa 

de ?kaVs vkSj lsodkbZ esa vfèkd ?kaVs dke dj ldrs gSaA vU;Fkk] vki cktkj esa cgqr vfèkd ?kaVs dke dj jgs 

gSa vkSj dyhfl;k esa vkxs c<+us ds fy, lsodkbZ esa i;kZIr ?kaVs ugha gSaA blfy,] vkidks dfeZ;ksa dh ykxr dks 

cqf)ekuh ls vkoafVr djus dh vko';drk gSA 

ykblsal çkIr vkSj fu;qä lsod vfèkekU; dj ykHk çkIr djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ^^vkokl HkÙkk** & vkokl 

ls lacafèkr lHkh mfpr okLrfod O;; ¼mnk- fdjk;k@caèkd] mi;ksfxrk,¡] QuÊpj] ekyh] j[kj[kko½ ikloku 

ds vkokl HkÙks dk fgLlk gSaA cksMZ vkids vkokl HkÙks dks lkykuk eatwjh nsrk gSA ;g HkÙkk vkidh dj ;ksX; 

vk; dks de djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn vkidh vk; $45]000 gS vkSj vkidh vkokl lacaèkh ykxrsa 

$20]000 gSa] rks $20]000 vkidh vk; ls ?kVk nh tk,xhA bl çdkj] vkidh lek;ksftr ldy vk; dsoy 

$25]000 gksxh( vkSj vkidk vk;dj $25]000 ij vkèkkfjr gksxk u fd $45]000 ds vuqlkjA 

,d vU; fopkj lkekftd lqj{kk dj gSA ikloku èkkfeZd fo”okl ds vkèkkj ij lkekftd lqj{kk ç.kkyh ls 

ckgj fudy ldrs gSaA la{ksi esa] ;fn vkidk èkkfeZd fo”okl gS fd lsodksa dks viuh lqj{kk ds fy, ljdkj 

ij fuHkZj ugha gksuk pkfg, vkSj vki viuh lsokfuòfÙk ds fy, Lo&foÙk iks"k.k djuk ilan djrs gSa rks vki 

,slk dj ldrs gSaA ;g ,d ykHk çnku djrk gS fd vki flLVe esa djksa dk Hkqxrku ugha djrs gSa vkSj bl 

çdkj vkidh viuh lsokfuòfÙk ;kstuk esa fuos'k djus ds fy, vfrfjä vk; gksrh gS] gkykafd ,slk djus ds 

fy, vuq'kklu dh vko';drk gksrh gSA blds vykok] ckgj fudyus dk edln dsoy èkkfeZd fo”okl ugha 

gS fd vki viuh lsokfuòfÙk ds fy, la?kh; ljdkj ls csgrj rS;kjh dj ldrs gSaA è;ku nsa% vkidks lkekftd 

lqj{kk ç.kkyh ls v‚IV&vkmV djus ds fy, nks lky ds Hkhrj ,d IRS Q‚eZ Hkjuk gksxkA  

 

vkidks vkSj vU; lacafèkr LVkQ ¼ykblsal çkIr vkSj fu;qä lsodksa½ dks vkokl HkÙkk ;k lkekftd lqj{kk eqíksa 

ds lacaèk esa fu.kZ; ysus ls igys ys[kkdkj] lhih,] ;k çekf.kr foÙkh; ;kstukdkj ls lykg ysuh pkfg,A pwafd 

;s eqís LVkQ ds fy, miyCèk vk; dks çHkkfor djrs gSa] ;g vkids dfeZ;ksa dh ykxrksa ds vkoaVu dks mfpr 

:i ls çHkkfor djsxkA 



 

dyhfl;k ds ifjiDo gksus ij iw.kZdkfyd LVkQ ds fy, LokLF; vkSj nar fpfdRlk tSls ykHkksa dks osru iSdst 

esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA vke rkSj ij] tks yksx lIrkg esa 30&32 ?kaVs ls vfèkd dke djrs gSa] os 

iw.kZdkfyd ds :i esa vgZrk çkIr djrs gSaA ykHk xq.koÙkk LVkQ dks vkdf"kZr djus vkSj cuk, j[kus esa enn 

djrs gSaA blh rjg] vki pkgrs gSa fd osru iSdst vU; leku fLFkr ppksZa ds vuq:i gksA ,d ckj tc vki 

ykHk çnku djrs gSa rks ml ykHk dks de djuk eqf'dy gksrk gS vkSj ;s ykxrsa dfeZ;ksa ds [kpksZa esa dkQh òf) 

djsaxhA 

 

pwafd vkidks dqy jktLo dk 50% ls de j[kus dh vko';drk gS] blfy, çhfe;e ykxr dk 100% ls de 

Hkqxrku djuk mfpr gSA ,d e‚My ij fopkj djsa tgka dyhfl;k LVkQ ds fy, 'kk;n çhfe;e dk 75&85% 

vkSj ifjokj ¼thoulkFkh vkSj vkfJr cPpksa½ ds fy, çhfe;e dk 50&85% Hkqxrku djrk gSA var esa] yksxksa dks 

lIrkg esa 32 ?kaVs dke ij j[kus ls cpsaA vki dsoy ^^ekewyh** dke çkIr djrs gq, iw.kZdkfyd ykHk ds fy, 

ykxr dk Hkqxrku djsaxsA 45&50 ?kaVs dke djus okys iw.kZdkfyd yksxksa dk gksuk csgrj gS ¼fo'ks"kdj ;fn os 

funZs'kd@çcaèku in gSa½A 

 

iv. lsodkbZ vkSj ç'kklu ¼15%½% lsodkbZksa ds fy, yxHkx 15%% 'ks"k gksxk ¼mnk- cPps] ;qok] tyiku½] QuÊpj] 

ejEer] vkSj midj.k ¼,Q,QbZ½] vkSj mi;ksfxrkvksa] dk;kZy; dh vkiwfrZ vkSj NikbZ tSlh ç'kklu ykxrA 

v. ,d ;kstuk çfØ;k% vke rkSj ij] vkidks fo”okl esa dke djus dh vko';drk gksrh gS] ysfdu foosdiw.kZ gksus 

vkSj xqLrk[kh ls cpus dh Hkh vko';drk gksrh gSA ,d okf"kZd ctV j[ksa ftlesa vk; vkSj O;; ds mfpr 

vuqeku 'kkfey gksaA ,d ^^bPNk lwph** 'kkfey djsa tks çkFkfedrk nsrh gS fd vfrfjä jktLo miyCèk gksus ij 

vki mls dSls [kpZ djuk pkgsaxs( vkSj ,d vkdfLed ;kstuk ;fn vkidk jktLo mEehn ls de gS ¼;kuh] tgka 

vki [kpZ de djsaxs½A cksMZ dks frekgh ctV dh leh{kk djuh pkfg,A 

vi. ijksidkj ds fn'kk&funZs'k% dyhfl;k dks çLrqr fd, tkus okys ijksidkj ds vuqjksèkksa dk ewY;kadu djus esa] ge 

2 fFkLl- 3%6&13 ds vuqlkj fuEufyf[kr fn'kkfunZs'kksa ij fopkj djuk pkgrs gSa% 

• fLFkfr dSls fufeZr gqbZ\ 

• fLFkfr ls fuiVus ds fy, D;k fd;k x;k gS\ 

• ml O;fä dk çHkq ds lkFk D;k lacaèk gS\ 

• bl dyhfl;k ds lkFk O;fä dk D;k lacaèk gS\ 

• vko';drk dh lsok djus dh gekjh {kerk D;k gS\ 

• vko';drk dh lsok djuk vU; vko';drkvksa dh lsok djus dh gekjh {kerk dks dSls çHkkfor djrk 

gS\ 

• os bl fLFkfr esa fdrus le; ls gSa\ 

• os fdruh ckj dyhfl;k ¼gekjs ;k vU; dgha½ esa lgk;rk çkIr djus ds fy, vk, gSa\ 

• D;k blesa cPps 'kkfey gSa ;k ;g O;fä Lo;a gS\ 

 

,d lkekU; fl)kar ds :i esa] vU; t:jrksa dh ns[kHkky djus dk ç;kl djus ls igys LFkkuh; dyhfl;k ds 

Hkhrj ijksidkj dh t:jrksa dks iwjk djus dks çkFkfedrk nsa ¼xyk- 6%10½A blds vykok] eSa O;kikj ç'kkld vkSj 

lgk;d ikloku ds usr`Ro esa ,d ijksidkjh cksMZ cukus dh lykg nsrk gwaA ijksidkjh cksMZ dh Hkwfedk ijksidkjh 

vuqjksèkksa dks lacksfèkr djus vkSj dyhfl;k }kjk çnku dh tk ldus okyh jkgr] ;fn dksbZ gks] dh lhek fuèkkZfjr 

djus dh gksxhA nqHkkZX; ls] vki lHkh vuqjksèkksa dh ns[kHkky djus esa l{ke ugha gksaxsA bl esa 

 

 

 

 

 



 

rjhds ls] tc vki ijksidkj ds vuqjksèk dks iwjk djus esa vleFkZ gksrs gSa] rks ,d f'k{k.k ikloku ds :i esa vki ls 

yksxksa dks nwj djus dh laHkkouk de gksrh gS D;ksafd ^^ijksidkj cksMZ** us fu.kZ; fy;k gS u fd iklokuA 

 

vii. HkaMkj% vkikr fLFkfr ds ekeys esa ;k nsus esa ekSleh cnyko dks doj djus ds fy, cpr@vkjf{kr [kkrk cukuk 

cqf)ekuh gSA cSadj fjtoZ ds ckjs esa cgqr :f<+oknh gksrs gSa vkSj rhu ls Ng eghus ds fjtoZ dks çksRlkfgr 

djsaxsA gkykafd ;g foÙkh; :i ls foosdiw.kZ gS] dyhfl;k okLro esa ^^cpr** O;olk; esa ugha gSA ge nk'kZfud 

:i ls lalkèkuksa dks ijes”oj ds jkT; dks vkxs c<+kus ds fy, dke esa yxkuk pkgrs gSaA blfy,] gekjh 

dyhfl;k ikap ls Ng lIrkg ds ifjpkyu O;; ds cjkcj ,d vkjf{kr j[krk gS] vkSj gekjs ikl ,d ykbu 

v‚Q ØsfMV miyCèk gS tks fd rhu ls pkj lIrkg ds cjkcj gSA la;qä :i ls] gekjs ikl yxHkx nl lIrkg 

dk fjtoZ gS( vkSj gekjs cgqr fLFkj nsus ds rjhds ds vkèkkj ij ;g cgqr i;kZIr gSA D;ksafd ge vius ctV dh 

;kstuk cukus esa foosdiw.kZ gksus dh dksf'k'k djrs gSa] ge èkU; gSa fd gesa fjtoZ ls dHkh Hkh iSlk ugha fudkyuk 

iM+kA 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% gekjs igys lky dk ctV yxHkx $40]000-00 FkkA ml le;] ;g ,d cM+h jde 

yxrh Fkh] vkSj ge lksprs Fks fd iSlk dgk¡ ls vk,xkA iaæg lky ckn] ctV c<+dj yxHkx nks fefy;u gks 

x;k gSA fQj Hkh] oSlh gh pqukSfr;k¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ ekStwn gSa] gkyk¡fd o"kksZa ls ijes”oj us [kqn dks ckj&ckj 

oQknkj lkfcr fd;k gSA eq>s vius vki dks cqf)eku vkSj bZ”ojh; ijke'kZnkrkvksa ds lkFk ?ksjus esa l{ke gksus 

dk lkSHkkX; feyk gS vkSj eSa vkidks ,slk djus ds fy, çksRlkfgr djrk gwa vkSj mfpr :i ls vfèkd varnZ`f"V 

çkIr djrk gwa ¼iqu% cksMZ ds uhps ppkZ ns[ksa½A var esa] ,d ctV dk mís'; ,d yphyk nLrkost+ gksuk gS] u fd 

xzsukbV esa mdsjk gqvk dqNA ;fn vko';drk,¡ mRi™k gksrh gSa ¼mnk- ,d u;k daI;wVj ;k va'kdkfyd LVkQ 

O;fä½ ;k ,d volj mRi™k gksrk gS ¼mnk] vkmVjhp d‚UlVZ] vkSj QaM miyCèk gSa ppkZ ds fy, cksMZ dks cqykus 

esa ladksp u djsaA fQj Hkh] fofHk™k vkdfLedrkvksa dks vfxze :i ls doj djus ds fy, viuh ^^bPNk lwph** esa 

;FkklaHko çkFkfedrkvksa dks lacksfèkr djus dk ç;kl djsaA mnkgj.k ds fy,] ^^;fn jktLo çLrkfor ctV ls 

vfèkd gS] rks vfrfjä lalkèkuksa dks vkoafVr fd;k tk,xk% QuÊpj] ejEer] vkSj midj.k ¼,Q,QbZ½] vkmVjhp] 

vkSj cPpksa ds lsodkbZA** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.  cksMZ 
 

a. egRo% tc ,d dyhfl;k LVkVZ&vi pj.k esa gksrk gS] rks usr`Ro lewg esa lsok djus ds fy, Lo;alsoh Vhe ls 

loZJs"B vkSj çfrHkk'kkyh dks bdëk djuk lcls vPNk gks ldrk gS ¼eSa ^^lfefr** 'kCn dk mi;ksx djus ds fy, 

?k`.kk djrk gwa ysfdu la{ksi esa ;g gS D;k½A ,d LVkVZ&vi yxkrkj ewY;kadu dj jgk gS vkSj fu.kZ; ys jgk gSA 

fu.kZ; ysus dh est ij lgh yksxksa dk gksuk vR;ar egRoiw.kZ gSA tSls&tSls dyhfl;k c<+rk gS] ,d vfèkd 

vkSipkfjd laxBukRed lajpuk esa LFkkukarfjr djuk vko';d gksxkA LVkQ laHkor% fnu&çfrfnu ds 

fu.kZ;&fuekZrkvksa dh Hkwfedk xzg.k djsaxsA Ákphuksa ds ,d cksMZ dh LFkkiuk ¼;kuh] funs'kd eaMy] tks dyhfl;k ds 

lnL;ksa dk çfrfufèkRo djrk gS vkSj ftuds fy, ofj"B ikloku tokcnsg gS] rsth ls egRoiw.kZ gks tkrk gSA ;g 

ifjorZu dc djuk gS ;g r; djuk ,d vR;ar egRoiw.kZ fu.kZ; gS vkSj bls lgh le; ij fd, tkus dh 

vko';drk gSA cgqr nsj ls vkxs c<+us ls vkidh dyhfl;k mÙkjnkf;Ro dh deh ls çsfjr [krjksa ds fy, [kqy 

tk,xhA cgqr tYn ,slk djus ls vkids n”kZu dks mu yksxksa }kjk viâr fd, tkus dh laHkkouk iSnk gksxh tks 

vPNs bjkns okys gSa ysfdu laxBu ds Mh,u, dks ugha le>rs gSaA bl egRoiw.kZ dne ds ckjs esa lkspuk vkSj bls 

Bhd ls fØ;kfUor djuk vkids dyhfl;k ds LokLF; dks lqfuf'pr djsxk vkSj vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, bldk 

Mh,u, LFkkfir djsxkA 

 

b. çkjafHkd cksMZ vkSj mlls vkxs% tc vki laxBuu ds vius ys[k nkf[ky djrs gSa] rks ;w-,l- esa vfèkdka'k U;k;{ks=ksa 

esa vkidks pkj vfèkdkfj;ksa dks ukfer djus dh vko';drk gksxh% vè;{k ;k lhbZvks ¼çeq[k ikloku]] mikè;{k] 

lfpo vkSj dks"kkè;{k@lh,QvksA vkids vkjafHkd cksMZ esa laHkor% os yksx 'kkfey gksaxs ftUgsa vki dyhfl;k LFkkfir 

djus ds fy, ,d u, {ks= esa tkus ls igys tkurs FksA mu lHkh dks mu ;ksX;rkvksa dks iwjk djuk pkfg, tSlk 

fd Ákphuksa us igys of.kZr fd;k Fkk] vkSj dyhfl;k dks çHkkfor djus okys cM+s fu.kZ;ksa esa lgk;rk djus ds fy, 

nsgkrh lsodkbZ ;k foÙk ekeyksa esa vuqHko gksuk pkfg,A tSls&tSls dyhfl;k ifjiDo gksrk gS] vki LFkkuh; dyhfl;k 

ls u, vfèkdkfj;ksa dks LFkkukarfjr djsaxs vkSj varr% çkjafHkd cksMZ dks gVkuk 'kq: djsaxsA 

 

i. vkdkj% cksMZ ds vkdkj ij dksbZ dkuwuh lhek ugha gS] ysfdu eSa ukS ls vfèkd lnL;ksa vkSj fo"ke la[;k 

esa lnL;ksa dh flQkfj'k ugha d:axkA 

ii. lajpuk% mu yksxksa ls buiqV çkIr djsa tks vkfFkZd :i ls le>nkj gSa vkSj ctV vkSj ^^cM+h** la[;kvksa 

ls fuiVus ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA iklokuh ds lkFk&lkFk foÙkh; fo'ks"kKrk dk i;kZIr :i ls 

çfrfufèkRo djus dh dksf'k'k djsaA iklokuh rjhds yksxksa vkSj LVkQ dh ns[kHkky djus ds çfr laosnu'khy 

gksrs gSa] vkSj foÙkh; rjhds ^^O;olk; djus dh ykxr** ij fopkj djus esa tfVy gksrs gSaA 

 

 

 

 

thou dk;Z 

1- ,d lykg nsus okys ikloku ds :i esa] eSa laHkkfor jksid dks vkids lcls orZeku okf"kZd ctV dh ,d çfr 

çnku djus dk lq>ko nwaxkA uewuk çnku djus ls igys vkidks isjksy [kpksZa ds fy, vkoafVr ldy jkf'k dks 

cuk, j[krs gq, fofHkUu deZpkfj;ksa dks isjksy vkoaVu gVk nsuk pkfg,A 

2- dyhfl;k ds jksidksa dks vxys nks lIrkg dyhfl;k ds jksis tkus ds igys o"kZ ds fy, çLrkfor ctV rS;kj 

djus esa fcrkus nsa] vkSj fQj ifj.kkeksa dh leh{kk vkSj ppkZ djsaA 

 



 

 

iii. vofèk lhek,¡% fQj ls] ckbcy vkns'k ugha nsrh gSA blfy,] vki lnL;ksa dks vfuf'pr dky ds fy, 

cksMZ esa j[k ldrs gSa ;k ,d vofèk lhek cuk ldrs gSa ¼mnk- rhu lky½ u, lnL;ksa vkSj u, ifjçs{; 

dks ?kqekus ds fy,A 

 

c. mís';% cksMZ lkefjd ;kstuk esa layXu gksus vkSj n”kZu dks iwjk djus ds ç;kl esa lalkèkuksa ds vkoaVu dk fuèkkZj.k 

djus ds fy, feyrk gSA cksMZ çeq[k ikloku ds n`f’Vdks.k dk leFkZu djrs gSa vkSj dyhfl;k ds fgrksa dh j{kk ds 

fy, çeq[k ikloku dks tokcnsg j[krs gSaA çeq[k ikloku cksMZ dk çeq[k gksrk gS vkSj mls cjkcjh okyksa esa çFke 

ekuk tkrk gSA og ,tsaMs dks vkdkj nsrk gS vkSj n”kZu ds fy, eq[; :i ls ftEesnkj gksrk gSA ysfdu dyhfl;k 

dks çHkkfor djus okys cM+s iSekus ds fu.kZ;ksa ds fy, cksMZ dh Loh—fr dh vko';drk gksrh gSA gekjs dyhfl;k 

e‚My esa ,d çeq[k ikloku ds :i esa vki egRoiw.kZ vfèkdkj ds lkFk fufgr gSa] vkSj bldk nq#i;ksx djus ls 

cpus dk lcls vPNk rjhdk gS fd vki vius cksMZ dk lEeku djsa vkSj mlds fy, rS;kj jgsaA 

 

d. cSBdksa dh vkòfÙk% ;w-,l- ds vfèkdka'k jkT;ksa esa vkidks o"kZ esa dsoy ,d ckj feyus dh vko';drk gksxh] gkyk¡fd 

esjk ekuusk gS fd vkidks o"kZ esa pkj ckj feyus dh ;kstuk cukuh pkfg,A cSBdksa dks ,d okf"kZd pØ ds vklikl 

fuèkkZfjr fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] igyh nks cSBdsa frekgh ds var ds ckn okys eghus ds vafre lIrkg 

esa gksuh pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] ;fn frekgh ekpZ vkSj twu esa lekIr gksrh gS] rks vki vçSy vkSj tqykbZ ds vafre 

lIrkg esa feysaxsA bl vuqlwph dk dkj.k foÙk yksxksa dks frekgh ds var esa iwjh fjiksVZ rS;kj djus dk le; nsuk 

gS tks ;g n'kkZrk gS fd ctV ds lacaèk esa iSlk dSls çkIr gqvk vkSj [kpZ fd;k x;k vkSj fHk™krkvksa ij fopkj fd;k 

x;kA 

 

vkidh vxyh cSBd vDVwcj esa gksus dh laHkkouk gS] ftlesa u dsoy ctV esa cnyko dh leh{kk dh tk,xh] cfYd 

j.kuhfrd ;kstuk vkSj vxys lky ds ctV ds elkSns dh Hkh leh{kk dh tk,xhA pkSFkh cSBd vxys lky ds ctV dks 

vafre :i nsus ds fy, fnlacj dh 'kq#vkr esa gksuh pkfg,A ;fn ctV vuqekuksa ls egRoiw.kZ varj gSa rks vki vfrfjä 

cSBdsa cqyk ldrs gSaA 

 

fHk™krk,a% cksMZ dks egRoiw.kZ fHk™krkvksa ds çfr laosnu'khy gksus vkSj mudh leh{kk djus dh vko';drk gSA mnkgj.k ds 

fy,] ;fn vki cPpksa dh lsodkbZ ds fy, $3]000 dk ctV j[krs gSa vkSj funZs'kd dsoy $1]500 [kpZ djrk gS rks ;g 

,d leL;k gks ldrh gS vk'khokZn ughaA ;fn èku dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gS] rks lsodkbZ mruk çHkko'kkyh ugha 

gks ldrk ftruk vkius vuqeku yxk;k FkkA blh rjg] ;fn funs'kd ds ikl $3]000 dk ctV gS vkSj og cksMZ dh 

eatwjh ds fcuk $5]000 [kpZ djrk gS] rks vkidks bl rF; ds ckotwn leL;k gks ldrh gS fd èku us jkT; dks egRoiw.kZ 

:i ls çHkkfor fd;k gSA mlh vkyksd esa] cksMZ dks ctV vuqekuksa dh rqyuk esa jktLo esa fHk™krkvksa dk tokc nsus dh 

vko';drk gSA tSlk fd igys mYys[k fd;k x;k gS fd ctV dks cgqr de ;k cgqr vfèkd ds fy, fufeZr vkdfLed 

;kstukvksa dh vko';drk gksrh gSA var esa] ;kn j[ksa fd vkerkSj ij ekSleh cnyko gksrs gSaA 

xzh"edky nqcyk gks ldrk gS vkSj fnlacj çpqj ek=k esa gks ldrk gS --- laosnu'khy gksus ds fy, pØ gksaxsA blfy,] 

cM+h rLohj dh le> ds fcuk gj lkIrkfgd ;k ekfld cnyko ij çfrfØ;k u djsaA 

 

e. çfØ;k% 

 

i. cSBd cqykuk% dsoy ,slk djus ds fy, vfèk—r O;fä ¼vFkkZr% cksMZ ds lnL;] cSBd cqyk ldrs gSaA vke rkSj ij] 

vki cksMZ ds vè;{k ds :i esa cSBdsa cqyk,axsA 

ii. ,tsaMk% cSBd ds fy, ,d ,tsaMk rS;kj djsa vkSj ,d lIrkg igys cksMZ dks ,tsaMk vkSj fjekbaMj uksfVl çnku djsaA 

tc vki bls Hkstrs gSa rks fdlh Hkh çfrfØ;k] ç'u ;k ,tsaMs esa cnyko dks vkeaf=r djsaA 

iii. dksje% oksV dh vko';drk okys fdlh Hkh O;olk; dks lapkfyr djus ds fy, ,d dksje ekStwn gksuk pkfg,A 

dksje iwjk djus ds fy, cksMZ ds vkèks ;k nks&frgkbZ mifLFkr gksus dh vko';drk gS ;k ugha] ;g fuèkkZfjr djus 

ds fy, vius vfèkdkj {ks= esa vius mifu;eksa vkSj fdlh Hkh jkT; ds fu;eksa dh tk¡p djsaA 



 

 

iv.  çfØ;kvksa dk ikyu djsa% vke rkSj ij lalnh; çfØ;k ds ekud fu;eksa dk ikyu djuk gksrk gSA fdlh Hkh 

ekeys ij ftl ij ernku gksrk gS] ,d çLrko vkSj ,d iy dh vko';drk gksrh gS] vkSj oksV Mky fn;k 

tkrk gSA cksMZ ds lnL;ksa dks jk; ds erHksnksa ij ppkZ djus nsa vkSj Hkys gh lnL; vkids fopkj dks ugha 

viuk jgs gksa] fu"i{k gksus dh dksf'k'k djsaA vki vke lgefr cukuk pkgrs gSa vkSj ;g ,d çfØ;k gSA blds 

vykok] vki ,d ,slk cksMZ ugha pkgrs gSa tks vki tks dqN Hkh pkgrs gSa ¼tks yacs le; esa dyhfl;k ds fy, 

gkfudkjd vkSj [krjukd gS½ dsoy jcj&LVSEi gksA cSBd ds lHkh ekeyksa dk nLrkosthdj.k djsa] fo'ks"k :i 

ls os tks cksMZ ds dk;Zo`Ùk esa ernku djrs gSa vkSj jkT; ds fu;eksa ds vuqlkj Qkbysa j[krs gSa ¼mnk] ikap ls 

lkr lky½A tc Hkh laHko gks loZlEefr dh ryk'k djsa D;ksafd ;g vDlj ifo= vkRek ds dk;Z dh iqf"V 

djrk gSA flQZ blfy, fd vki tkurs gSa fd vkids ikl cgqer gS] ,d oksV ds fy, vkxs c<+us dh rqyuk 

esa loZlEefr dh çfØ;k dks çdV djus vkSj ,der oksV çkIr djus ds fy, le; fudkyuk cqf)ekuh gSA 

 

f. foÙkh; ^^lykgdkj** cksMZ% cksMZ dks foÙkh; varnZ`f"V çnku djus ds mís'; dh lsok djsaA blesa f'k{kk ij vkèkkfjr 

O;kolkf;d fo'ks"kK 'kkfey gksaxs [cpa, mba] acct] çdkj½] ;k m|eh çdkj ftUgksaus vuqHko ds ekè;e ls viuh 

fo'ks"kKrk çkIr dh gSA ;g lewg cksMZ dks lykg nsxk ysfdu mlds ikl ernku dk vfèkdkj ugha gksxkA ,d 

foÙkh; lykgdkj cksMZ lgk;d ijke'kZ çnku dj ldrk gS vkSj bZ”ojh; O;kikfjd vxqokvksa dks LFkkuh; dyhfl;k 

esa egRo j[kus dk volj çnku dj ldrk gSA ;g cqf)ekuh gksxh fd foÙkh; lykgdkj cksMZ ls ,d lIrkg igys 

feysa vkSj viuh flQkfj'ksa ntZ djsa vkSj lykgdkjksa ds lkFk&lkFk cksMZ dks Hkh dk;Zo`Ùk tYnh ls nsaA 

 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% eq>s ,d cgqr gh ,dh—r dyhfl;k cksMZ dk vk'khokZn feyk gS] gkykafd os fuf'pr :i 

ls ^^jcj&LVSfEiax** lewg ugha gSaA eSa vius ls vyx jk; dk Lokxr vkSj çksRlkfgr djrk gwaA geus dbZ o"kksZa rd 

,d lkFk lsok dh gS vkSj ,d nwljs dk lEeku djrs gSaA blfy,] mnkgj.k ds fy, ;fn cksMZ ds fdlh lnL; us 

esjs }kjk lq>kbZ xbZ jkf'k dh rqyuk esa fjtoZ esa vfèkd jkf'k dk tksjnkj vkxzg fd;k gS rks gekjs cksMZ dks bl fopkj 

ij fopkj djus dh vko';drk gSA bldk eryc ;g gks ldrk gS fd esjs }kjk çLrkfor ifj;kstuk ds fy, lalkèku 

miyCèk ugha gSa] ysfdu dqath ^^eq>s viuk jkLrk fey jgk gS** ugha gS] cfYd gekjs fy, ijes”oj dh bPNk D;k gSA 

;s bZ”ojh; yksx gSa tks ijes”oj dh bPNk dks le>us esa l{ke gSaA eSa cgqr de gh ikloku ds rq#i ds iÙks dk 

mi;ksx djrk gw¡] ^^eSaus çHkq ls lqukA** ;fn vkius ,d ,sls O;fä ds :i esa vius cksMZ dk lEeku vftZr fd;k gS 

tks bZ”oj dh bPNk dh ryk'k dj jgk gS] vk Sj bldk ,d VªSd fjd‚MZ fodflr fd;k gS] rks cksMZ dks ;g eku ysuk 

pkfg, fd vkids lHkh çLrkoksa ij vfuok;Z :i ls ^^vkius çHkq ls lquk** gSA ;fn ge 'kq: esa fdlh eqís ij lger 

ugha gksrs gSa rks ge ckr djuk vkSj çkFkZuk djuk tkjh j[krs gSa vkSj vke lgefr pkgrs gSaA iaæg o"kksZa esa] ge 

vfuok;Z :i ls cksMZ ds gj QSlys esa vke lgefr vkSj ,der ij igqap x, gSaA 

gekjs cksMZ dh dksbZ vofèk lhek ugha gSA ;g cgqr gh çfrHkk'kkyh yksxksa dks usr`Ro djus esa enn djus ds fy, 

laxBu esa mPp Lrj dk vuqHko j[kus dh vuqefr nsrk gSA vkf[kjdkj] yksxksa dks dbZ dkj.kksa ls o"kksZa rd in NksM+us 

dh t:jr gS vkSj ;g u, nf̀’Vdks.k vkSj varnZ`f"V dh vuqefr nsrk gSA blds vykok] lykgdkj cksMZ Hkh ekeyksa 

ij u, dne mBkrk gS vkSj laHkkfor cksMZ lnL;ksa dks j.kuhfrd ;kstukvksa vkSj cksMZ ds lkeus vkus okys eqíksa ds ckjs 

esa lwfpr djds rS;kj djrk gSA 

var esa] eSa vkils vkxzg d:axk fd vki vius cksMZ ds lHkh lnL;ksa dks lsodkbZ vkSj èkeZ'kkL= ds vius n'kZu ds ckjs 

esa çf'kf{kr djsaA bl fu;ekoyh esa ^^dyojh pSiy D;k gS\** vuqHkkxA bl rjg ls cksMZ le>rs gSa fd vki D;k 

ekurs gSa vkSj D;ksa] lkFk gh ewy ewY;@Mh,u, HkhA bl rjg] cksMZ vkn'kZ :i ls le>rk gS fd ,d çeq[k ikloku 

ds :i esa vkius vius n`f’Vdks.k dk çLrko D;ksa fn;k gSA 

 

 

 

 

 

 



 

 

19. usVodZ dyhfl;k ds vxqokvksa ds chp lacaèkksa dks c<+kuk 

 

a. egRo% vjLrw us rhu çdkj ds lacaèkksa ds oxhZdj.k dk o.kZu fd;kA lcls uhps og gS tgka eSa fdlh vkSj ls lacaèk 

cukus dh ryk'k djrk gwaA vxyk] og gS tgka ge ikjLifjd ykHk ¼,d lgthoh lacaèk½ ds fy, lacaèk pkgrs gSaA 

mPpre :i eq[; :i ls bl rF; ds fy, lacaèk pkgrk gS fd lacaèk vkarfjd :i ls vPNk gS vkSj ewY;oku gSA 

ge dyhfl;k jksidksa ds chp etcwr vkSj lkFkZd lacaèk cukuk pkgrs gSaA dksbZ vkSj ugha gS tks ,d dyhfl;k 

fu;kstd gksus ds la?k"kksZa vkSj vk'kh"kksa dks dyhfl;k ds fu;kstd ds leku tkurk gSA dyhfl;k jksi.k vkofèkZr 

djrk gS & fuEu fuEu gksrs gSa vkSj mPp mPp gksrs gSaA dyhfl;k jksidksa ds lkeus vkus okyh lcls vke leL;k 

;g gS fd vuqHko lk>k djus okyk dksbZ ugha gSA 

i. mís';% dyhfl;k jksidksa ,d nwljs dks çksRlkfgr djus ds fy, le; dk mi;ksx djsaxs] vfèkd vuqHkoh jksidksa 

dks de vuqHkoh lykg nsus ds fy,] vkSj ikloku vkSj vxqokvksa ds :i esa c<+us ds fy,A ge lalkèkuksa dks 

lk>k djuk] çf'kf{kr djuk vkSj tokcnsgh cukuk pkgrs gSaA 

 

ii. jksidksa dh ifRu;ka% ;g egRoiw.kZ gS fd dyhfl;k jksidksa dh ifRu;ksa ds ikl mudh vuwBh pqukSfr;ksa esa mUgsa 

çksRlkfgr djus vkSj mUgsa etcwr djus ds fy, fj'rksa dk ,d usVodZ Hkh gksA blfy,] ge mu fj'rksa dks 

fodflr djus esa tkucw>dj jguk pkgrs gSa] ifRu;ksa dks jksidksa ds lkFk tksM+us ds fy, leku lkèkuksa dk 

mi;ksx djukA fQj Hkh] ifRu;ksa ds usVodZ dk Qksdl eq[; :i ls çf'k{k.k ds ctk; eq[; :i ls çksRlkgu 

gksxkA 

 

b. HkkSxksfyd pqukSrh% pqukSfr;ksa esa ls ,d ;g [kkst jgh gS fd bl rF; ds Ádk”k esa lcls çHkkoh <ax ls lacaèk dSls 

cuk, tk,a fd ge nqfu;k Hkj esa QSys gq, gSaA    

 

i. Qksu vkSj ohfM;ks lEesyu% ,d ekfld ohfM;ks lEesyu] ;k lkIrkfgd Qksu lEesyu dbZ {ks=ksa esa QSy 

ldrk gS vkSj dbZ vxqokvksa dks ,d lkFk tksM+ ldrk gSA 

 

ii. vkeus&lkeus% vki HkkSxksfyd :i ls ftrus djhc gksaxs] vkeus&lkeus feyuk mruk gh vklku gksxkA 

ge ftruh ckj mfpr gks] ^^vfrfjä ehy** tkus dh dksf'k'k djds fj'rs dh iqf"V djuk pkgrs gSaA fdlh 

fo'ks"k {ks= esa ,d lykgdkj ds fy, o"kZ esa rhu ls pkj ckj vkeus&lkeus dh ;k=k dh O;oLFkk djus 

dk ç;kl djuk cqf)ekuh gSA psys ds dyhfl;k tkus ds fy, ;k=k djus okys laj{kd }kjk cSBd dks 

iwjk fd;k tk ldrk gS( Áf”k{kd ds ikl tkus okyk psys( ;k chp esa fdlh LFkku ij feyukA vkn'kZ :i 

ls] Áf”k{kd ,d gh le; esa dbZ psyksa ls fey ldrs gSa vkSj ;g çHkko'khyrk dk ykHk mBkrk gSA 

 

iii. lEesyu% vkn'kZ :i ls ge lHkh eqfj,Vk] dSfyQksfuZ;k esa CC- }kjk çLrkfor ofj"B ikloku lEesyu esa 

Hkkx ysus esa l{ke gSaA blds vykok ge vkfRed fodkl vkSj rkt+xh ds mís'; ls {ks=h; lHkkvksa ds fy, 

volj iSnk djus dh dksf'k'k djsaxsA 

 

c. çf'k{k.k ls vfèkd lacaèk% ,d lykgdkj ds ikl ijke'kZnkrk dh rjg fo'ys"k.k djus dh ço`fÙk gksxh vkSj 

fQj dfFkr leL;kvksa dks gy djus esa enn djus dh dksf'k'k djsxkA blds ctk;] eLrh djus] Hkkstu lk>k 

djus vkSj cl idM+us esa dqN le; O;rhr djsaA muds ifjokj ds ckjs esa ckr djsaA jksid  dh iRuh ¼vkSj 

cPps½ dSls xqtkjk dj jgs gSa\ jksid dh iRuh ds lkFk ckr djus esa dqN le; fcrk,a rkfd ;g irk py 

lds fd jksid okLro esa dSlk dj jgk gSA ;g ns[kus dk ç;kl djsa fd D;k ijes”oj] ifjokj] nwljksa] vkRek] 

'kjhj vkSj eu ds lkFk jksidksa ds lacaèkksa esa ,d LoLFk larqyu dh Hkkouk gSA ubZ dyhfl;k dks ns[kus esa dqN 

le; O;rhr djsa vkSj vkxs c<+us ds fy, dksbZ lq>ko nsus ls igys igys çksRlkgu çnku djsaA 

 

 

 



 

 

 

,d ikloku dk n`f’Vdks.k% esjk ekuuk gS fd dyhfl;k ds ikSèkksa ds LoLFk gksus dh laHkkouk rc gksrh gS tc Áf”k{kd 

vkSj jksid tokcnsgh] lacaèk vkSj çf'k{k.k ds mís'; ls fu;fer :i ls feyus ds fy, ^^vfrfjä ehy tkus** ds fy, 

çfrc) gksrs gSaA ,d ikloku cusa tks vkidh çkFkZukvksa] le;] ÅtkZ vkSj vU; mfpr lalkèkuksa ds lkFk dyhfl;k 

ds ikSèkksa dk leFkZu djus dks rS;kj gSA ,d çeq[k ikloku ds :i esa vius çeq[k vxqokvksa ds lkFk fuèkkZfjr djsa fd 

vkidk fdruk le; dyhfl;k jksi.k dk leFkZu djus ds fy, miyCèk djk;k tk ldrk gSA gekjs usr`Ro us ml 

mís'; ds fy, esjk 20% le; rd tkjh fd;k gSA bldk eryc gS fd nwljksa dks esjs fy, çf'kf{kr fd;k tkuk 

pkfg, rkfd eSa vius LVkQ ij viuh ftEesnkfj;ksa dk fgLlk çHkkoh <ax ls nwljksa dks lkSai ldwaA 

vius çeq[k vxqokvksa vkSj LVkQ ds lkFk ykxr dh x.kuk djsa vkSj ifjorZu rS;kj djus dh ;kstuk cuk,a & ;kstuk 

cukus esa foQy gksus dk vFkZ gS foQy gksus dh ;kstuk cukukA lkFk gh] lqfuf'pr djsa fd vkids laHkkfor jksid 

fj'rs ds egRo dks egRo nsrs gSa vkSj fj'rksa dks c<+kus ds fy, çfrc) gSaA var esa] lqfuf'pr djsa fd gj dksbZ bl 

ckr dh ljkguk djrk gS fd y‚Up ds ckn ds lacaèk ¼lacaèkksa½ esa 'kkfey gksus dh foQyrk uSfrd foQyrk] eksgHkax 

vkSj grksRlkg ls lacafèkr ,d çkFkfed dkjd gSA 

 

 

20- dyojh pSiy cuuk% dyojh pSiy ,lksfl,'ku ¼CCA½ dh vuqefr ds lkFk bLrseky fd;k x;k 

 

a. CCA fe'ku% dyojh pSiy ,d laçnk; ugha gSA ge ppksZa dh laxfr gSaA çR;sd dyojh pSiy ,d vyx laxBu 

gS tks vius Lo;a ds usr`Ro }kjk 'kkflr gksrk gS vkSj viuh e.Myh ds ;ksxnku ls foÙkiksf"kr gksrk gSA ,d nwljs 

ds lkFk gekjk lacaèk Qsyksf'ki vkSj çksRlkgu ds mís'; ls gSA dyojh pSiy vkmVjhp QSyksf'ki (CCA½ dk fe'ku 

LVsVesaV gS% dyojh pSiy QSyksf'ki dh lsok ds fy,% 

 

lalkèku lkexzh miyCèk djkuk tks iklokuksa vkSj ppksZa dks vfèkd çHkkoh <ax ls vkSj dq'kyrk ls lapkfyr djus 

esa enn djsxh D;ksafd os egku vkns'k dks iwjk djrs gSaA 

 

dyojh pSiy QSyksf'ki dk fgLlk cuus dh bPNk j[kus okys ppksZa dh lgk;rk djuk vkSj ;g fuèkkZfjr djus ds 

fy, dyojh pSiy uke dk mi;ksx djuk fd D;k os lsodkbZ ds dyojh pSiy n'kZu ds leku fopkjèkkjk okys 

gSaA 

 

dyhfl;k] nsgkrh] cksMZ vkSj dyhfl;k ls lacafèkr vU; leL;kvksa vkSj eqíksa ds lkFk dyojh pSiy QSyksf'ki ds 

fy, vuqjksèk ij lgk;rk çnku djukA 

 

,d okf"kZd ikloku lEesyu dh estckuh djuk tks QSyksf'ki dks c<+kok nsrk gS] ijes”oj ds opu esa QSyksf'ki dk 

fuekZ.k djrk gS] vkSj #fp ds fof'k"V {ks=ksa esa çf'k{k.k nsrk gSA 

 

CCA dk;kZy; mu ppksZa dh ,d lwph j[krk gS tks ppksZa ds gekjs dyojh pSiy QSyksf'ki dk ,d fgLlk gSaA ;g 

lwph mu yksxksa dh lgk;rk djrh gS tks vius leqnk; esa dyojh pSiy [kkstus esa #fp j[krs gSaA 

 

b.  lhek lacaèkh fopkj% rhu çeq[k eqís gSa ftUgsa çR;sd vkosnd dks vkxs c<+us ls igys lacksfèkr djuk pkfg,% 

 

igyk] vki viuh Qsyksf'ki ds ofj"B ikloku ds :i esa] viuh dyhfl;k usr`Ro ds lkFk] dSyojh pSiy LVsVesaV 

v‚Q QsFk esa çLrqr lS)kafrd inksa dks le>us] lger gksus vkSj xys yxkus dh t:jr gS vkSj iqLrd esa çLrqr 

dyojh pSiy vkanksyu dh fof'k"V fo'ks"krk,a ikloku pd fLeFk }kjk dyojh pSiy fof'k"V gSA vk'kk gS fd bl 

iqLrd vkSj vkLFkk ds oäO; dks i<+us ls vkidks ;g le>us esa enn feysxh fd dyojh pSiy ds lkFk vkidk 

fny vkSj fnekx dk lacaèk gS ;k ughaA 



 

nwljk] gekjh lkekU; uhfr dsoy mu dyhfl;kvksa ds lkFk laxfr çfØ;k esa ços'k djuk gS tks jfookj dks cSBd 

dj jgs gSa ¼;kuh] lIrkgkar lHkk½A ge vke rkSj ij bl çfØ;k dks mu yksxksa ds lkFk 'kq: ugha djsaxs tks lsodkbZ 

ds gkse Qsyksf'ki pj.k esa gSa ;k tks jfookj dks lHkk ugha dj jgs gSaA 

 

rhljk] pwafd dyojh pSiy vkmVjhp QSyksf'ki ppksZa dh ,d laxfr gS] laxfr dk dsanz ;g fd]  ge dkSu gSa vkSj 

ge D;k djrs gSaA ge vkidks bl çfØ;k dks 'kq: u djus ds fy, çksRlkfgr djrs gSa ;fn vki vius vU; dyojh 

pSiy iklokuksa vkSj Qsyksf'ki ds lkFk Qsyksf'ki djus ds fy, bl çfrc)rk dks rS;kj ugha gSaA ;g lky Hkj 

vk;ksftr gksus okys LFkkuh; ikloku lEesyuksa esa mifLFkfr] dSfyQksfuZ;k esa gekjs okf"kZd ofj"B ikloku lEesyu] 

vkSj vkids {ks= esa ikloku ds lkFk py jgh laxfr ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA 

 

c. çfØ;k% 

i. voyksdu% ;g vko';d gS fd çR;sd ikloku ,d vkosnu i= HkjsaA tc vkidks dyojh pSiy ds :i esa 

iq’Bhdj.k fd;k tkrk gS] rks CCA vkidks dyojh pSiy uke vkSj dcwrj yksxks dk mi;ksx djus dk vfèkdkj 

çnku djsxkA ;s nksuksa dyojh pSiy dh VªsMekdZ okyh laLFkk,¡ gSa vkSj budk mi;ksx rc rd ugha fd;k 

tkuk pkfg, tc rd fd CCA }kjk fyf[kr esa Loh—fr ugha nh tkrhA vkosnu gesa bu VªsMekdZ dks vuqnku 

vkSj lqj{kk nksuksa ds vkèkkj dh vuqefr nsrk gSA 

 

vkidks ftl çfØ;k ls xqtjus ds fy, dgk x;k gS] og bl vkèkkj ij vyx&vyx gksxh fd D;k vkids 

ikl dyojh pSiy dh ì"BHkwfe gS ;k D;k vki dyojh pSiy vkanksyu ds ckgj dh i`"BHkwfe ls Qsyksf'ki dk 

vuqjksèk dj jgs gSaA ;g gekjh çkjafHkd ppkZvksa ds ekè;e ls fuèkkZfjr fd;k tk,xkA 

 

ii. rhu&pj.k% 

 pj.k ,d% 

CCA dk;kZy; dks ,d iw.kZ laidZ tkudkjh Q‚eZ tek djukA CCA dk;kZy; ds fy, orZeku dyojh 

pSiy ofj"B ikloku ls flQkfj'k ds nks i= çLrqr djukA lgk;d iklokuksa }kjk i= Hksts tkus gSaA 

 

nwljk pj.k% 

 

mijksä pj.k ,d esa lwphc) oLrqvksa dh çkfIr ij CCA ,d lykg nsus okys ikloku dh igpku djsxk 

tks vkosnd ds lkFk vkosnu çfØ;k ds ekè;e ls mudh lgk;rk djus vkSj mUgsa çksRlkfgr djus ds 

fy, dke djsxkA laj{kd vkosnu çfØ;k ds fy, vko';d çi= çnku djsxkA iw.kZ :i ls Hkjs gq, 

vkosnu i= lykgdkj ikloku dks okil dj fn, tk,axs tks mudh leh{kk djsaxs vkSj CCA dk;kZy; 

dks ,d flQkfj'k çnku djsaxsA vkosnu vkidks fuEufyf[kr ij tkudkjh çnku djus ds fy, dgsxk% 

• dyhfl;k lwpuk 

• dyhfl;k la;a= bfrgkl 

• O;fäxr vkfRed bfrgkl 

• dyhfl;k vkSj lsodkbZ i`"BHkwfe 

• lS)kafrd fLFkfr 

çR;sd vkosnd dks fo”okl dFku vkSj dyojh pSiy uke vkSj dcwrj yksxks mi;ksx le>kSrs ij gLrk{kj 

djus dh Hkh vko';drk gksxhA 

 

 

 

 



 

dyojh pSiy ds lkFk vkidh lsodkbZ dh i`"BHkwfe vkSj vuqHko ds vkèkkj ij vkidks p;fur iqLrdsa i<+us vkSj 

p;fur ohfM;ks ns[kus ds fy, dgk tk ldrk gSA vkidks bu jhfMaXl ij uksV~l vkSj voyksdu çnku djus 

dh vko';drk gksxhA 

rhljk pj.k% 

CCA vkosnu dh leh{kk djsxkA mudh leh{kk ds vkèkkj ij vfrfjä QkWyks&vi dh vko';drk gks ldrh 

gSA 

 

tc lHkh vko';drk,a iwjh gks tkrh gSa] rks CCA dk;kZy; vkosnd dks ,d Lokxr i= vkSj ,d lwpuk i= 

Hkstsxk tks lsodkbZ dks dyojh pSiy ppksZa ds MsVkcsl esa tksM+us dh vuqefr nsxkA 

 

vfrfjä fopkj% tSls gh vki bl çfØ;k dks 'kq: djrs gSa] ge vkidks çksRlkfgr djrs gSa fd vki vius {ks= 

ds vU; dyojh pSiy iklokuksa ds lkFk Qsyksf'ki esa ços'k djsaA ge de ls de nks dyojh pSiy lhfu;j 

iklokuksa ls flQkfj'k ds i=ksa dk vuqjksèk djsaxs] ftuesa ls de ls de ,d vkids LFkkuh; {ks= esa gksxkA rks 

ftruh tYnh vki bl Qsyksf'ki dks 'kq: djsaxs] çfØ;k mruh gh tYnh gksus dh laHkkouk gSA 

 

gesa mEehn gS fd ;g CCA vkSj dyojh pSiy vkanksyu ds lkFk QSyksf'ki esa ços'k djus dh lkekU; çfØ;k 

dks Li"V djrk gSA ;fn vkids vkSj ç'u gSa] rks —i;k lgk;rk ds fy, CCA dk;kZy; dks d‚y djus esa 

ladksp u djsaA 

 

ge vkids lkFk dke djus vkSj ;g fuèkkZfjr djus esa lgk;rk djus ds fy, mRlqd gSa fd D;k ;g fj'rk ge 

nksuksa ds fy, Qk;nsean gksxkA çHkq bl çfØ;k ds ekè;e ls vkidk usr`Ro vkSj ekxZn'kZu djsa D;ksafd ge ,d 

lkFk laxfr ds Hkfo"; dh vk'kk djrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

vuqcaèk  

I- f'k{k.k vkSj mins'k 

 

A. egRo% lsodkbZ ds gekjs n'kZu ckbcy f'k{k.k ij ,d çhfe;e j[krk gSA blfy,] dyhfl;k jksidksa dks çf'k{k.k 

nsus ds fdlh Hkh çHkkoh e‚My esa ckbcy f'k{kdksa vkSj çpkjdksa dks çf'kf{kr djus dk ,d tkucw>dj rjhdk 

'kkfey gksuk pkfg,A 

1- e‚My% O;k[;kRed f'k{k.k dks lqlfTtr vkSj çksRlkfgr djus ds fy, Ng eghus ls lky Hkj ds dk;ZØe esa 

f'k{kd fodkl ij è;ku nsaA Nk=ksa dks xfr'khy ckbcy vè;;u rS;kj djus vkSj çLrqr djus ds fy, 

vkxeukRed ckbcy vè;;u fofèk;ksa esa dkS'ky fodflr djus dh vko';drk gSA Nk= ckbcy f'k{k.k dh 

dyk vkSj foKku lh[ksaxs vkSj fQj viuh f'k{kk dks leh{kk vkSj fodkl ds fy, çLrqr djsaxsA çR;sd Nk= 

,d çHkkoh f'k{k.k lsodkbZ ds fy, rS;kj fd;k tk,xkA ,d e‚My ikBîØe fooj.k uhps of.kZr gSA 

 

2- f'k{k.k O;oLFkk% dyhfl;k dh LFkkiuk djus okyksa ¼vkSj vU; ckbcy f'k{kdksa½ dh la[;k ds vkèkkj ij ftUgsa 

leorÊ :i ls çf'kf{kr fd;k tk jgk gS] mUgsa ,d nwljs ds lkeus ,d lgdeÊ lewg ds :i esa i<+kuk çHkkoh 

gks ldrk gSA ,d f'k{kd ds :i esa ckrphr djus esa l{ke gksus ds fy, dejs esa ckjg ;k vfèkd yksxksa dk 

gksuk enn djrk gSA ;fn i;kZIr ^^Nk=** ugha gSa ftUgsa çf'kf{kr fd;k tk jgk gS] rks f'k{kd ds lkFk ckrphr 

djus vkSj dusDV djus ds fy, lh[kus ds fy, ,d xfr'khy lewg cukus ds fy, ikloku] vU; LVkQ] ;k 

ifjokj vkSj nksLrksa dks mifLFkr gksus ij fopkj djsaA ,d fodYi ;g gS fd dyhfl;k ds jksid lIrkg ds 

eè; ;k jfookj dh lqcg dh lHkk ls igys fl[kk,aA tSlk fd f'k{kd dkS'ky fodflr djrs gSa] ;g muds 

f'k{k.k ojnkuksa dks vkSj fodflr djus dk ,d 'kkunkj volj gSA 

 

3- lekykspuk çfØ;k% uewuk lekykspuk çk:i dk mi;ksx djsa] uhps fn, x, çR;sd [kaM ds fy, ,d Li"Vhdj.k 

ds lkFk çnku fd;k x;k gSA çHkkoh f'k{k.k ds ^^vko';d** rRoksa ds ckjs esa ekudh—r çfrfØ;k nsus ds fy, 

geus bls ,d cgqr gh mi;ksxh rjhdk ik;k gSA tc Nk= igyh ckj lkfFk;ksa ds lkeus i<+k jgs gksrs gSa] 

leh{kk ds vèkhu] ;g vfèkdka'k ds fy, Mjkus okyk vkSj fouez gksrk gSA mUgsa çksRlkfgr djuk lqfuf'pr djsa 

vkSj mUgsa dsoy ,d u, ckbcy f'k{kd ds Lrj ij j[ksaA tSls&tSls Nk= f'k{k.k ds dbZ nkSj ls xqtjrs gSa] 

lekykspuk dk Lrj vkSj vfèkd ifj"—r gksrk tkuk pkfg,A f'k{k.k ds ckn ftruh tYnh gks lds çfrfØ;k 

nsa] vkSj fuEufyf[kr dks lacksfèkr djsa% 

 

a. f'k{kd us D;k vPNk fd;k\ lcls igys] ;FkklaHko ^^vPNh** ckrksa dh iqf"V djsaA 

b. vfèkd çHkkoh gksus ds fy, f'k{kd vyx rjhds ls D;k dj ldrk gS\ blds ckn] muds }kjk fl[kk, 

x, lans'k ds lkFk dqN eqíksa dks le>us esa mudh enn djsa vkSj vfèkd çHkkoh gksus ds dqN rjhdsA 

 

4- vkof̀Ùk% ,d vkn'kZ ds :i esa] Nk= ftruk vfèkd i<+krs gSa vkSj lkfFk;ksa vkSj lykgdkjksa ls çfrfØ;k çkIr 

djrs gSa] mruk gh csgrj gSA lkIrkfgd f'k{k.k çf'k{k.k ds ,d e‚My ij fopkj djsaA mnkgj.k ds fy,] ;fn 

vki jksid çf'k{k.k fu;ekoyh ds ,d Hkkx dks i<+us ds fy, gj lIrkg eaxyokj dh jkr dyhfl;k jksidksa 

ls feyrs gSa] rks vki uhps of.kZr f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe 'kq: djus ds ,d ?kaVs igys ;k ckn esa fey ldrs 

gSaA 

B.  ckbZcy f'k{k.k dk foKku% gksfeysfVDl ,d èkekZsins'k ;k vU; èkkfeZd mins”k dh jpuk vkSj forj.k dk vè;;u 

gSA blesa lHkh çdkj ds mins'k 'kkfey gSaA ckbZcy gseZsus;qfVDl  

 

 

 

 

 



 

 

ckbZcy ikB dh O;k[;k dk vè;;u gSA ,d çHkkoh f'k{k.k lsodkbZ ds fy, gksfeysfVDl ¼mins”k dyk½ vkSj gseZsus;qfVDl 

¼O;k[;k “kkL=½ nksuksa vko';d gSaA 

1- vkxeukRed ckbcy vè;;u i)fr% 

• voyksdu% eSa D;k ns[krk gw¡\ 

• O;k[;k% bldk D;k eryc gS\ 

• vuqç;ksx% eSa bl lR; dks vius thou esa dSls ykxw dj ldrk gw¡\ 

a) ikB dks 5 ;k vfèkd ckj i<+saA 

b) vè;;u lkexzh ij fopkj djus ls igys vius Lo;a ds uksV~l vkSj ifjPNsn dh :ijs[kk rS;kj djsa ¼tSls 

desaVªh½ 

c) ijes”oj dks vki ls ckr djus nsa% opu thfor gS ¼bczkfu;ksa 4%12½A ijes”oj us fdlh vkSj ls tks dgk gS] mls 

nksgjkus ls igys] ijes”oj dks vius opu ds ekè;e ls Lo;a dks vki ij çdV djus nsaA fdlh ikB dh dsoy 

lgh O;k[;k djus vkSj ijes”oj ls lquus ds chp ds varj dks tkusaA 

d) f'k{kd ds ikl lans'k gksuk pkfg,] vkSj lans'k ds ikl f'k{kd gksuk pkfg, 

e) varnZ`f"V ds fy, çkFkZuk djsa 

f) dkSu] D;k] dc] dgka vkSj D;ksa ç'uksa ds mÙkj nsa 

g) lanHkZ% ifo='kkL= dks lanHkZ esa j[ksa] rkfd ;g dksbZ cgkuk u cus 

h) daVªkLV ¼eqdkcyk½% mnk- ^^ysfdu** ÁHkq ;h”kq cuke èkkfeZd vxqok( mnk- eRrh 5&6 

i) dkj.k vkSj çHkko lacaèk% ;wg™kk 15 ^^;fn rqe eq> esa cus jgrs gks ---** 

j) nksgjk, x, 'kCn% fo"k;ksa vkSj tksj dks çdV djsa 

2- fo"k; D;k gS\ 

çR;sd iSjkxzkQ esa vke rkSj ij ,d eq[; fopkj gksrk gSA ,d iSjkxzkQ esa opuksa ds chp D;k lacaèk gS\ ,d 

vè;k; esa iSjkxzkQ dSls lacafèkr gSa\ 

fo"k; dh igpku djuk%  

vH;kl(  

1- ;wg™kk 15%1&10 

2- ;wg™kk 4%1&26 

3- ;wg™kk 6%1&14 

4- ;wg™kk 21%15&&19 

 

fo"k; dks 3&5 'kCnksa esa crk,a 

3- mís'; D;k gS\ 

• ijes”oj vius yksxksa dks ikB ds lR; esa dSls cnyuk pkgrk gS\ 

• ge bl lPpkbZ dks vius thou esa dSls ykxw dj ldrs gSa\ 

• mUgsa crk,a fd vki lans'k ds ifj.kkeLo:i muls D;k djokuk pkgrs gSaA 

4- jksMeSi rS;kj djuk 

• ifjp;% ¼iBu Hkkx dh nksgjh igpku djsa ¼mnkgj.k ds fy, ^^;wg™kk vè;k; 15] ;wg™kk vè;k; 15 dh 

vksj eqM+sa**½ 

• n'kZdksa dks fo"k; dh vksj mUeq[k djsa% mnk- Þeq>s ;kn gS fd Nqfê;ksa esa ,d lky dSfyQksfuZ;k ds [k+wclwjr 

nk[k dh ckfj;ksa ls xqt+jk vkSj vaxwjksa ds [k+wclwjr xqPNksa dks fugkjrk jgkA ,d Qynkj csy dh ,d [k+kl 

lqanjrk gS ftls ijes”oj ge esa ls çR;sd ds thou esa mRi™k djuk pkgrk gS---ß 

 

 

 

 



 

• n'kZdksa dk è;ku vkdf"kZr djsa% n'kZdksa ds lkFk oSlk gh tSlk fd xèkksa ds lkFk gksrk gS] vxj vki mUgsa 

idM+uk pkgrs gSa] rks muds dku idM+sa 

• ifjp; laf{kIr gksuk pkfg, [5% lans'k] 

• f'k{kd rhu çdkj ds gksrs gSa% os ftUgsa vki lqu ldrs gSa] ftUgsa vki lqu ugha ldrs gSa] vkSj ftUgsa vkidks 

vo'; lquuk pkfg,A 

• Jksrkvksa dks fopkjksa ds fodkl dk vuqlj.k djus ds fy, çsfjr djsa 

• yksxksa dks crk,a fd vki tks dgus tk jgs gSa og mudh t:jrksa dks iwjk djrk gS 

fo"k;% fo"k; dks Li"V] laf{kIr vkSj çHkkoh <ax ls crk,a% mnk] ^^vkt ge ftl fo"k; dk vè;;u dj jgs gSa og ;g gS 

fd vkfRed Qy dSls mRi™k djsa** ;k ^^bl ifjPNsn dk fo"k; gS fd dSls Qy mRi™k djsaA** 

 

oLrq% mUgsa crk,a fd vki muls D;k djokuk pkgrs gSa% mnk- ^^ÁHkq ;h”kq ls tqM+sa vkSj Qy iSnk djsa** 

 

:ijs[kk% vad eq[; fo"k; ls dSls lacafèkr gSaA lans'k ds fodkl vkSj çokg ds fy, mUgsa rkfdZd :i ls lacafèkr gksuk 

pkfg,A 

• vad ijes”oj@ÁHkq ;h”kq ls lacafèkr gksus pkfg, ^^mnk- ^^1] ijes”oj tks dj jgk gS og vkidks Qy nsrk gS( 

2- Qy iSnk djus ds fy, rqEgsa D;k djuk pkfg,( 3- vkidk Qy dSlk fn[kuk pkfg,A 

• ;fn laHko gks rks fØ;k@fØ;k 'kCnksa dk ç;ksx djsa&&orZeku dky 

• ldkjkRed jgsa 

• O;fäxr loZuke% %%vki** ^^ge** ls vfèkd 'kfä'kkyh gS 

• O;kogkfjd cuke vdknfed cusa 

• vuqçkl% nq#i;ksx u djus ds fy, lkoèkku jgsa% ¼mnk- lkbV] iki] vkRek] bZekunkjh½ 

•  3 rd lhfer djsa] laHkor% 4 vad 

cnyko% n'kZdksa dks ;g tkuus dh t:jr gS fd vki dgka tk jgs gSa 

• lkbuiksLV% ;kuh] igyk] nwljk] rhljkA 

• leh{kk&iwokZoyksdu% ^^ge ns[krs gSa fd vkjk/kuk ^^jes”oj dks larq"V djrh gS] vc ns[krs gSa fd vkjk/kuk vkidks 

larq"V djrh gS** 

• lekukarj lajpuk ;k dqath 'kCn laØe.k esa enn djrs gSa% mnkgj.k ds fy, &‐ 

• 1- mikluk ls ijes”oj larq"V gksrk gS 

• 2- vkjk/kuk vkidks r`Ir djrh gS 

• 3- larqf"Vnk;d vkjkèkuk dk vuqHko dSls djsa 

lgk;d lkexzh% loZJs"B ckbcy Ø‚l&jsQjsal gSaA 

• m)j.k] dgkfu;ka] xokgh] pquko 

•  vPNs fp= Fkhe ds vuqdwy gksrs gSa] vkSj ewY; tksM+rs gSa 

•  vki ,d O;fäxr lanHkZ dk mi;ksx dj ldrs gSa] ysfdu ,d uk;d ds :i esa viuh ekuork fn[kkus ds 

fy, csgrj gS 

• lqfuf'pr djsa fd ;g vPNs Lokn esa gS 

• #fp iSnk djsa] Hkkoukvksa dks txk,] dkjZokbZ djsa] ykxw djsa vkSj lPpkbZ dh O;k[;k djsa 

fu"d"kZ 

• djhc jgks 

• lekukarj iqu% mís'; 

• mUgsa ;kn fnyk,a fd vki muls D;k djokuk pkgrs gSa 

C. ckbcy f'k{kdksa ds fy, O;kogkfjd lq>ko 

 



 

1- yksxksa dks ;g le>us esa enn djsa fd bldk D;k eryc gS vkSj bls dSls thuk gS 

2- ,d vPNs M‚DVj dh rjg fLFkfr Li"V djsa vkSj fufgr ç'uksa ds mÙkj nsa 

3- vuq'kkflr jgsa & viuk gkseodZ djsa 

4- yksxksa dh ijokg djsa vkSj mudh t:jrksa ds çfr laosnu'khy jgsa 

5- ÁHkq ;h”kq ij è;ku nsa% elhg Øwl ij p<+k vkSj th mBk 

6- Lo;a cusa% yksxksa dks vuks[ks rjhds ls Li'kZ djsa ¼vkidh maxfy;ksa ds fu'kku½ 

7- okLrfod cusa% viuh vko';drkvksa dks çfrfcafcr djsa] çkekf.kd cusa 

8- opu fl[kk,a > nqfu;k rd igqapsa 

9- ckbcy dh f'k{kk ,d ifo= lans'k ds lkFk ,d ifo= vkºoku gS > ifo= cuks 
10- lqlekpkj dk çpkj djks% lcls cM+h vko';drk m)kj dh gS 

11- fo”okl fnykuk ¼cqf)½] QVdkjuk ¼vkRek½] le>kuk ¼Hkkouk½ 

12- vk'kk nsa% yksxksa dks elhg esa miyCèk vk'kk fn[kk,a 

13- yksxksa dks crk,a fd D;k djuk gS ¼vkosnu – mnk- vc D;k@rks D;k\½ 

14- vkfRed lR; dh ?kks"k.kk djus ds fy, dHkh&dHkh –'; lkèkuksa dk mi;ksx djsa > vfèkd çfrèkkj.k ¼eÙkh 18 

& ÁHkq ;h”kq us ^^,d cPps dh dYiuk djsa** dgus ds ctk; ,d cPps dks idM+ j[kk gS½ 

15- lkaL—frd :i ls çklafxd cusa & orZeku ?kVukvksa ij fopkj djsa ¼vFksus esa Ásfjr-17 ikSyql½ 

ikBî iqLrdsa ¼vko';d i<+uk½% uFkkfu,y oku Dyho & mins'k dh gLriqfLrdk] 

                                            okblZcs vkSj okblZcs & mins'k ds rRo 

 

D. ckbcy f'k{k.k dh dyk% Nk=ksa dks f'k{k.k ds ckjs esa lh[kus ds ctk; okLro esa i<+kus ds }kjk vius f'k{k.k 

ds ojnkuksa dks ifj"—r vkSj fodflr djuk lcls vPNk lh[kuk gksxk( vkSj lkfFk;ksa vkSj Áf”k{kdksa ls çfrfØ;k 

çkIr djdsA mnkgj.k ds fy,] f'k{kd tks vkerkSj ij ,d ;qok lewg ;k lkeqnkf;d lewg ds lkeus i<+krs 

gSa] os vius f'k{k.k esa dqN detksfj;ksa ls vufHkK gks ldrs gSa tks lkfFk;ksa vkSj  Áf”k{kdksa }kjk mtkxj dh 

tk,axhA 

f'k{k.k dk igyk nkSj% 

1- 30&40 feuV ds ckbcy vè;;u dh Nk= çLrqfr;ka] vè;;u ds ckn lkFkh Nk=ksa vkSj çeq[k lykgdkjksa dh 

vkykspuk ds lkFkA 

2- Nk= ml x|ka'k dk p;u djsa ftls os lk>k djsaxsA 

3- vkxeukRed ckbcy vè;;u i)fr dh çkFkfedrk dks lq–<+ djuk lqfuf'pr djsaA ikB ds voyksduksa dks 

fodflr djus dh vko';drk ds ckjs esa i<+kus ls igys Nk=ksa dks ;kn fnyk,a] vkSj vkosnu ij fopkj djus 

ls igys O;k[;k çnku djsa ¼vfèkdka'k vis{kk—r u, f'k{kd lhèks vkosnu esa dwn tkrs gSa½A  

 

ikBîiqLrdsa ¼vko';d iBu½% gsafMªDl & iqLrd ds vuqlkj thuk ¼Nk=ksa dks uFkkfu,y oSu Dyho dks iwjk djuk pkfg, 

Fkk & mins”k dh iqfLrdk]½** okblZcs vkSj okblZcs & ^^mins'k ds rRo** 

 

f'k{k.k dk nwljk nkSj% nwljs nkSj esa] çeq[k Áf”k{kd Nk=ksa ds fy, fo"k; ;k ckbZcy Hkkx dk p;u djrk gSA ,d rjhdk 

;g gS fd ckbcy dh fdlh iqLrd ds vuqHkkxksa dks Bgjk;k tk,A ,d vkSj rjhdk ;g gS fd fo"k; ls fuiVus vkSj 

ikB ij O;k[;k djus okys ikB dks <wa<dj ,d fo"k; fodflr djuk gSA uhps ckbcy f'k{kd ds fny ls lacafèkr dqN 

fo"k;ksa dk ,d uewuk gS tks Nk=&f'k{kdksa dks ryk'kus esa ennxkj lkfcr gks ldrk gS% 

a. fouezrk vkSj vfHkeku dk uqdlku 

 

 



 

b. ifo= vkRek ls Hkjuk% vfHkf"kä f'k{kk 

c. f'k{k.k ds ekè;e ls çksRlkfgr djuk vkSj fnyklk nsuk 

d. ik[kaM ¼Qjhlh flaMªkse½ ls cpuk 

e. ÁHkq ;h”kq dh vksj b'kkjk djrs gq, 

f. larksa dks lqlfTtr djrs gq, iwoZ&fo”okfl;ksa rd igq¡puk 

g. ,d f'k{kd ds fy, vkfRed fo"k;ksa dk egRo 

h. çR;sd lans'k esa ijes”oj ds opu dk mís';% fl)kar] QVdkj] lqèkkj] vkSj èkkfeZdrk esa funZs'k ¼2rheq- 316½ 

i. iwjs O;fä dks fl[kkuk% fo”okl fnykuk] MkaVuk] le>kuk ¼eu] vkRek] Hkkouk@ân; – 2rheq-4%2½ 

j. mins'kd ds fy, lans'k dh vko';drk vkSj lans'k ds fy, mins'kd dh vko';drk 

k. ijes”oj ls lquuk% D;k ;g Hkk"; i<+us ls c<+dj gS\ 

l. bls rktk j[krs gq, 

ikBîiqLrdsa ¼vko';d iBu½ fFk,lsu & flLVseSfVd fFk;ksykWth ;k xzqMse & flLVseSfVd fFk;ksykWth 

¼Nk=ksa dks ;kn fnyk,a fd mUgksaus viuh fiNyh ikBîiqLrdksa dks O;k[;kRed mins'k iwjk dj fy;k gS½A 

vU; ckbcy f'k{kdksa ls lh[kuk% Nk= vU; f'k{k.k fofèk;ksa ¼5&8 lIrkg½ ds ykHkksa vkSj cks>ksa dks fuèkkZfjr djus ds fy, 

ohfM;ks vkSj ykbo çLrqfr ds ekè;e ls fofHk™k çdkj dh f'k{k.k 'kSfy;ksa ij fopkj djsaxsA dyojh ikloku lEesyu ls 

MhohMh dk mi;ksx djus ds fy, geus bls çHkkoh ik;k gS ftlesa dyojh vkanksyu ds ckgj ds oäk 'kkfey gSaA 

 

fdlh iqLrd ;k ckbcy ¼Vhe½ vH;kl ds cM+s Hkkx dk fo'ys"k.k djsa% 

 

a. bl vH;kl dh dqath ;g ns[kuk gS fd çR;sd iqLrd] [kaM] vè;k; vkSj vuqPNsn rkfdZd :i ls vU; Hkkxksa 

ls lacafèkr gS( vkSj mu lacaèkksa dh igpku djus vkSj mudk o.kZu djus ds fy, dkS'ky fodflr djuk vkSj 

ifj"—r djuk 'kq: djukA 

 

b. ;wg™kk ds lHkh ;k dqN i=ksa] ;k jksfe;ksa tSlh ,d yach iqLrd dks js[kkafdr djus ij fopkj djsaA 

 

f'k{k.k dk rhljk nkSj ¼vkSj mlls vkxs½% 

 

1- 30&40 feuV ds ckbcy vè;;u dh Nk= çLrqfr;ka lkFkh Nk=ksa vkSj çeq[k Áf”k{kdksa ls lekykspuk ds lkFkA 

2- Nk= ml x|ka'k dk p;u djsa ftls os lk>k djsaxsA 

3- ckbcy dh iqLrd ds ekè;e ls f'k{kk nsus ij fopkj djsa fd mUgksaus lhèks Åij of.kZr vH;kl ds fgLls ds 

:i esa js[kkafdr djuk lekIr dj fn;k gSA 

4- dyhfl;k jksidksa dks çf'k{k.k nsus dh lykg çfØ;k ds nkSjku f'k{k.k ds vfrfjä nkSj dks ftruh ckj mfpr 

gks mruh ckj tkjh j[kuk pkfg,% 

 

i<+kus dk volj çnku djsa% ,d dFkkRed ikB] ,d mins'kkRed ikB ¼mnk] ikSyql dh if=;kW]] vkSj Kku@dkO; 

lkfgR; 

 

lans'k lekykspuk çk:i vkSj :i 

 

• oäk% ;g og txg gS tgka vki i<+kus okys O;fä dk uke lwphc) djrs gSaA 

• ewY;kadudrkZ% ;g og txg gS tgka vki lekykspuk djus okys O;fä dk uke lwphc) djrs gSaA 

 

 

 



 

• ikB% f'k{kd dks ml ikB dh igpku djuh pkfg, tks os i<+k jgs gSa de ls de nks ckj ¼mnkgj.k ds fy,A 

^^esjs lkFk jksfe;ksa vè;k; 15 dh vksj eqM+sa D;ksafd ge jksfe;ksa dh iqLrd esa viuk vè;;u tkjh j[krs gSa] vkt 

ge vè;k; 15 esa gSa**A x|ka'k ij è;ku nsa vkSj ns[ksa fd D;k dksbZ nksgjk lanHkZ FkkA 

 

• ifjp;% f'k{kd dks ;g ns[kus esa enn djsa fd ifjp; çHkkoh Fkk ;k ughaA ^^gqd** D;k Fkk ^^;kuh dqN ,slk 

ftlls vki f'k{kd tks dgus tk jgs Fks mls lquus ds fy, rS;kj gks x,**\ D;k ;g fo"k; ls lacafèkr Fkk\ 

vko';drkvksa ls lacafèkr gS\ yackbZ ds ckjs esa dSls ¼cgqr yack½\ 

 

• fo"k;% D;k mUgksaus Li"V :i ls igpku fy;k fd ifjPNsn dk fo"k; D;k Fkk\ 

 

• ikB dk iBu% D;k ;g Li"V Fkk vkSj D;k ;g çokfgr Fkk\ 

 

• mís';% D;k mUgksaus Li"V :i ls igpku fy;k fd ifjPNsn dk fcanq ;k mís'; D;k Fkk\ D;k mUgksaus n'kZdksa 

dks igys gh crk fn;k Fkk fd vkf[kj esa os muls D;k djus tk jgs gSa\ 

 

• :ijs[kk% D;k eq[; fcanq Li"V Fks\ D;k dksbZ Li"V laxBu lajpuk Fkh ftldk n'kZd vuqlj.k dj ldrs Fks\ 

 

• laØe.k% mUgsa dSls cuk;k x;k\ mnkgj.k ds fy,] ¼Hkkx 1½ dh leh{kk djsa vkSj ¼Hkkx 2½ dk iwokZoyksdu djsaA 

 

• leFkZu lkexzh% pqukoksa] 'kCndks'kksa] xzhd@fgC: d‚ud‚MZsal ;k 'kCndks'k] fVIif.k;ksa] ;k m)j.kksa ds lanHkksZa dks 

fjd‚MZ djsaA 

 

• fp=.k% dgkfu;ksa] mik[;kuksa vkSj vU; –"Vkarksa ds lanHkksZa dks fjd‚MZ djsaA mUgksaus dke fd;k ;k ugha\ 

 

•  Ø‚l&jsQjsal% ckbcy Ø‚l jsQjsal fjd‚MZ djsaA cgqr lkjs] i;kZIr ugha] mUgksaus dke fd;k ;k ughaA 

 

• vuqç;ksx% D;k f'k{kd us ;g le>kus esa enn dh fd ekxZ dh lPpkb;ksa dks thou esa dSls ykxw fd;k tk,A 

D;k ;g dke fd;k] D;k ;g cgqr vfèkd Fkk ;k i;kZIr ugha Fkk\ 

 

• fu"d"kZ% D;k lans'k pjeksRd"kZ dh vksj c<+k\ D;k fu"d"kZ lans'k dh 'kq#vkr esa crk, x, mís'; dks n'kkZrk 

gS\ 

 

• ekSf[kd çLrqfr% D;k vkokt Li"V Fkh\ D;k ek=k] xfr vkSj rhozrk esa ifjorZu gq,\ xfr cgqr rst Fkh ;k 

èkheh\ 

 

• HkkSfrd mifLFkfr% rkSj&rjhds] vk¡[k ls laidZ] vklu] gkoHkko] ~ D;k vPNk dke fd;k vkSj D;k ughaA 

 

• dksbZ vU; fVIi.kh% dksbZ Hkh vfrfjä varnZ`f"V vkSj çksRlkgu 'kkfey djsaA fo'ks"k :i ls è;ku nsa fd D;k 

f'k{kd voyksdu] O;k[;k vkSj voyksdu ds vkxeukRed ckbcy vè;;u i)fr dk ikyu djrk gSA 

 

çi= dk mi;ksx djus ds fy, ,d fofèk% lcls igys] Nk=ksa dks f'k{k.k ikloku ds lans'k dh lekykspuk djus ds fy, 

fu;r djsaA D;k Nk=ksa us leh{kk ds fy, dkxtkr dks pkyw dj fn;k gS rkfd vki ;g lqfuf'pr dj ldsa fd blls 

igys fd os ,d nwljs dh vkykspuk djuk 'kq: djsa ¼lgdeÊ leh{kk½ Q‚eZ dh voèkkj.kkvksa dks le>saA nwljk] tc Hkh 

mudk dksbZ lkFkh ÁR;qRrj çnku djus ds fy, fl[kkrk gS] rks Nk= gj ckj Q‚eZ dk mi;ksx djsaxsA 



 

lekykspuk çfØ;k O;fä dks lekykspuk çkIr djus esa enn djrh gS vkSj lHkh Nk=ksa dh enn djrh gSA tSlk fd 

lekykspuk çnku djus okyk O;fä :i ds eSfVªDl ds ekè;e ls f'k{k.k dks fQ+YVj djrk gS] blls mUgsa mu rRoksa vkSj 

ckjhfd;ksa ls voxr gksus esa enn feyrh gS tks f'k{k.k dks çHkkoh cukrs gSaA tSls gh Nk= d{kk esa viuh varnZ`f"V lk>k 

djrs gSa] os lHkh lekykspuk ls cVksj ldrs gSaA var esa] f'k{k.k ds var esa lHkh Nk=ksa us leh{kk ds fy, Nk= f'k{kd dks 

viuk lekykspuk çi= fn;kA 

 

iii. usr̀Ro dk ikB 

 

egRo% usr`Ro {kerk dyhfl;k dks çHkkfor djus okyk lcls cM+k ekuoh; dkjd gksxkA tSls&tSls dyhfl;k fodkl 

ds pj.kksa ls xqt+jrh gS] çeq[k iklokuksa dks viuh usr`Ro 'kSyh esa ifjorZu djuk pkfg,A pwafd dyhfl;k esa 150&200 

ls vfèkd o;Ld gSa] blfy, lHkh t:jrksa dh ns[kHkky djuk vfuok;Z :i ls vlaHko gSA bl çdkj] vfèkd pjokgksa 

dks yksxksa dh ns[kHkky ds fy, rS;kj jguk pkfg,A dyhfl;k jksidksa dks çHkkoh gksus vkSj nwljksa dks Hkh ,slk djus esa 

enn djus ds fy, fodflr gksus vkSj fodflr gksus dh vko';drk gSA tkucw>dj lykgdkj lacaèk cukus dh ;kstuk 

cuk,a% lykgdkjksa vkSj lykg nsus okys vxqokvksa ls çkIr djus esa le; O;rhr djsaA lkaL—frd lek;kstu ds fy, 

rS;kj jgsa% ;g jksekapd gS ysfdu Fkdku dk dkj.k curk gSA 

 

tSls&tSls dyhfl;k dk fodkl gksxk yksxksa ds lkFk vkids lacaèkksa dk Lo:i cnysxkA vc vki muds fy, O;fäxr 

:i ls miyCèk ugha jgsaxsA vU; yksxksa dks cqykdj mudh ns[kHkky ds fy, rS;kj fd;k tk,xkA ;g dyhfl;k ds fy, 

vlqfoèkktud gks ldrk gS D;ksafd yksx eglwl djrs gSa fd vki muds fy, ogka ugha gSa] vkSj ;g dyhfl;k ds 

;kstukdkj ds fy, vlgt gks ldrk gS D;ksafd mls irk pyrk gS fd mls igys dh rjg ^^t:jr** ugha gSA tSls 

vius cPpksa dks cM+s gksrs ns[kuk vkSj Lora= gksuk lh[kuk] ;g LoLFk ysfdu dM+ok ehBk gSA fQj Hkh] LoLFk dyhfl;k,¡ 

usr`Ro fodkl ij fuHkZj gSaA 

 

A. vxqoksa dks dSls lqlfTtr djsa% ,d LoLFk dyhfl;k dks lnSo vfèkd vxqoksa dh vko';drk gksrh gS! 

 

fo"k;% laL—fr dh lsok djus ds fy, ,d cpk, x, dk iks"k.k djsa% miHkksäk ls leqnk; rd] yksxksa }kjk cqyk, x, 

vkSj ÁHkq ;h”kq ds vèkhu gks x,A 

1- lkekU; n'kZu% tSls vxqok pyrs gSa oSls gh dyhfl;k Hkh tkrh gSA 

a. ekStwnk vkSj mHkjrs vxqokvksa ds lkFk n”kZu vkSj n'kZu dk lapkj djsaA 

b. ges'kk vxqokvksa dh ryk'k esa jgsaA 

c. vxqokvksa ds fy, lcls vPNk rkyko orZeku Lo;alsod gSaA 

d. vxqok fodkl dh laL—fr fodflr djsa ¼LVkQ vkSj vke vxqok½ 

e. Lo;alsodksa dks ml lsodkbZ ls tqM+us esa enn djsa ftlds fy, mUgsa cqyk;k x;k gS vkSj mUgsa çf'kf{kr 

djsaA 

f. ,d lgk;d dk Áf”k{k.k djsa% ,d ,slh laL—fr cuk,a tgka çR;sd yhMj ,d vflLVsaV dks esaVj djsA 

g. vxqokvksa ds fodkl dks Lohdkj djsa] iqf"V djsa vkSj t'u euk,aA 

h. lsodkbZ ¼çf'k{k.k% vkSipkfjd ¼tSls lsodkbZ dk Ldwy] baVuZ dk;ZØe½ vkSj vukSipkfjd vxqok cSBdsa] 

iqLrdsa vkSj lalkèku] LVkQ cSBd] ds fy, yksxksa dks l'kä vkSj lqlfTtr djus ds fy, bjknk j[ksa½A 

 

2- Lo;alsodksa dks <w¡<uk 

 

bfQ- 2%10 ^^D;ksafd ge mlds cuk, gq, gSa] vkSj elhg ÁHkq ;h”kq esa mu Hkys dkeksa ds fy;s l`ts x, gSa] ftUgsa ijes”oj 

us ifgys ls gekjs djus ds fy;s rS;kj fd;kA** yksxksa dks ;g [kkstus esa enn djsa fd ijes”oj us mUgsa D;k gksus ds fy, 

cqyk;k gS vkSj vius jkT; dks vkxs c<+kus vkSj thou esa egRo dk vuqHko djus ds fy, D;k djsaA 

 

a. Lo;alsodksa dks ikus ds fy, ?kks"k.kkvksa dh vis{kk u djsa( blds ctk; iwNsa@HkrÊ djsaA yksxksa dks n'kZu ds 

fy, vkeaf=r djuk lh[ksaA 

 

 

 

 

 



 

b. viuh HkrÊ esa enn ds fy, viuh lsodkbZ Vhe esa nwljksa dks 'kkfey djsa% bls vdsys u djsaA ,sls yksxksa 

dh ryk'k djsa tks #fp j[krs gSa vkSj t:jr ds fy, mi;qä gSa 

c. 'k‚VZ&VeZ vkSj y‚Ux&VeZ nksuksa voljksa dh igpku djsa% [kkst dks dsoy mu rd lhfer u djsa tks 

nh?kZdkfyd çfrc)rk djsaxsA 

d. vxj dksbZ bl le; miyCèk ugha gS rks bldk eryc ;g ugha gS fd og dHkh Hkh miyCèk ugha gksxk & 

ckn esa Q‚yks&vi ij fopkj djsaA 

e. fLFkfr dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dk Li"V :i ls o.kZu djsaA 

f. vR;fèkd dq'ky O;Lr yksxksa dks dsoy ^^O;Lr dk;Z** djus ds fy, u dgsaA 

 

3- Lo;alsodksa dks çf'k{k.k nsuk 

 

bfQ- 4%11&12 ikloku vkSj f'k{kd fo”okfl;ksa dks lsodkbZ ds dke ds fy,] elhg ds 'kjhj ds fuekZ.k ds fy, 

rS;kj djus ds fy, gSaA 

a. lqfuf'pr djsa fd yksx le>rs gSa fd Q+aD'ku dSls djsaA 

b. çf'k{k.k lkexzh@gSaMvkmV fodflr djsaA 

c. Lo;alsodksa dh iqf"V djsa vkSj vkHkkj O;ä djsaA 

d. çfrfØ;k nsaA 

e. e‚My] Áf”k{kd] vkSj tqVkukA 

f. Vhe odZ dk ç;ksx djsaA 

4- vxqokvksa dh igpku djuk vkSj mudk fodkl djuk 

Fkhe% usr`Ro dh rkdr vkSj xgjkbZ çHkko'khyrk fuèkkZfjr djrh gSA 

 

a.  vxqokvksa dh igpku dSls djsa\ tks yksx% 

i- ;FkkfLFkfr esa lqèkkj djus ds fy, ns[ksaA 

ii- O;kogkfjd fopkj çLrqr djsaA 

iii- nwljs vuqlj.k djrs gSa@lqurs gSa & çsfjr djus dh {kerk gS\ 

iv- n”kZu çkIr djsa vkSj laokn djsaA 

v- pqukSfr;ksa dk vPNh rjg ls tokc nsaA 

vi- ftEesnkjh vkSj mldk ncko ysaA 

vii- dke [kRe djksA 

viii- vkykspuk ;k fujk'kk ls fuiV ldrs gSa 

ix-  çHkko gSA 
 

b. vxqoksa dks dSls fodflr djsa% vxqoksa dks vU; vxqoksa dk fodkl djuk pkfg,] çkFkfedrk bZ”ojh; pfj= 

gS & ÁHkq ;h”kq ds lkFk lacaèkA 

i- ^^NksVs lewgksa** dk mi;ksx djsa ¼x`g lewg] lsodkbZ ny] fe'ku ny½A 

ii- lykgdkj vxqokvksa & le; dk fuos'k djsaA 

iii- ftEesnkjh ls çfrfufèk% mfpr drZO;] funZs'kA 

iv- çxfr ds fy, vksi cuk,a% mnk] assoc > ass't > yhM > 2 ls vfèkd lewgksa dk usr`Ro djsaA 

v- usr`Ro fodkl dks ekius ds fy, lsV&vi rjhdsA 

vi- ftruk gks lds vxqokvksa dks LokfeRo nsa% usr`Ro djus ds fy, i;kZIr vfèkdkjA 

vii- ,d vxqok ds çHkko ds laHkkfor nk;js ij fopkj djsa ¼mnk] 5]10]50]100½ dk usr̀Ro djus ds 

fy, cqyk;k x;kA 

5- vxqoksa dk fodkl fdlh Hkh pht+ ls vfèkd lacaèkijd gksrk gSA 

a. u, vxqokvksa ds n`f’Vdks.k ls çfØ;k dks ns[kus dk ç;kl djsaA 



 

b. lqfuf'pr djsa fd ewY; vkSj n”kZu lajsf[kr gSaA 

c. Vhe@NksVs lewg ds lanHkZ esa vxqokvksa dk fodkl djsaA 

d. vxqokvksa dh vxyh ih<+h dks fodflr djuk pkgrs gSaA 

e. Hkhrj ls c<+kok nsus dh ryk'k djsaA 

6- ;qfä;k¡ 

a. laL—fr ds vuqdwy yksxksa dks vkdf"kZr djsa vkSj cuk, j[ksa vkSj fQj mUgsa Lo;a cuus nsaA 

b. ,d lh[kus okyk leqnk; cuk,a% lcls cM+h t:jr vkfRed fodkl gSA 

c. ifo= cuks% lsodkbZ ,d ifo= cqykgV gSA 

d. fouez jgsa% tc vki xyr gksa rks Lohdkj djsa vkSj lQyrk dk Js; u ysaA 

e. viuh Vhe ls I;kj djks] et+s djks] vkSj lsodkbZ dk vkuan yksA 

f. o`f) vkSj fodkl ds volj çnku djsaA 

g. laokn djsa vkSj bls nksckjk nksgjk,aA 

h. vfHktkR; oxZ vkSj ukSdj'kkgh ls cpsaA 

i. yphys cusa vkSj lgh dke djus dh dksf'k'k djsaA 

j. Lohdkj djsa] iqf"V djsa vkSj t'u euk,aA 

k. yksxksa dks ekfydksa dh rjg dk;Z djus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

l. nksLrksa vkSj ifjokj dk vkuan ysa vkSj muds lkFk le; fcrk,a% lsodkbZ ls 'kknh u djsaA 

m. usr`Ro ds p;u esa lkoèkkuh cjrsa ¼Vhe dh rqyuk esa yksxksa dks Vhe ls ckgj fudkyuk dfBu½A 

n. èkS;Z j[ksa% dfBu le; vkSj yksxksa dks lgsaA 

 

7- vxqok cSBdsa 

a.  vxqokvksa dks fotu@fe'ku ds ckjs esa ;kn fnyk,aaA 

b. vxqokvksa dks ;kn fnyk,a fd ^^bl dyhfl;k** dks D;k fof'k"V cukrk gS > ge D;ksa QdZ djrs gSa\ 

c. usr`Ro djus ds fy, vxqokvksa dks l'kä vkSj çksRlkfgr djsaA 

d. yksxksa ds le; dk lEeku djsaA 

e. ,d mfpr ,tsaMk j[ksa vkSj blds ekè;e ls dke djus dh ;kstuk cuk,aA 

 

 

 

 

 

 

 

 

iii. ojnku vkSj {kerkvksa dks igpkuuk 

a. egRo% ts vkslokYM lSaMlZ us ns[kk] ^^usr`Ro nwljksa dh lhekvksa vkSj {kerkvksa dks igpk™kss dh {kerk gS vkSj çR;sd 

dks ukSdjh esa fQV djus dh {kerk gS tgka os viuk loZJs"B çn'kZu djsaxsA** çHkkoh dyhfl;k usr`Ro esa ojnkuksa 

dks igpk™kss dh {kerk 'kkfey gSA blesa vxqokvksa dks vius Lo;a ds ojnkuksa dks igpk™kss esa l{ke gksus ds lkFk&lkFk 

Vhe ds vU; lnL;ksa ds ojnkuksa dh igpku djuk 'kkfey gSA ,d çHkkoh Vhe yhMj viuh cqykgV ds lkFk&lkFk 

nwljksa dks Hkjus ds fy, lcls vPNh fLFkfr dks igpk™kss dh {kerk tkurk gSA vkidks Vhe dh rkdr vkSj detksfj;ksa 

dks fuèkkZfjr djus esa l{ke gksuk pkfg,A 

 

b. nwljksa ds ojnkuksa dks igpkusa% LVhQuql vkSj fQfyIiql dk mnkgj.k  Ásfjkr- 6%1&8 lanHkZ% ,d ijksidkj dk;ZØe 

ds lacaèk esa ,d fookn mRi™k gqvk tSls fd ;wukuh@fgYysuh foèkokvksa us f'kdk;r dh fd bczkuh efgykvksa dk 

/;ku j[kk tkrk gSA 

thouk dk;Z 

tc vki jksi.k dh rS;kjh djrs gSa rks usr̀Ro ikB vuqHkkx dks ckj&ckj i<+sa vkSj mldk vè;;u djsaA bl 

vuqHkkx dks vius çeq[k vxqokvksa vkSj Hkfo"; ds vxqokvksa ds lkFk o"kZ esa ,d ls nks ckj lk>k djus dh rS;kjh 

djsaA 



 

psysksa us eglwl fd;k fd çkFkZuk vkSj opu dh lsodkbZ dh mis{kk djuk ukle>h gksxh] blfy, mUgksaus bl lsodkbZ 

dks nwljksa dks lkSai fn;kA 

 

i- vxqokvksa vkSj 'kjhj ds fy, ojnkuksa dh mis{kk djuk vLokLF;dj gS% ;fn yksx ijes”oj }kjk fn, x, ojnkuksa 

dk mi;ksx ugha djrs gSa rks os O;fäxr vkfRed fodkl vkSj 'kjhj ds fodkl dks lhfer djrs gSaA ojnku] 

ekalisf'k;ksa dh rjg] tc mi;ksx ugha fd;k tkrk gS rks 'kks"k gks tkrk gSA ;fn vxqok nwljksa dks vius ojnkuksa 

dk mi;ksx djus ds fy, çksRlkfgr fd, fcuk lsodkbZ djus dk ç;kl djrs gSa rks ;g fodkl dks lhfer 

dj ldrk gS vkSj vxqokvksa dks Fkdk ldrk gSA 

 

ii- 'kjhj dks t:jrksa ds ckjs esa tkx:d djsa% lsodkbZ dks vDlj 'kjhj esa ojnkuksa dks çdV djus esa enn dh 

vko';drk gksrh gS% ,d fo'ks"k vko';drk ds fy, dbZ psysksa ls lsok djus dh vihy dh xbZ Fkh vkSj os 

yksx vkxs vk, tks igys lsodkbZ ds bl {ks= esa 'kkfey ugha FksA vko';drk dh ?kks"k.kk us yksxksa dks vkanksfyr 

fd;k vkSj mu yksxksa dh igpku djus esa enn dh ftUgsa cqyk;k x;k Fkk vkSj vko';drk ds fy, lsod dks 

ojnku fn;k x;k FkkA 

 

c. tkusa fd vkidks D;k djus ds fy, cqyk;k x;k gS% çsfjrksa dks irk Fkk fd mUgsa lhèks Hkkstu lsodkbZ dh ns[kjs[k 

djus ds ctk; çkFkZuk vkSj opu dh f'k{kk ij è;ku dsafær djus ds fy, cqyk;k x;k gSA tkusa fd vkidks D;k 

ugha djus ds fy, dgk tkrk gSA 

 

u djus dh lwph fodflr djsa% vxqokvksa ds fy, ;g mruk gh egRoiw.kZ gS fd os ,d u djus okyh lwph fodflr 

djsa] ftruh fd ,d Vw Mw lwphA ;fn dksbZ ,slk dk;Z ;k drZO; gS ftls fdlh vkSj dks lkSaik tk ldrk gS] rks 

ftruh tYnh vki dk;Z lkSairs gSa] mruh gh rsth ls vki ml le; dks fdlh ,slh pht esa fuos'k djus ds fy, 

[kkyh dj nsrs gSa tks dsoy vki gh dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vki ,d çfrHkk'kkyh ijke'kZnkrk gks ldrs 

gSa] ysfdu vxj 'kjhj esa dksbZ vkSj gS tks rsth ls lykg ns ldrk gS] rks os igpkus tkrs gSa] çf'kf{kr gksrs gSa] vkSj 

lykg nsus ds fy, l'kä gksrs gSa] ftruk vfèkd le; vki 'kCn] çkFkZuk vkSj usr`Ro ds fy, lefiZr dj ldrs 

gSaA ,d ckj vkidh ^^ugha djus okyh lwph** esa dqN gks tkus ds ckn bls djuk can dj nsa vkSj lqfuf'pr djsa fd 

vki nwljksa dks muds ojnkuksa dk mi;ksx djus dh vuqefr nsrs gSaA 

 

d.  fdlh Hkh dk;Z ds fy, vko';d ojnku gksrs gSa% dyhfl;k esa fdlh Hkh Hkwfedk ds fy, vkidks ;g fopkj djus 

dh vko';drk gksxh fd bl dk;Z ds fy, D;k vko';d gSA vfèkd ls vfèkd çHkko ¼vFkkZr usr`Ro dh Hkwfedk] 

ewY;kadu çfØ;k esa vfèkd egRoiw.kZ pfj= cu tkrk gSA çsfjrksa ds dke 6 esa xq.kd ds :i esa mi;ksx fd, x, 

dkjdksa ij fopkj djsa% 

 

i- vPNh çfr"Bk% pqus x, yksx mu yksxksa ds ckjs esa tkurs Fks ftudh os lsok dj jgs FksA os dyhfl;k ds 

Hkhrj ls vk, Fks vkSj dyhfl;k ds chp mudh vPNh çfr"Bk FkhA 

ii- vkRek ls ifjiw.kZ% lsok djus ds fy, pqus x, yksxksa dks vkfRed yksx gksus dh vko';drk gS] tks ifo= 

vkRek }kjk fu;af=r gksrs gSaA ifo= vkRek gesa lsok djus dh 'kfä nsrk gSA 

iii- Kku% lanHkZ vkfRed Kku dk gS tks ijes”oj mUgsa çnku djrs gSa tks muds djhc gSaA ;g tkuus dh 

{kerk gS fd dfBu ifjfLFkfr;ksa esa D;k djuk gSA 

iv- miyCèkrk% fDyp yxus ds tksf[ke ij] ijes”oj dks {kerk ls vfèkd miyCèkrk dh vko';drk gksrh gSA 

ijes”oj ftUgsa mlus cqyk;k gS mUgsa leFkZ djsxkA dksbZ cgqr çfrHkk'kkyh gks ldrk gS] ysfdu vxj os 

vuqiyCèk gSa rks mudk mi;ksx ugha fd;k tk,xkA mnkgj.k ds fy,] vki eku ldrs gSa fd dksbZ fo'ks"k 

O;fä ,dne fQV gksxk] ysfdu ;fn os 'ksMîwy la?k"kksZa ds dkj.k lsok djus esa vleFkZ gSa] rks os vuqiyCèk 

gSaA eSa ;g igpk™kss dh dksf'k'k djus dh lykg nwaxk fd os dc miyCèk gks ldrs gSa vkSj Q‚yks&vi ds 

fy, ,d Mk;jh fjekbaMj dSysaMj djsaA 

v- ukSdjh ds fy, lgh O;fä% ;wukuh foèkokvksa dh f'kdk;rksa ds ekeys esa] lsok ds fy, pqus x, lHkh yksxksa 

ds uke ;wukuh FksA os bl dke ds fy, lgh O;fä FksA os 



 

laHkkfor :i ls pqus x, Fks D;ksafd ;g mEehn dh xbZ Fkh fd os mu yksxksa ls lacaèk LFkkfir djus esa 

l{ke gksaxs ftudh os lsok dj jgs FksA yksxksa ds lkFk&lkFk dk;Z ds eqíksa ij Hkh fopkj djsaA ,d ukSdjh 

fooj.k fodflr djsa tks lsodkbZ dks iwjk djus dk o.kZu djrk gS vkSj og ojnku vkSj vuqHko ds çdkj 

dks çHkkoh gksus dh vko';drk gSA 

vi- ifj.kke% vDlj fdlh O;fä dh cqykgV dk lcwr ns ldrs gSaA tc yksx vius ojnkuksa esa py jgs gksaxs 

rks ,d dyhfl;k vk'khf"kr gksxhA 

 

dyhfl;k% çsfjrksa ds dke vè;k; 6 esa dyhfl;k dk çHkko c<+k vkSj ijes”oj dk opu QSyrk x;kA 

dyhfl;k dk rsth ls fodkl gqvk] ftldk vFkZ dsoy tksM+us ds ctk; xq.kk djuk Fkk] D;ksafd yksx 

dyhfl;k ds lans'k] vkuan] çse vkSj mRlkg ds çfr vkdf"kZr FksA ;gka rd fd ;ktd] ftuds ifjofrZr 

gksus dh laHkkouk cgqr de Fkh] fo”okl djus yxsA 

 

O;fä% ftUgksaus lsok dh os c<+sA ge ns[krs gSa fd fLrQuql dks çHkq }kjk vn~Hkqr 'kfä ds lkFk lkSaik x;k 

Fkk] vkSj vxys vè;k; esa ge ns[krs gSa fd og èkkfeZd vxqokvksa ds lkeus fo”okl dh mÙkstd j{kk djrk 

gSA lkFk gh] ge ns[krs gSa fd fQfyIiql ds ikl lkefj;k esa ,d lqlekpkj çpkjd ds :i esa vR;fèkd 

çHkko'kkyh lsodkbZ FkhA tSls&tSls yksxksa dks muds ojnkuksa dk mi;ksx djus ds fy, çksRlkfgr fd;k 

tkrk gS] os fodflr gksrs gSa] vkSj u, ojnku çdV gksrs gSaA tks yksx NksVh&NksVh ckrksa esa fo”okl;ksX; 

gksrs gSa mUgsa vDlj cM+h ftEesnkjh lkSaih tkrh gS ¼eÙkh 25%23½A 

 

e. vius ojnkuksa dks igpk™ksk% çHkkoh lsodkbZ ds fy, vko';d gS fd ge viuh cqykgV@ojnkuksa ds lkFk&lkFk Vhe 

ds lnL;ksa ds ojnkuksa dks eglwl djsaA vkfRed :i ls ifjiDo yksx mu {ks=ksa esa lsok djuk pkg ldrs gSa tgka 

mUgsa ugha cqyk;k x;k gS] blfy, lkoèkku jgsaA ikSyql dks eq[; :i ls vU;tkfr;ksa dh lsok djus ds fy, cqyk;k 

x;k Fkk ¼çsfjrksa ds dke 9%15]] ysfdu og ;gwfn;ksa dh lsok djus ds fy, csrkc FkkA nqHkkZX; ls] ;g mudh cqykgV 

ugha Fkh] vkSj ifj.kke vfuok;Z :i ls vlQy vkSj vDlj fouk'kdkjh FksA blh rjg] ikSyql ,f'k;k ds jkseu çkar 

esa dyhfl;kvksa dks etcwr djus ds fy, tkuk pkgrk Fkk ftls mlus igys yxk;k Fkk] ysfdu ifo= vkRek ¼çsfjrksa 

ds dke 16%6&10½ }kjk euk fd;k x;k Fkk] vkSj fQfyIih dks iqufuZnZsf'kr fd;k x;k FkkA la{ksi esa] èkeÊ vkfRed 

:i ls ifjiDo yksx vDlj ,d fn'kk ;k cqykgV dk vuqlj.k djsaxs ftls ijes”oj us fdlh fo'ks"k ekSle esa ugha 

fn;k gSA 

 

ijes”oj us dqN yksxksa dks çpkjd] fe'kujh] ikloku vkSj f'k{kd gksus ds fy, fn;k ¼bfQ- 4%11½A lHkh lqlekpkj 

Ápkjd ikloku ugha gSa] lHkh f'k{kd lqlekpkj Ápkjd ugha gSaA vkidks viuh cqykgV tkuus dh t:jr gSA 

ijes”oj vkids ân; esa ,d bPNk mRi™k djsxk ¼fQfy- 2%13] ijUrq vfrfjä lkèkuksa ds }kjk vius ojnkuksa vkSj 

cqykgV dh Hkh iqf"V djsxkA [kqys vkSj can njokts] lalkèkuksa dh miyCèkrk] vkSj nwljksa dh iqf"V lHkh dk mi;ksx 

ojnku ;k d‚y dh iqf"V djus ds fy, fd;k tk,xkA ,d ckj tc vki vius xq.kksa] 'kfä;ksa vkSj detksfj;ksa dh 

igpku dj ysrs gSa] rks vki vfèkd çHkkoh <ax ls ;g fuèkkZfjr dj ldrs gSa fd vkidks viuh Vhe ds iwjd ds 

fy, fdl çdkj ds vxqokvksa dh vko';drk gSA 

 

f. vkfRed ojnkuksa dh lwph ds ckjs esa D;k\ ç'ukoyh dk mís'; ijes”oj }kjk fn, x, vkfRed ojnkuksa dh igpku 

djus esa enn djuk gSA tcfd dbZ vkfRed ojnku gSa] ewY;kadu vke rkSj ij elhgh lsodkbZ ds dke dks djus 

ds fy, nSfud thou esa mi;ksx fd, tkus okys ukS dk;Z&mUeq[k ojnkuksa ij è;ku dsafær djrk gSA fo'ys"k.k ls 

yksxksa dks ;g irk yxkus esa enn fey ldrh gS fd os fdu {ks=ksa esa ^^de** çfrHkk'kkyh gSa vkSj muds çeq[k 

dk;Z&mUeq[k ojnku Hkh gSaA fQj os nSfud thou esa vkSj LFkkuh; dyhfl;kbZ lsodkbZ esa ç;ksx fd, tkus okys 

çeq[k ojnku dks vkSj fodflr djus ij è;ku dsafær djuk 'kq: dj ldrs gSaA 

 

 

 

prqFkZA dyhfl;k IykafVax ds fy, rS;kj djus ds fy, çkstsDV 

thou dk;Z 

1- vkidks D;k djus dk ojnku çkIr gS\ vkidh dqN xq.k D;k gSa\ 

2- vkidh Vhe dks vkSj vfèkd çHkkoh cukus ds fy, dkSu ls ojnkuksa dh vko';drk gS ¼vFkkZr] detksfj;ka½\ 

 



 

iv. dyhfl;k jksi.k ds fy;s fuf/k rS;kj djuk 

 

1- çsfjrksa ds dke dh iqLrd ls dyhfl;k dh LFkkiuk vkSj fodkl ds fl)karksa dk o.kZu djsa% fuEufyf[kr {ks=ksa ij 

è;ku dsafær djsa~ 

a. lqlekpkj Ápkj 

b. ,d u, 'kgj ds djhc vk jgk gSA 

c. vuq'kklu 

d. laxBu 

e. foÙk 

f. ijes”oj ds dk;Z ij fuHkZjrk 

  

2- u;h dyhfl;k esa çLrkfor lsodkbZ esa ls ,d ds fy, ,d fotu LVsVesaV rS;kj djsa% ¼ns[ksa] ^^dyojh pSiy 

dyhfl;k dSls yxk,a**] lsD'ku 1 QkmaMs'ku] %4 ^^n”kZu** ,d lanHkZ vkSj vuqLej.k ds :i esa]A 

 

n”kZu dFku ¼uewuk VsEiysV½ 

 

lsodkbZ% ;gk¡] ge fo'ks"k lsodkbZ dh igpku djrs gSa ¼tSls] cPpksa dh lsodkbZ] v'kjksa dh lsodkbZ½A 

vxqok% 

lgk;d ¼ ksa a½% 

 

fo"k; in% ;gk¡] ge vxqoksa dks ,d fo'ks"k in dh igpku djus ds fy, çksRlkfgr djrs gSa tks mudh lsodkbZ ls lacafèkr 

gSA ge yksxksa dks bl ckr ij fopkj djus ds fy, çksRlkfgr djrs gSa fd os D;ksa fo”okl djrs gSa fd ijes”oj us mUgsa 

mudh lsodkbZ ds fy, ,d fo"k; ds :i esa og in fn;k gSA vkn'kZ :i ls] in Li"V :i ls fo'ks"k lsodkbZ ls 

lacafèkr gSA 

 

mís';% ,d laf{kIr vfHkO;fä esa] viuh lsodkbZ ds fy, cM+h rLohj dk o.kZu djsaA vki D;k ekurs gSa fd vkus okys 

o"kZ esa ijes”oj vkidh lsodkbZ ds ekè;e ls D;k djuk pkgrk gS\ tSlk fd vki vius mís'; ij fopkj djrs gSa] ;g 

fopkj djuk lgk;d gks ldrk gS fd fiNys o"kZ ds nkSjku vkids lsodkbZ us yksxksa ds thou dks dSls çHkkfor fd;kA 

lkFk gh] vki dSls pkgsaxs fd vkidh lsodkbZ vkus okys o"kZ esa yksxksa ds thou dks çHkkfor djs\ ijke'kZ lsodkbZ ds 

fy, ,d uewuk mís'; bl çdkj gks ldrk gS% ÞokLrfod yksxksa dks okLrfod leL;kvksa ls fuiVus ds fy, okLrfod 

ijes”oj dh vksj eqM+us esa lgk;rk djsa( vkSj mUgsa thou ds ç'uksa ds mÙkj ijes”oj ds opu esa [kkstus esa l{ke djsaAß 

 

vius lsodkbZ vkSj n”kZu dh xq.k vkSj voxq.kksa ij fopkj djsaA lsodkbZ dh fn'kk D;k jgh gS] vkSj vki dgk¡ tkuk 

pkgrs gSa\ 

y{;% y{;ksa dk fooj.k mís'; ls vyx gSA mís'; O;kid ;k cM+h rLohj gS] ysfdu y{; fof'k"V gSaA mnkgj.k ds fy,] 

,d laxBu dg ldrk gS fd bldk mís'; vkus okys o"kZ esa LV‚d ewY; esa o`f) djuk gSA nwljh vksj] igyh frekgh 

ds var rd ,d 'ks;j ds ewY; esa ,d M‚yj dh o`f) djus dk y{; gksxkA 

 

 

 

 

 



 

y{;ksa ij fopkj djrs le; laf{kIr 'kCn ^^SMART** ;kn j[ksa% 

fof'k"V • ekius ;ksX; • tokcnsg • mfpr • le; fof'k"V 

 

mnkgj.k ds fy,] ^^vko';drkuqlkj lgk;dksa ls feysa** ds :i esa ,d y{; O;ä djuk SMART fn'kkfunZs'kksa dks iwjk 

djus esa foQy jgrk gSA y{; fof'k"V] ekius ;ksX; ;k le; fuèkkZfjr djus ;ksX; ugha gSA nwljh vksj] ^^eghus ds nwljs 

cqèkokj dks lgk;dksa ls feysa vkSj vU;Fkk vko';drkuqlkj** of.kZr ,d y{; SMART gSA mu y{;ksa dk o.kZu djsa tks 

mfpr gksa] ysfdu ;g Hkh è;ku j[ksa fd gekjk ijes”oj vn~Hkqr gSA mnkgj.k ds fy,] gkse Qsyksf'ki fefuLVªh dh bPNk 

dyhfl;k dks 100% 'kkfey djus dh gks ldrh gS] ysfdu ;g ,d mfpr y{; ugha gks ldrk gSA nwljh vksj] y{; 

dks dsoy 10%ij fuèkkZfjr djuk ijes”oj dks de vkad ldrk gSA blfy,] Hkkxhnkjh ds lacaèk esa ,d y{; ^^ekpZ rd 

Hkkx ysus okys dyhfl;k dk 10%] twu rd 25% vkSj flracj rd 33%^^ dgk tk ldrk gSA 

 

ijke'kZ lsodkbZ esa mi;ksx fd, x, y{;ksa dk uewuk fooj.k ;gka fn;k x;k gS% 

 

• fookg Áf”k{k.k lsok ykxw djsaA 31 tuojh rd O;ogk;Zrk fuèkkZfjr djsa vkSj Qjojh ds var rd ykxw djsaA 

• ijke'kZnkrkvksa dks çf'kf{kr djus ds fy, ijke'kZ lalkèku ds :i esa mi;ksx djus ds fy, nks iqLrdksa dh 

igpku djsa vkSj lqjf{kr djsaA Qjojh ds var rd lalkèkuksa dh igpku dh tk,xh vkSj ekpZ ds var rd 

[kjhnk vkSj  dkmalyjksa dks forfjr fd;k tk,xkA 

• ekpZ ds var rd ,d ijke'kZ lalkèku fcfCyvkWxzkQh lwph dks igpkusaA Qjojh esa vU; iklokuksa vkSj ijke'kZ 

lsodkbZ ds lkFk lEeysu djsaA 

tSlk fd vki vius lsodkbZ ds y{;ksa ij fopkj djrs gSa] çkFkfedrk,a D;k gSa\ çR;sd çkFkfedrk dks lacksfèkr djus ds 

fy, dkSu lh fof'k"V xfrfofèk;k¡ vko';d gSa\ mnkgj.k ds fy,] vkidh lsodkbZ esa i;kZIr Lo;alsod gks ldrs gSa 

ysfdu çf'k{k.k ij tksj nsus dh vko';drk gks ldrh gSA blds fy, vkidks çf'k{k.k lkexzh lqjf{kr djus ;k fodflr 

djus vkSj vkSipkfjd vkSj@;k vukSipkfjd çf'k{k.k fuèkkZfjr djus dh vko';drk gks ldrh gSA 'kk;n bl lky 

vkidk tksj Lo;alsodksa dh HkrÊ ij gSA 'kk;n vkids ikl i;kZIr çf'kf{kr Lo;alsod gSa] ysfdu lsodkbZ dk mi;ksx 

ugha fd;k tk jgk gSA vkidks dyhfl;k ds fy, lsodkbZ dh miyCèkrk dks c<+kok nsus ij è;ku nsus dh vko';drk 

gSA 

 

rjhds% o.kZu djsa fd vkidh lsodkbZ D;k djrh gS vkSj vki bls dSls djrs gSaA vkidh lsodkbZ dSls dke djrh gS\ 

lsodkbZ ds y{;ksa vkSj mís';ksa dks iwjk gksrs ns[kus ds fy, D;k dne mBk, tkus dh vko';drk gS\ lsodkbZ D;k djrh 

gS bldh pj.k&nj&pj.k rLohj nsaA ;g vkids n”kZu dks rst djus esa enn djsxk vkSj bls nwljksa rd igqapkus esa 

enn djsxkA 

 

n”kZu dFku uewuk 1  

 

lsodkbZ% ijke'kZ lsodkbZ  

 

vxqok% c‚c fLeFk @ lgk;d  

 

ikloku 

 

lgk;d% t‚u tsV @ ,lksfl,V ikloku vkSj foYgsfYeuk ckDlZMsy @ funs'kd efgyk lsodkbZ 

 

fo"k; in% 2 rheqfFk;ql 3%16&&17 ÞlEiw.kZ ifo='kkL= ijes”oj dh çsj.kk ls jpk x;k gS] vkSj èkeZ dh f'k{kk] vkSj MkaVus] 

vkSj lqèkkjus] vkSj èkeZ dh f'k{kk ds fy;s ykHknk;d gS( fd ijes”oj dk tu fl) cus] vkSj gj Hkys dke ds fy;s rRij 

gks tk,Aß 

 



 

 

mís';% okLrfod leL;kvksa ls fuiVus ds fy, ijes”oj ds yksxksa dks okLrfod ijes”oj dh vksj eqM+us esa enn djsaA 

yksxksa dks ijes”oj ds opu dks mu eqíksa ij ykxw djus ds fy, rS;kj djsa ftudk os lkeuk dj jgs gSaA 

 

rjhds% 

 

1- vke rkSj ij] ,d ?kaVs dh cSBdsaA 

2-  6&8 cSBdksa esa iw.kZ l=A 

3- naifRr;ksa dk ijke”kZ djrs le; nksuksa dks gh 'kkfey gksuk pkfg,A 

4- ijke'kZnkrk ds O;fäxr vuqHkoksa ls cpsa vkSj opu ij fuHkZj jgsaA bl çdkj] ge ijke'kZnkrk ds vrhr ds 

vkèkkj ij vuqfpr vis{kk,¡ iSnk djus ls cpus dh vk'kk djrs gSaA 

5- vkRe?kkrh ;k ekuo?kkrd fopkjksa ls tqM+s eqíksa dks ,d LVkQ ikloku dks Hkstk tkuk pkfg,A 

6- eq[; :i ls] iq#"kksa dks iq#"kksa vkSj efgykvksa dks efgykvksa dh lykg nsuh pkfg,A 

7- ;fn vdsys foijhr fyax ls feyrs gSa] rks turk ds fy, –';eku {ks= dk mi;ksx djsaA 

8- yksxksa dks fuèkkZfjr nok ysuk can djus dh lykg u nsaA 

9- ;kSu ;k 'kkjhfjd 'kks"k.k dh lwpuk vfèkdkfj;ksa dks nh tkuh pkfg,A 

y{;% 

• 3-XX }kjk fookg vkSj ikyu&iks"k.k lykgdkj lsodkbZ dks ykxw djsaA 

• lykg dSls nsa tSls ijke'kZ lalkèku çnku djsaA ¼gksdsLVªk]] ;k ts ,MEl dh fdrkcsaA ¼rkjh[k½ rd 

lykgdkjksa dks Qynk;h fookg iqLrdsa forfjr djsaA 

• ijke'kZ lalkèku xzaFk lwph dks iwjd djuk tkjh j[ksa ¼fnukad½A ¼rkjh[k½ rd vU; dyojh ikloku vkSj 

ijke'kZ lsodkb;ksa ds lkFk lEesyu djsaA 

• ¼rkjh[k½ rd Ldwy v‚Q+ fefuLVªh ds çk:i ds leku ,d ijke'kZ fo|ky; fodflr djus ij fopkj djsaA 

 

3- ckbcy dh ,d iqLrd dh :ijs[kk rS;kj dhft, 

uewuk% 1 ;wg™kk dh :ijs[kk  

fo"k;% ijes”oj vkSj vU; yksxksa ls Áse djuk 

I. laxfr dk fo"k; • vè;k; 1 

in 1&4 ijes”oj ds lkFk laxfr dh vk'kh"k  

in 5&8 ijes”oj ds lkFk laxfr esa ckèkk  

in 9&10 ijes”oj ds lkFk laxfr dk vkèkkj 

II. laxfr dh ijh{kk • vè;k; 2  

in 1&2 ijes”oj dks çl™k djus ds fy, thuk 

in 3&7 vkKkdkfjrk 

in 8&11 nwljksa ls çse djks 

in 12&14 vkfRed fodkl 

in 15&17 lalkj ls vfèkd ijes”oj ls çse djrs gSa  

in 18&23 lR; dks tkuks 

in 24&27 ijes”oj ds lR; esa fuokl djsa  

in 28&29 èkkfeZdrk dk vH;kl djsa 

III. ijes”oj dh larkuksa ds y{k.k • v/;k; 3&4 

in 1&3 'kq)rk dh ryk'k djsa 

in 4&9 èkkfeZdrk dh ryk'k djks  

in 10&15 nwljksa ls çse djks 

 

 

 



 

 

in 16&23 dk;ksZa ls çse çnf'kZr djsa  

in 3%24&4%6 vkRekvksa dh ij[k djsa 

in 7&11 ijes”oj ds çse ds dkj.k çse  

in 12&16 çse ds }kjk ijes”oj dks tkuks  

in 17&21 ijes”oj ij Hkjkslk j[kks 

IV. ijes”oj ij Hkjkslk • v/;k; 5 

in 1&5 ijes”oj dk çse vkKkdkfjrk esa çdV gksrk gS 

in 6&13 ijes”oj dh fuf'prrk vkSj vuar thou  

in 14&17 çkFkZuk dh fuf'prrk 

in 18&21 lR; dh fuf'prrk 

4- mu dkjdksa dh lwph cuk,a tks ,d u;hdyhfl;k esa ;ksxnku vkSj fodkl esa ckèkk Mkyrs gSaA 

5- u;h dyhfl;k ds fy, ,d uewuk laxBu pkVZ cuk,aA 

6- u;h dyhfl;k jksi.k ds fy, ,d n”kZu dFku rS;kj djsaA 

  

V.  vè;kns'k 

 

egRo% dyhfl;k ds jksi.k dh çfØ;k esa fdlh fcanq ij dyhfl;k ds jksid dks fu;qä fd;k tkuk pkfg,] ;fn og 

igys ls gh ugha gS] vkSj vkn'kZ :i ls ;g ikloku@dyhfl;k ¼;k dyhfl;k jksidksa ?kj@dyhfl;k Hkstus] }kjk lykg 

nh tkrh gSA fuEufyf[kr ppkZ dyojh usDll dSekfjyks ds mifu;eksa ls yh xbZ gS% 

 

lapkyu ds fl)kar ds laLdkj 

 

vfHk"ksd ds fy, mEehnokj ;g Lohdkj djrk gS fd dsoy gekjs lkoZHkkSe ifo= ijes”oj gh okLro esa vius cPpksa 

dks ÁHkq ;h”kq elhg ds lqlekpkj dh lsok ds fy, cqyk ldrs gSa vkSj fu;qä dj ldrs gSaA 

 

,d lsod dh cqykgV fdlh mikfèk dk ifj.kke ugha gS] cfYd mikfèk mldh cqykgV dk ifj.kke gSA bl cqykgV 

dks lPps vkSj thfor ijes”oj ls igpkuk tkrk gSA 

 

;g euq"; dk fo'ks"kkfèkdkj gS vkSj fo'ks"k :i ls ÁHkq ;h”kq elhg dh lPph dyhfl;k ds ÁcU/kdksa dk fo'ks"kkfèkdkj 

gS fd os ijes”oj ds vè;kns'k dh iqf"V djsa tc ;g Li"V :i ls euq"; ds thou ij j[kk x;k gksA 

 

bl vuqPNsn dk mís'; dyojh usDll }kjk ;h”kq elhg ds lqlekpkj ds lsodksa ds lapkyu laLdkj ds fy, 

çnku djuk gSA 

;ksX;rk 

vè;kns'k ds fy, ;ksX;rk 

• vè;kns'k ds fy, ,d mEehnokj dks ÁHkq ;h”kq elhg esa ^^u;k tUe** fo”oklh gksuk pkfg, tSlk fd gekjs çHkq 

us ;wg™kk ds lqlekpkj ds rhljs ¼rhljs½ vè;k; esa of.kZr fd;k gSA 

• lapkyu ds fy, ,d mEehnokj dks Ákphuksa@fc'ki ds inoh ds fy, ifo= ckbcy esa of.kZr vkSj bu mifu;eksa 

ds [kaM 4 ds vuqPNsn VI esa ifjHkkf"kr ifo= 'kkL=h; vko';drkvksa dks iwjk djuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 



 

• lapkyu ds fy, ,d mEehnokj dks bu mifu;eksa ds vuqPNsn II, vuqPNsn III vkSj vuqPNsn IV ds fy, iwjh 

rjg ls vkSj iwjh rjg ls lnL;rk ysuh pkfg,A 

• lapkyu ds fy, ,d mEehnokj dks fo”okl djuk pkfg, vkSj vius fo”okl dk çek.k çLrqr djuk pkfg, 

fd  ifo= ckbcy ijes”oj dk iw.kZ vkSj nSoh; :i ls çsfjr opu gS] vkSj ;g fd ijes”oj us ckn ds ys[ku 

vkSj jgL;ksn~?kkVu ds lkFk bl dk;Z dks tksM+k] gVk;k ;k ifjofrZr ugha fd;k gSA 

• vfHk"ksd ds fy, ,d mEehnokj ds ikl lsodkbZ vuqHko vkSj fjiksVZ ds lanHkZ esa vius thou ij ijes”oj dh 

Li"V cqykgV dk gksuk vkSj gksuk pkfg,A 

• lapkyu ds fy, ,d mEehnokj ,d iq#"k gksxkA 

• lapkyu ds fy, ,d mEehnokj dks pkj ¼4½ o"kZ dk vkSipkfjd ckbcy vè;;u ;k mlds led{k iwjk djuk 

pkfg, ¼mnk- Ldwy v‚Q fefuLVªh ,aM ,Dlihfj;al]] tSlk fd bl laxBu ds funs'kd eaMy }kjk iq’Bhdj.k 

gS½A 

• lapkyu ds fy, ,d mEehnokj dks igys ykblsal çkIr lsod ds :i esa funs'kd eaMy }kjk iq’Bhdj.k fd;k 

tk,xk vkSj ofj"B ikloku }kjk fufnZ"V vofèk ds fy, bl in dks èkkj.k fd;k tk,xkA 

 

3- lapkyu ds fy, çfØ;k 

 

mijksä ;ksX;rkvksa dks iwjk djus okyk çR;sd O;fä] ofj"B ikloku dh flQkfj'k ij] bl dyhfl;k ds funs'kd eaMy 

esa çLrqr fd;k tk,xk] vkSj dyojh usDll }kjk ÁHkq ;h”kq elhg ds lqlekpkj ds lsodkbZ esa lapkyu ds fy, iw.kZ 

fopkj çkIr djsxkA 

 

funs'kd eaMy bu ;ksX;rk ekudksa ds fy, viokn dj ldrk gS] tc funs'kd eaMy dh loZlEer jk; vkSj ifo= 

vkRek ds etcwr lEeksgd fo”okl ds rgr] bl rjg ds viokn dks ijes”oj dh bPNk ds vuqlkj vkSj ifo= ckbcy 

ds vuqlkj ekuk tkrk gSA  

 

funs'kd eaMy ds loZlEefr ls vuqeksnu ij] lapkyu ds fy, mEehnokj dks ÁHkq ;h”kq elhg ds lqlekpkj ds lsod 

ds :i esa Hkwfe ds dkuwuksa vkSj ijes”oj dh ifo= ckbcy ds vè;kns'kksa ds vuqlkj lHkh lsok dk;ksZa dks djus dk vfèkdkj 

gksxkA ,sls cqykos vkSj dk;kZy; ds fo'ks"kkfèkdkj gSA 

lapkyu] lQy ;k vU;Fkk ds fy, lHkh mEehnokjksa dks vafre cksMZ dkjZokbZ ds ,d ¼1½ lIrkg ds Hkhrj fyf[kr esa cksMZ 

ds fu.kZ; ds ckjs esa lwfpr fd;k tk,xkA 

 

4- lapkyu dk çek.k i= 

¼A½ lapkyu çek.ki= dk ikB bl çdkj gksxk%  

lapkyu dk çek.k i= 

 

;g çekf.kr fd;k tkrk gS fd                          bl fnu          fofèkor :i ls fu;qä fd;k x;k Fkk] 

dSfyQksfuZ;k jkT; esa dSekfjyks ds dyojh usDll }kjk] ;h”kq elhg ds lqlekpkj ds ,d lsod ds :i esa( blds vykok] 

mUgksaus ,sls dk;kZy; dh ekU;rk ds fy, bl nsg ds lHkh vè;;uksa vkSj vko';drkvksa dks iwjk dj fy;k gS( blds 

vykok] bl frfFk ds lapkyu ds vuq"Bku }kjk mUgsa fofèkor ykblsal fn;k x;k gS vkSj Hkwfe ds dkuwuksa ds vuqlkj vkSj 

mudh ifo= ckbcy esa fuèkkZfjr ijes”oj ds ifo= dyhfl;k ds vè;kns'kksa ds vuqikyu esa fcuk fdlh lhek ds lHkh 

lsok dk;ksZa dks djus ds fy, fu;qä fd;k x;k gSA 

 

 

 

 

 

 

 



 

vc ge ijes”oj dh egku vk'kh"k vkSj ifo= vkRek dh lkeF;Z ds fy, çkFkZuk djrs gSa tc og ÁHkq ;h”kq elhg] gekjs 

lkoZkf/kdkjh çHkq vkSj èkU; m)kjdrkZ ds lqlekpkj dh lsodkbZ djrk gSA 

 

vè;{k                                            mikè;{k  

 

 

VI. çf'k{k.k%  
 

dyojh usDll baVuZ çksxzke fotu 

 

1- mís';% O;kolkf;d lsodkbZ esa #fp j[kus okyksa dh enn djus ds fy, fd ÁHkq ;h”kq dkSu gSa] os dkSu gSa] vkSj 

usDll dh lsodkbZ esa dke djus ds ekè;e ls muds thou ds fy, ijes”oj dh cqykgV ds ckjs esa vkSj tkusa 

¼bfQ-4%11&12½A 

 

2- ckbcy e‚My% ijes”oj us ;gks'kw dks ewlk ds fy,] ,fy¸;kg ds fy, ,fy”kk] ÁHkq ;h”kq ds psysksa vkSj cjuckl 

ds fy, ikSyql dks ,d çf'k{kq ds :i esa cqyk;kA çR;sd ijke'kZnkrk us vius baVuZ dks ijes”oj dk vuqlj.k 

djus] mudh efgek ds fy, vius ojnkuksa vkSj çHkko dk mi;ksx djus vkSj nwljksa dks Hkh ,slk djus ds fy, 

rS;kj djus ds fy, rS;kj fd;k ¼2 rheqfFk;ql 2%2½A 

 

3- vofèk% Ng eghus ls ,d o"kZ rdA 

 

4- lkIrkfgd lsodkbZ le; çfrc)rk% çfr lIrkg 15&25 ?kaVsA 

 

5- lkekU; lkIrkfgd dk;ZØe% ;g lsodkbZ ds çR;sd {ks= esa fHk™k gksrk gS ysfdu vkerkSj ij dbZ dk;Zfnol 

vkSj jfookj gksrs gSaA baVuZ lkIrkfgd LVkQ ehfVax] ,d ?kaVs dh esaVj ehfVax] vkSj ,d LVkQ O;fä vkSj vU; 

baVuZ ds lkFk gj nks lIrkg esa ,d ehfVax esa Hkkx ysrs gSaA 

 

6- f'k{kk vko';drk,¡% baVuZ us gkbZ Ldwy iwjk fd;k gks ;k GED fd;k gksA blds vykok] çf'k{kqvksa dks lsodkbZ 

ds dyojh pSiy Ldwy esa Hkkx ysuk pkfg, ¼;k iwjk dj fy;k gS½A 

 

7- lsodkbZ ds {ks=% 

 

• iwtk 

• cPpksa dh lsodkbZ 

• ;qok 

• ;qok o;Ldksa 

• Vsd ¼Tech½ 

• ;qok dsUæ 

• ç'kklu 

 

8- eqvkot+k% lsodkbZ ds vfèkdka'k {ks= ekSfæd eqvkot+k çnku ugha djrs gSa ;k lhfer osru çnku djrs gSa    

¼mnk] 700-00 :i;s  çfr ?kaVk]A 

9- O;fäxr dk;ZØe ds y{;% çR;sd baVuZ 5&6 dk;Z mís';ksa vkSj 3 O;fäxr vkfRed fodkl {ks=ksa dh igpku 

djus vkSj fodflr djus ds fy, ,d Áf”k{kd ds lkFk dke djsxkA bu y{;ksa dh frekgh vkèkkj ij leh{kk 

dh tk,xhA dk;ZØe 'kq: djus ds igys nks g¶rksa ds Hkhrj y{;ksa dks baVuZ }kjk iwjk fd;k tk,xk vkSj muds 

laj{kd }kjk leh{kk dh tk,xhA 



 

10- ukSdjh@lsodkbZ dk fooj.k% lsodkbZ ds çR;sd {ks= esa baVuZ ds fy, ftEesnkjh ds {ks= gksaxsA 

 

11- vkosnu% olar dk;ZØe ¼1 ekpZ ls 'kq: gksrk gS½] ;k ir>M+ dk;ZØe ds fy, 31 tqykbZ rd ¼1 flracj ls 

'kq: gksrk gS½ ,d vkosnu i= iwjk fd;k tk,xk vkSj 31 tuojh rd dyhfl;k esa tek fd;k tk,xkA ços'k 

fuèkkZj.k 30 fnuksa ds Hkhrj fd;k tk,xkA 

 

12- ;ksX;rk eSfVªDl ¼8 C½% 

a. pfj=% elhg tSls pfj= ij ,d çhfe;e j[kk x;k gS ¼1 rheqfFk;ql 3] rhrql 1] xyk- 5%22&23½A 

b. çfrc)rk% çf'k{kqvksa dks viuh ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus ds fy, fo”okl;ksX; gksuk pkfg,            

¼1 dqfjfUFk;ksa 4%2½A 

c. vke lgefr% ge mu baVuZ dh ryk'k djrs gSa tks lsodkbZ ds n'kZu vkSj dyojh usDll ds lS)kafrd 

fopkjksa dks lk>k djrs gSa ¼Ásfjr- 2%42&47½A 

d. ;ksX;rk% çf'k{kqvksa dks vius xq.kksa dks fodflr djus vkSj vius dkS'ky dk çHkkoh <ax ls mi;ksx 

djus esa l{ke gksuk pkfg, ¼eRrh 25%20&21½A 

e. laxrrk% ge leqnk; ds vuqHko ij ,d çhfe;e j[krs gSa vkSj ,sls baVuZ dh ryk'k djrs gSa tks ogh 

pkgrs gSa ¼ Ásfjr- 2%42&47½A 

f. d#.kk% yksxksa dh t:jrksa dh ns[kHkky djus ds fy, çf'k{kqvksa dks LFkkukarfjr fd;k tkuk pkfg, 

¼ejdql 6%34]A 

g. lkgl% çf'k{kqvksa dks ijes”oj ds usr`Ro esa tksf[ke ysus vkSj xyfr;k¡ djus ds fy, çksRlkfgr fd;k 

tkrk gS ¼vkn'kZ :i ls ogh xyfr;k¡ u nksgjk,a½ ¼;gks”kw 1%1&9½A 

h. cqykgV% ge baVuZ dh iqf"V djuk pkgrs gSa vkSj muds thou ij ijes”oj dh cqykgV dks igpkuuss 

esa enn djuk pkgrs gSa ¼ Ásfjr- 13%1&4½A 

 

dyojh pSiy çf'k{kq ¼intern½ dk;ZØe vkosnu 

 

uke%  

                                           tUe frfFk% 

irk%                                                                   bZesy%  

?kj dk Q+ksu%                           ?kj dk Q+ksu%                   —i;k fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa% 

 

1- vkius dc rd dyojh pSiy dks viuk xg̀ dyhfl;k ekuk gS\ 

2- vius m)kj ds vuqHko ds ckjs esa viuh dgkuh dk la{ksi esa o.kZu djsa% 

3- crk,a fd vki baVuZ dk;ZØe esa D;ksa Hkkx ysuk pkgrs gSa% 

4- usDll esa vius lsodkbZ ds vuqHko dk o.kZu djsa% 

5- dyojh pSiy ds ckgj vius lsodkbZ ds vuqHko dk o.kZu djsa% 

6- lsodkbZ ds dkSu&ls {ks= gSa ftuesa vkidh #fp gS\ 

7- —i;k vius f'k{kk ds vuqHko dks lwphc) djsa% 

 



 

—i;k nks lanHkZ çnku djsa 

  

VII. xzUFklwph 

çf'k{k.k fu;ekoyh ds fy, lzksr lkexzh% 

1. Launch: Starting a New Church from Scratch Nelson Searcy & Kerrick 
Thomas, Regal pub. 2006 

2. Starting a New Church – The Church Planter’s Guide to Success Ralph 
Moore, Regal pub. 2002 

3. Planting Missional Churches Ed Stetzer, B&H pub. 2006 

4. Church Planter: The Man, The Message, The Mission Darrin Patrick, Crossway pub. 2010 

5. Planting Growing Churches for the 21st Century Aubrey Malphurs, Baker pub. 2004 

6. The Nuts and Bolts of Church Planting Aubrey Malphurs, Baker pub.2011 

7. Leaders Who Last Dave Kraft, Crossway pub. 2010 

8. Calvary Nexus School of Ministry Training Manual Bruce Zachary, Fruitful Life pub., 2009 

lsodkbZ xzaFk lwph ds Ldwy ls vko';d iBu% 

 

1. Warren Wiersbe: On Being a Servant 

2. J. Oswald Sanders: Spiritual Leadership 

3. John Stott: Basic Christian Leadership 

4. Kent Hughes: Disciplines of a Godly Man 

5. Warren Wiersbe: Living with the Giants 

6. Tim Jones: Christian History Made Easy 

7. Chuck Smith: Calvary Distinctives 

8. Gayle Erwin: The Jesus Style 

9. Henry Blackaby: Spiritual Leadership 

10. Howard Hendricks: Living by the Book 

11. Nathaniel Van Cleave: Handbook of Preaching 

12. Henry Thiessen: Lectures in Systematic Theology or Wayne 
Grudem Systematic Theology 

13. Wiersbe & Wiersbe: The Elements of Preaching 

14. Kent and Barbara Hughes: Liberating Ministry from the Success Syndrome 

15. Robert Clinton: The Making of a Leader 



 

16. Norman Geisler: Chosen but Free 
lsodkbZ xzaFk lwph ds Ldwy ls vuq'kaflr iBu% 

1. Charles Spurgeon: Lectures to My Students 

2. Henry Halley: Halley’s Bible Handbook 

3. Roy Hession: The Calvary Road 

4. Andrew Murray: Absolute Surrender 

5. William Gurnall: The Christian in Complete Armor 

6. Bruce Zachary: Fruitful Life Series: Marriage, Prayer, Worship, Ministry 

7. Larry Osborne: Sticky Church 

8. Robert Coleman: The Master Plan of Evangelism 

 

  

VIII. Loh—fr;k¡ 

 

lcls igys vkSj lcls egRoiw.kZ] gekjs ijes”oj ds çfr gkfnZd vkHkkj] tks cksyrk gS] vfèkdkj nsrk gS] vkSj dyhfl;k 

LFkkiuk dk funZs'ku djrk gS rkfd yksx elhg vkSj mlds lqlekpkj ds }kjk thou çkIr djsaA 

 

bl lalkèku dks i<+us esa viuk dherh le; yxkus ds fy, ikBd dk èkU;oknA eSa vk'kk djrk gw¡ vkSj çkFkZuk djrk 

gw¡ fd ijes”oj bl iqfLrdk dk mi;ksx dyhfl;k jksid ;k dyhfl;k jksidksa dh lgk;rk djus okys ijke'kZnkrk ds 

:i esa mUgsa lEeku nsus ds vkids ç;kl esa vkidh lgk;rk djus ds fy, djrk gSA 

 

ikloku pd fLeFk dk èkU;okn] esjs ikloku gksus ds fy,] dyojh pSiy vkanksyu esa gekjs vkfRed vxqok] vkSj nqfu;k 

esa dyhfl;k jksi.k ds çHkko dk ,d loZJs’B mnkgj.k gks ldrk gSA blds vykok] dyojh pSiy ds lHkh ikloku 

ftUgksaus fiNys 40 ls vf/kd o"kksZa ds nkSjku bZekunkjh ls gekjs çHkq dh lsok dh vkSj gekjs ppksZa ds usVodZ esa vkidh 

laxfr dk vkuan ysus dk volj fn;kA 

 

ikloku MsfoM xqft+d] dkyZ osLVjyaSM] ,M d‚fEi;u] tqvku Mksfeaxks] ekbd foalsaV vkSj ykal jkYLVu ,sls iq#"k gSa tks 

ijes”oj ds jkT; vkSj dyojh pSiy vkanksyu ds fy, ,d vk”kh’k gSa ¼vkSj eq>s ;g dgrs gq, [kq'kh gks jgh gS fd os 

esjs nksLr gSa½A os dyojh pSiy ds lsodkbZ ds n'kZu vkSj ewy ewY;ksa ds lkFk lajsf[kr fu;ekoyh dks lqfuf'pr djus ds 

fy, ikaMqfyfi dh leh{kk djus ds fy, i;kZIr :i ls vuqxzfgr FksA esjs iM+kslh ikloku ykal jkYLVu us mi;ksxdrkZ 

dh enn djus ds fy, fu;ekoyh dks Lo:fir fd;k] vkSj eSa bu lHkh ç;klksa ds fy, vfo”oluh; :i ls vkHkkjh gwaA 

lkekU; rkSj ij bl fu;ekoyh vkSj dyojh dyhfl;k jksi.k usVodZ ¼CCPN½ igy ds lacaèk esa çksRlkgu ds fy, 

czk;u czksMjlu dks èkU;oknA CCPN esa esjs lgdfeZ;ksa] iklokuksa ekbYl Mh csusfMfDVl] vkSj pd eqlsyOgkbV dks fo'ks"k 

èkU;okn & blfy, vkids lkFk lsodkbZ dk vkuan ysaA 

 

dSYojh usDll esa gekjh dyhfl;k ifjokj ds fy, fo'ks"k èkU;okn] dSekfjyks] dSfyQ+ksfuZ;k] ;w-,l-,- esa gekjs dSYojh 

pSiy dyhfl;k jksi.k dks vkids lkFk dyhfl;k cukuk vkSj gekjs çHkq vkSj m)kjdrkZ ÁHkq ;h”kq elhg ds vuqxzg vkSj 

Kku esa ,d lkFk c<+uk ,d vn~Hkqr vk”kh’k jgh gSA vkidk leFkZu vkSj fo”okl iksf”kr gSA 

 

 

 

 

 



 

 

 

milagkj 

 

dbZ lky igys eSaus ,d iwoZ ;qok ikloku vkSj mlds ;qok ifjokj dks dbZ lkS ehy nwj ,d leqnk; esa Hkstdj ,d 

dyhfl;k jksi.k y‚Up djus esa enn dh FkhA geus dqN o"kksZa ds fy, ,d lkFk lsok dh Fkh] mUgksaus ckbcy d‚yst 

vkSj lsodkbZ dk;ZØe ds ,d Ldwy dks iwjk fd;k] vkSj og bZ”ojh; pfj= vkSj tquwu ds O;fä gSaA nqHkkZX; ls] eSaus mls 

¼vkSj mlds ifjokj] dks dyhfl;k dh ;kstuk cukus okys ds :i esa lQyrk ds fy, rS;kj djus ds fy, O;kid rjhds 

ls lykg ugha nh] u gh eSaus lkFkZd tkucw>dj vuqorÊ ¼QkWyks&vi½ çf'k{k.k çnku fd;kA tSlk fd vkidks lansg gks 

ldrk gS] mlus dbZ rjg ls la?k"kZ fd;kA rks] ml nwj dh ysfdu rkt+k Le`fr us eq>s bl jksid çf'k{k.k lalkèku dks 

cukus ds fy, çsfjr djus esa enn dh gSA 

 

vxj eq>s bls fQj ls djuk iM+k rks eSa% 

 

• vU; LFkkuh; dyhfl;kvksa ds lkFk vfèkd lg;ksx vkSj de çfrLièkk ds :i esa lkekU; :i ls dyhfl;k 

jksi.k] vkSj nsgkrh lsodkbZ dks ns[ksa( 

• vfèkd ikloku vkSj de lhbZvks cusa( 

• HkhM+ de djds vfèkd vkjke lqfuf'pr djsa( 

• vfèkd fe=rk cuk,a( 

• 'kq: ls gh LoLFk lhek,¡ cuk,¡% ifjokj ds le; dh j{kk djsa] nsj jkr ;k lIrkgkar dh cSBdksa ls cpsa] vkSj 

feyh gqbZ Nqfê;ksa dk mi;ksx djsa( 

• nwljksa dks vkSj çpkj djus nsaA 

 

 


